
Clubrecords: Dames per 20-6-2011
Categorie Leeftijd Hoeveel?

Slag Afstand Naam Tijd Datum Hoe oud?
Rugslag 25 A Niki Osborne 0:19,6 9 20-11-99 539 4170

B Lianne van Heeswijk 0:18,3 11 08-04-00 333 4032
C Chantal van Diest 0:17,2 13 14-11-93 251 6336

Irene Duys 0:17,2 13 09-10-94 251 6011
D Anneke van Oorschot 0:16,1 15 19-05-07 176 1471
E Anneke van Oorschot 0:16,1 17 16-05-09 120 754
F Sonja van der Lans 0:15,6 24 02-10-94 138 6018

50 A Niki Osborne 0:43,8 9 18-12-99 147 4142
B Demi Kool 0:38,7 11 09-10-05 508 2051
C Chantal van Diest 0:35,4 13 14-11-93 685 6336
D Chantal van Diest 0:34,2 15 27-05-95 486 5783
E Chantal van Diest 0:33,3 17 09-03-97 259 5141
F Marinka van der Zwet 0:32,0 28 21-03-93 350 6569

100 A Aimee Varewijck 1:46,9 9 27-06-92 23
B Demi Kool 1:18,3 11 18-12-05 353 1982
C Brigitte van der Lans 1:11,8 13 22-11-81 762 10648
D Brigitte van der Lans 1:08,1 14 23-05-82 770 10467
E Marinka van der Zwet 1:10,9 17 02-11-82 494 10308
F Sonja van der Lans 1:09,6 22 15-03-92 592 6935

200 A Ilse van Wieringen 3:57,5 9 25-06-83 3
B Chantal van Diest 3:11,7 11 21-12-91 11
C Brigitte van der Lans 2:39,9 13 29-11-81 42 10641
D Brigitte van der Lans 2:35,6 14 15-07-82 125 10415
E Chantal van Diest 2:36,4 17 16-03-97 112 5134
F Sonja van der Lans 2:33,1 25 12-03-95 182 5858

Schoolslag 25 A Jill Dekker 0:21,0 9 26-11-89 564 7764
B Jill Dekker 0:19,7 11 09-06-91 412 7211
C Brigitte van der Lans 0:15,7 12 09-03-80 382 11261
D Mariska de Vreugt 0:16,5 15 27-02-93 312 6593
E Mariska de Vreugt 0:17,0 16 20-03-94 141 6210
F Aimee Varewijck 0:16,6 20 10-05-03 162 2920

50 A Megan van Beelen 0:47,8 9 14-11-10 204 216
B Kaylee van Beelen 0:42,5 11 20-10-07 557 1320
C Jill Dekker 0:38,7 13 14-11-93 715 6336
D Mariska de Vreugt 0:36,7 15 04-04-93 572 6556
E Aimee Varewijck 0:36,8 17 12-05-00 279 3998
F Aimee Varewijck 0:36,3 21 08-02-04 290 2652

100 A Aimee Varewijck 1:47,9 9 13-06-92 46
B Jill Dekker 1:33,0 11 23-11-91 490 7047
C Bianca van der Nagel 1:24,6 13 21-11-92 827 6689
D Chantal van Diest 1:20,5 15 01-10-95 704 5659
E Aimee Varewijck 1:19,3 16 21-03-99 462 4409
F Aimee Varewijck 1:16,6 21 14-03-04 468 2616

200 A Ilse van Wieringen 4:22,8 9 07-05-83 2
B Nienke Veenman 3:36,0 11 07-12-08 11
C Bianca van der Nagel 3:00,3 13 19-12-92 43 6661
D Aimee Varewijck 2:56,8 15 12-12-98 107 4508
E Aimee Varewijck 2:53,3 16 14-03-99 98 4416
F Aimee Varewijck 2:49,1 21 21-03-04 106 2609

Vlinderslag 25 A Niki Osborne 0:19,0 9 20-11-99 265 4170
B Simone Poelman 0:17,2 11 11-11-07 439 1299
C Romée Marchand 0:15,2 13 12-09-04 452 2438
D Simone Poelman 0:14,5 14 26-09-10 338 264
E Hannah van der Plaat 0:14,4 16 18-06-11 173 2
F Marinka van der Zwet 0:13,9 28 27-02-93 230 6593

Dames



Vlinderslag 50 A Aimee Varewijck 0:50,7 9 20-06-92 8 6840
B Carla Eyckenduin 0:38,7 11 20-11-76 278 12450
C Simone Poelman 0:34,6 13 19-04-09 439 781
D Bianca van der Nagel 0:32,5 15 11-12-94 487 5949
E Bianca van der Nagel 0:32,5 16 21-05-95 296 5789
F Marinka van der Zwet 0:31,3 28 27-02-93 361 6593

100 B Karen Cardol 1:29,9 11 19-12-04 65 2341
C Brigitte van der Lans 1:16,3 13 11-10-81 440 10689
D Ine Cozijn 1:12,7 15 13-12-80 562 10987
E Marinka van der Zwet 1:11,6 17 02-11-82 343 10308
F Marinka van der Zwet 1:09,1 28 14-03-93 427 6576

200 A Ilse van Wieringen 4:28,7 9 17-09-83 1
B Miranda de Regt 3:45,4 11 27-05-84 5
C Karin van Wieringen 3:10,4 13 15-09-84 10 9635
D Marinka van der Zwet 2:52,2 15 08-11-80 36 11022
E Marinka van der Zwet 2:33,4 17 02-11-82 43 10308
F Marinka van der Zwet 2:36,4 29 20-03-94 56 6210

Vrije slag 25 A Jill Dekker 0:17,0 9 25-11-89 587 7765
Niki Osborne 0:17,0 9 20-11-99 587 4170

B Karin van Wieringen 0:15,2 11 14-11-82 490 10296
C Brigitte van der Lans 0:14,0 12 17-02-80 458 11283
D Bianca van der Nagel 0:13,6 15 09-10-94 405 6011
E Bianca van der Nagel 0:13,5 16 13-05-95 248 5797
F Sonja van der Lans 0:13,2 20 08-04-90 294 7632

50 A Megan van Beelen 0:34,3 8 13-09-09 281 637
B Demi Kool 0:33,9 11 18-09-05 841 2072
C Annemarie Vinkesteijn 0:30,4 13 08-12-96 934 5232
D Bianca van der Nagel 0:29,6 15 02-10-94 770 6018
E Marinka van der Zwet 0:29,1 17 28-03-82 493 10522
F Marinka van der Zwet 0:28,7 29 20-03-94 641 6210

100 A Niki Osborne 1:30,1 9 27-02-99 26
B Demi Kool 1:14,2 11 11-12-05 572 1989
C Sarina Wijnhout 1:07,6 13 19-12-04 1003 2341
D Marinka van der Zwet 1:03,7 15 23-11-80 1055 11007
E Marinka van der Zwet 1:02,9 17 21-11-82 749 10289
F Sarina Wijnhout 1:01,2 20 20-03-11 933 90

200 A Aimee Varewijck 3:28,3 9 27-06-92 3
B Karin van der Voort 2:58,5 11 27-11-93 38
C Brigitte van der Lans 2:30,0 13 22-11-81 123 10648
D Bianca van der Nagel 2:21,0 15 26-11-94 256 5964
E Bianca van der Nagel 2:19,2 17 14-12-96 228 5226
F Marinka van der Zwet 2:16,0 28 14-03-93 305 6576

400 A Ilse van Wieringen 8:04,0 9 15-10-83 1
B Miranda de Regt 6:29,0 11 08-12-84 4
C Brigitte van der Lans 5:26,9 13 11-10-81 10 10689
D Bianca van der Nagel 5:03,3 14 26-06-93 26 6474
E Bianca van der Nagel 4:59,2 16 27-05-95 31 5783
F Marinka van der Zwet 4:56,6 18 15-10-83 42 9965

800 C Chantal van Diest 11:41,4 13 26-06-93 3 6474
D Ellen den Butter 10:48,5 15 26-06-93 6 6474
E Bianca van der Nagel 10:19,3 16 25-02-95 8 5875
F Ingrid van der Lans 10:32,7 26 26-06-93 8 6474

Wisselslag 100 A Niki Osborne 1:35,0 9 20-11-99 97
B Demi Kool 1:23,7 11 26-11-05 381 2004
C Brigitte van der Lans 1:14,3 13 29-11-81 769 10641
D Marinka van der Zwet 1:12,4 15 23-11-80 647 11007
E Jessica Drost 1:12,3 17 11-03-07 297 1539
F Aimee Varewijck 1:09,9 21 21-03-04 396 2609

Dames



Wisselslag 200 A Ilse van Wieringen 3:58,7 9 09-07-83 1
B Carla Eyckenduin 3:18,4 11 18-09-76 11
C Bianca van der Nagel 2:48,0 13 28-11-92 58 6682
D Marinka van der Zwet 2:39,9 15 30-11-80 187 11000
E Bianca van der Nagel 2:37,9 16 19-03-95 156 5851
F Marinka van der Zwet 2:35,2 28 14-03-93 201 6576

400 B Miranda de Regt 6:58,0 11 06-10-84 3
C Brigitte van der Lans 6:14,2 13 04-10-81 8 10696
D Marinka van der Zwet 5:52,4 15 12-04-80 12 11228
E Marinka van der Zwet 5:48,5 17 02-10-82 6 10338
F Marinka van der Zwet 5:34,3 28 26-06-93 8 6474

Dames



Clubrecords: Heren per 20-6-2011
Categorie Leeftijd Hoeveel?

Slag Afstand Naam Tijd Datum Hoe oud?
Rugslag 25 A Jorn Blom 0:20,2 9 24-11-07 451 1286

B George Varewijck 0:17,9 10 10-11-91 276 7060
C Jostin de Gelder 0:16,4 13 29-03-03 246 2961
D Patrick van der Klauw 0:15,2 15 29-06-91 205 7191
E Henri Mijnders 0:14,9 17 04-10-92 89 6736
F Henri Mijnders 0:14,1 19 09-10-94 161 6011

50 A George Varewijck 0:47,5 9 16-06-90 100 7564
B Hans Kroes 0:36,8 11 27-11-76 445 12443
C Hans Kroes 0:34,7 12 08-05-77 594 12282
D Patrick van der Klauw 0:31,3 15 10-11-91 509 7060
E Richard Stavleu 0:30,5 17 16-05-09 247 754
F Henri Mijnders 0:28,8 23 14-06-98 404 4686

100 A George Varewijck 1:47,8 9 19-05-90 27
B Hans Kroes 1:21,5 11 04-04-76 273 12676
C Jeffrey Verschuren 1:12,3 13 23-11-96 621 5247
D Sven Blom 1:08,0 15 20-11-10 695 210
E George Varewijck 1:03,6 17 25-10-98 474 4555
F George Varewijck 1:00,7 22 09-03-03 766 2981

200 A Richard van Kampen 3:56,6 9 25-06-83 3
B Hans Kroes 3:01,8 11 19-06-76 6
C George Varewijck 2:43,1 13 26-11-94 27 5964
D Jeffrey Verschuren 2:31,5 15 08-03-98 118 4782
E George Varewijck 2:21,2 17 01-11-98 117 4549
F George Varewijck 2:14,3 19 19-03-00 209 4051

Schoolslag 25 A Leon Randsdorp 0:20,8 9 25-03-95 514 5845
B Rob Lambers 0:18,4 11 13-12-09 346 547
C Roland van Wetten 0:16,9 13 17-04-94 352 6183
D Maarten Versteeg 0:14,6 15 09-04-95 309 5831
E Maarten Versteeg 0:14,8 17 16-03-97 118 5134
F Aalt Bischoff Tulleken 0:14,6 35 13-05-06 217 1837

50 A Leon Randsdorp 0:49,3 9 09-04-95 161 5831
B Rob Lambers 0:42,5 11 27-09-09 477 623
C Maarten Versteeg 0:36,5 13 26-09-93 608 6384
D Maarten Versteeg 0:33,2 15 09-04-95 549 5831
E Maarten Versteeg 0:32,8 16 17-03-96 247 5493
F Aalt Bischoff Tulleken 0:31,8 36 31-03-07 428 1520

100 A Leon Randsdorp 1:44,5 9 15-10-95 35
B Rob Lambers 1:31,6 11 21-11-09 360 569
C Maarten Versteeg 1:20,2 13 20-11-93 646 6330
D Maarten Versteeg 1:12,9 15 19-03-95 671 5851
E Maarten Versteeg 1:11,9 16 17-03-96 466 5493
F Matthijs van der Spek 1:08,4 25 18-03-07 676 1532

200 A Richard van Kampen 4:20,6 9 07-05-83 4
B Richard van Kampen 3:42,0 11 01-06-85 8
C Maarten Versteeg 2:55,5 13 18-12-93 28 6302
D Maarten Versteeg 2:42,3 15 25-02-95 100 5875
E Maarten Versteeg 2:38,9 16 17-03-96 120 5493
F Matthijs van der Spek 2:32,9 27 08-03-09 156 822

Vlinderslag 25 A Narendra van Eis 0:19,9 9 22-11-03 218 2728
Jorn Blom 0:19,9 9 11-11-07 218 1299

B Hans Kroes 0:15,1 11 25-04-76 376 12655
C Fabian van Nobelen 0:13,8 13 04-10-92 422 6736
D Patrick van der Klauw 0:13,4 15 10-11-91 308 7060
E Patrick van der Klauw 0:12,9 17 27-02-93 132 6593
F Matthijs van der Spek 0:12,0 26 24-05-08 261 1106

Heren



Vlinderslag 50 A Narendra van Eis 0:51,0 9 10-05-03 11 2920
B Hans Kroes 0:34,5 10 23-11-75 235 12807
C Jeffrey Verschuren 0:33,2 13 19-10-96 385 5281
D Henri Mijnders 0:30,0 15 21-10-90 398 7439
E Henri Mijnders 0:29,5 16 09-06-91 254 7211
F Matthijs van der Spek 0:26,6 27 01-02-09 452 859

100 A Arjan Willekes 2:22,1 9 23-04-83 2
B Hans Kroes 1:15,0 11 04-04-76 26 12676
C Hans Kroes 1:15,0 12 27-08-77 291 12173
D Patrick van der Klauw 1:07,9 15 06-10-91 458 7094
E Wilbert Cozijn 1:04,6 17 02-10-83 381 9978
F Matthijs van der Spek 0:59,7 25 24-11-07 589 1286

200 B Richard van Kampen 4:04,4 10 24-11-84 4
C Frank den Elzen 3:08,4 12 17-09-83 7 9993
D Simon Kassing 2:40,8 15 13-12-09 30 547
E Wilbert Cozijn 2:27,4 17 01-10-83 47 9979
F Matthijs van der Spek 2:18,7 25 11-03-07 69 1539

Vrije slag 25 A George Varewijck 0:16,9 9 11-11-90 523 7419
Hans Kroes 0:16,9 9 27-10-74 523 13193
Jorn Blom 0:16,9 9 24-11-07 523 1286

B Ad Reeuwijk 0:14,2 11 28-09-77 469 12142
Hans Kroes 0:14,2 10 09-11-75 469 12821

C Rob Lambers 0:13,0 13 18-06-11 436 2
D Mike Dorrestijn 0:12,5 15 24-10-92 378 6716
E Richard van Kampen 0:11,6 16 11-11-90 180 7419
F Richard van Kampen 0:11,2 18 12-04-92 412 6908

50 A George Varewijck 0:37,7 9 11-11-90 227 7419
Rob Lambers 0:37,7 9 09-12-07 227 1271

B Hans Kroes 0:30,7 11 04-04-76 731 12676
C Rob Lambers 0:29,1 13 18-06-11 813 2
D Geert Jonkheer 0:27,0 15 24-11-01 703 3446
E Richard van Kampen 0:25,2 17 23-11-91 417 7047
F Richard van Kampen 0:25,0 18 13-12-92 806 6667

100 A George Varewijck 1:32,6 9 19-05-90 27
B Hans Kroes 1:11,0 11 25-04-76 419 12655
C Rob Lambers 1:03,1 13 20-03-11 832 90
D Twan Durgé 0:57,9 15 24-11-07 887 1286
E Richard van Kampen 0:55,7 16 30-09-90 674 7460
F George Varewijck 0:54,6 20 11-03-01 1139 3699

200 A Richard van Kampen 3:29,0 9 04-06-83 3
B Hans Kroes 2:25,9 11 04-04-76 29
C Rob Lambers 2:22,7 13 12-02-11 108 128
D Twan Durgé 2:10,4 15 09-12-07 202 1271
E Richard van Kampen 2:03,3 16 11-11-90 194 7419
F Richard van Kampen 2:01,3 20 20-03-94 320 6210

400 A Richard van Kampen 7:27,3 9 15-10-83 1
B Richard van Kampen 6:26,9 10 08-12-84 5
C George Varewijck 5:13,7 13 11-12-94 10 5949
D Ad Reeuwijk 4:44,9 15 24-10-81 24 10676
E Richard van Kampen 4:37,6 16 22-12-90 20 7378
F Erik Mantel 4:36,8 19 01-06-08 33 1099

800 C George Varewijck 11:41,3 12 26-06-93 2 6474
D Rob Schakenbos 11:40,4 14 26-06-93 1 6474
E Bram Schakenbos 10:24,9 16 26-06-93 3 6474
F Wilbert Cozijn 10:33,0 22 05-11-88 1 8145

1500 C George Varewijck 21:42,9 12 26-06-93 4 6474
D Bram Randsdorp 20:22,4 15 03-11-07 4 1307

Heren



Vrije slag 1500 E Bram Schakenbos 19:20,1 16 26-06-93 3 6474
F Erik Mantel 18:47,2 19 01-06-08 5 1099

Wisselslag 100 A Richard van Kampen 1:40,9 9 02-04-83 92
B Rob Lambers 1:22,9 11 21-11-09 297 569
C Rob Lambers 1:14,5 13 20-03-11 622 90
D Twan Durgé 1:07,0 15 09-12-07 611 1271
E George Varewijck 1:05,5 17 22-11-98 295 4528
F Matthijs van der Spek 1:01,7 26 07-12-08 538 913

200 A Patrick van der Klauw 4:19,0 9 14-09-85 2
B Hans Kroes 3:01,3 11 21-02-76 10
C Jeffrey Broekhuisen 2:46,1 13 21-02-04 32 2639
D Bram Schakenbos 2:29,1 15 28-11-92 116 6682
E Mike Dorrestijn 2:26,2 17 17-04-94 147 6183
F Matthijs van der Spek 2:16,5 27 15-03-09 201 815

400 B Mike den Boer 7:55,2 11 22-12-84 1
C Maarten Versteeg 6:14,4 13 26-06-93 5 6474
D Maarten Versteeg 5:22,6 15 10-12-95 10 5590
E Ad Reeuwijk 5:18,1 17 10-04-83 15 10150
F Matthijs van der Spek 5:11,2 26 01-06-08 10 1099

Heren



Totaal per 20-6-2011

1. Marinka van der Zwet 21
= 2. George Varewijck 16

Richard van Kampen 16
= 4. Bianca van der Nagel 14

Hans Kroes 14
= 6. Aimee Varewijck 13

Maarten Versteeg 13
8. Brigitte van der Lans 11
9. Rob Lambers 10

10. Matthijs van der Spek 9
11. Chantal van Diest 8

= 12. Niki Osborne 6
Patrick van der Klauw 6

= 14. Demi Kool 5
Henri Mijnders 5
Ilse van Wieringen 5
Jill Dekker 5

18. Sonja van der Lans 4
= 19. Ad Reeuwijk 3

Bram Schakenbos 3
Jeffrey Verschuren 3
Jorn Blom 3
Leon Randsdorp 3
Mariska de Vreugt 3
Miranda de Regt 3
Simone Poelman 3
Twan Durgé 3
Wilbert Cozijn 3

= 29. Aalt Bischoff Tulleken 2
Anneke van Oorschot 2
Carla Eyckenduin 2
Erik Mantel 2
Karin van Wieringen 2
Megan van Beelen 2
Mike Dorrestijn 2
Narendra van Eis 2
Sarina Wijnhout 2

= 38. Annemarie Vinkesteijn 1
Arjan Willekes 1
Bram Randsdorp 1
Ellen den Butter 1
Fabian van Nobelen 1
Frank den Elzen 1
Geert Jonkheer 1
Hannah van der Plaat 1
Ine Cozijn 1
Ingrid van der Lans 1
Irene Duys 1
Jeffrey Broekhuisen 1
Jessica Drost 1
Jostin de Gelder 1
Karen Cardol 1
Karin van der Voort 1
Kaylee van Beelen 1
Lianne van Heeswijk 1
Mike den Boer 1

Naam           Aantal Clubrecords

Tel hoeveel



= 38. Nienke Veenman 1
Richard Stavleu 1
Rob Schakenbos 1
Roland van Wetten 1
Romée Marchand 1
Simon Kassing 1
Sven Blom 1

Tel hoeveel



Clubrecords: Dames Masters per 20-6-2011
Categorie Leeftijd Hoeveel?

Slag Afstand Naam Tijd Datum Hoe oud?
Rugslag 25 20-24 Sonja van der Lans 0:15,6 24 02-10-94 73 6018

25-29 Sonja van der Lans 0:16,2 25 19-03-95 21 5851
30-34 Ingrid van der Lans 0:17,6 30 09-03-97 3 5141
55-59 Wilma van Diest 0:41,4 59 14-06-03 1 2886
60-64 Wilma van Diest 0:31,3 63 31-03-07 2 1520

50 20-24 Sonja van der Lans 0:32,8 22 15-03-92 175 6935
25-29 Marinka van der Zwet 0:32,0 28 21-03-93 54 6569
30-34 Ingrid van der Lans 0:36,1 30 11-10-97 7 4929
35-39 Inge van de Wetering 0:42,1 39 10-05-03 3 2920
40-44 Inge van de Wetering 0:42,6 40 04-04-04 4 2596
45-49 Yvonne Oudshoorn 1:00,3 48 14-06-03 1 2886
60-64 Wilma van Diest 1:11,5 62 01-10-06 2 1699

100 20-24 Sonja van der Lans 1:09,6 22 15-03-92 296 6935
25-29 Sonja van der Lans 1:10,1 25 19-03-95 61 5851
30-34 Ingrid van der Lans 1:14,6 33 19-03-00 13 4051

200 20-24 Sonja van der Lans 2:34,2 22 08-03-92 87 6942
25-29 Sonja van der Lans 2:33,1 25 12-03-95 24 5858
30-34 Ingrid van der Lans 2:41,0 33 12-03-00 6 4058

Schoolslag 25 20-24 Aimee Varewijck 0:16,6 20 10-05-03 81 2920
25-29 Sonja van der Lans 0:18,6 25 09-04-95 5 5831
30-34 Michelle Donker 0:23,2 34 10-05-03 1 2920
35-39 Marike Cardol 0:25,4 39 04-04-04 3 2596
40-44 Jacqueline Poelman 0:20,6 41 13-05-06 3 1837
45-49 Yvonne Oudshoorn 0:25,0 49 04-04-04 1 2596
60-64 Wilma van Diest 0:31,9 63 31-03-07 2 1520

50 20-24 Aimee Varewijck 0:36,3 21 08-02-04 132 2652
25-29 Aimee Varewijck 0:38,1 27 27-03-10 15 443
30-34 Ingrid van der Lans 0:42,1 30 11-10-97 2 4929
35-39 Michelle Donker 0:52,6 38 07-10-07 5 1333
40-44 Monique  Hoogkamer 0:44,6 42 04-10-09 13 616
45-49 Brigitte de Gunst 0:50,9 45 28-05-05 5 2182
55-59 Wilma van Diest 1:12,6 59 14-06-03 1 2886
60-64 Wilma van Diest 1:10,4 60 03-10-04 2 2417

100 20-24 Aimee Varewijck 1:16,6 21 14-03-04 199 2616
25-29 Aimee Varewijck 1:22,9 25 29-03-08 30 1161
30-34 Ingrid van der Lans 1:28,9 33 11-11-00 6 3819
35-39 Michelle Donker 1:53,8 39 17-02-08 1 1203
40-44 Coby Broekhuisen 2:01,3 42 02-10-05 2 2058
45-49 Yvonne Oudshoorn 2:08,5 49 03-10-04 1 2417

200 20-24 Aimee Varewijck 2:49,1 21 21-03-04 53 2609
25-29 Bianca van der Nagel 3:03,8 25 25-04-04 6 2575
30-34 Laura  Derks 3:34,7 32 26-03-11 1 84

Vlinderslag 25 20-24 Aimee Varewijck 0:14,0 20 10-05-03 109 2920
25-29 Marinka van der Zwet 0:13,9 28 27-02-93 24 6593
30-34 Ingrid van der Lans 0:15,4 30 09-03-97 3 5141
35-39 Inge van de Wetering 0:18,5 39 10-05-03 1 2920
40-44 Ine Cozijn 0:15,1 41 13-05-06 5 1837

50 20-24 Aimee Varewijck 0:31,5 21 08-02-04 145 2652
25-29 Marinka van der Zwet 0:31,3 28 27-02-93 54 6593
30-34 Linda Willemsen 0:33,5 33 14-06-03 6 2886
35-39 Ine Cozijn 0:34,9 38 14-06-03 2 2886
40-44 Ine Cozijn 0:34,0 41 13-05-06 7 1837
45-49 Karin Dijkstra 0:40,7 46 17-02-08 3 1203

100 20-24 Aimee Varewijck 1:11,0 21 14-03-04 164 2616
25-29 Marinka van der Zwet 1:09,1 28 14-03-93 65 6576

Dames Masters



Vlinderslag 100 30-34 Ingrid van der Lans 1:16,8 33 11-11-00 13 3819
40-44 Ine Cozijn 1:18,3 42 07-10-07 5 1333
45-49 Karin Dijkstra 1:31,6 45 07-10-07 2 1333

200 20-24 Bianca van der Nagel 2:46,9 23 17-03-02 16 3333
25-29 Marinka van der Zwet 2:36,4 29 20-03-94 9 6210
30-34 Bianca van der Nagel 2:56,3 30 18-01-09 2 872

Vrije slag 25 20-24 Sonja van der Lans 0:13,2 20 08-04-90 134 7632
25-29 Ingrid van der Lans 0:13,6 26 06-11-93 24 6344
30-34 Ingrid van der Lans 0:13,8 30 22-02-97 6 5158
35-39 Marike Cardol 0:18,1 39 04-04-04 3 2596
40-44 Inge van de Wetering 0:16,4 40 04-04-04 4 2596
45-49 Yvonne Oudshoorn 0:23,1 49 04-04-04 1 2596

50 20-24 Sarina Wijnhout 0:29,1 20 13-02-11 258 127
25-29 Marinka van der Zwet 0:28,7 29 20-03-94 96 6210
30-34 Ingrid van der Lans 0:29,9 33 11-11-00 14 3819

Linda Willemsen 0:29,9 33 14-06-03 14 2886
35-39 Ine Cozijn 0:32,3 38 10-05-03 6 2920
40-44 Ine Cozijn 0:31,2 42 31-03-07 19 1520
45-49 Karin Dijkstra 0:34,3 47 28-03-09 9 802

100 20-24 Sarina Wijnhout 1:01,2 20 20-03-11 393 90
25-29 Marinka van der Zwet 1:01,4 29 20-03-94 114 6210
30-34 Ingrid van der Lans 1:05,6 30 16-03-97 26 5134
40-44 Ine Cozijn 1:09,0 42 31-03-07 10 1520
45-49 Karin Dijkstra 1:17,5 46 05-10-08 5 975

200 20-24 Sarina Wijnhout 2:18,8 20 13-03-11 119 97
25-29 Marinka van der Zwet 2:16,0 28 14-03-93 47 6576
30-34 Ingrid van der Lans 2:25,5 30 09-03-97 8 5141
40-44 Ine Cozijn 2:42,6 42 07-10-07 6 1333
45-49 Brigitte de Gunst 3:25,9 49 04-10-09 1 616

400 20-24 Mirjam Lemmers 5:03,5 20 02-10-82 16 10338
25-29 Marinka van der Zwet 5:01,6 28 26-06-93 8 6474
40-44 Ine Cozijn 5:49,1 43 06-04-08 1 1154

800 20-24 Sonja van der Lans 11:05,7 21 08-12-91 3 7032
25-29 Ingrid van der Lans 10:32,7 26 26-06-93 3 6474

Wisselslag 100 20-24 Aimee Varewijck 1:09,9 21 21-03-04 183 2609
25-29 Marinka van der Zwet 1:10,8 28 21-03-93 35 6569
30-34 Ingrid van der Lans 1:16,6 33 19-03-00 13 4051
35-39 Ine Cozijn 1:23,6 38 14-06-03 3 2886
40-44 Ine Cozijn 1:19,5 43 17-02-08 4 1203
45-49 Karin Dijkstra 1:30,5 47 28-03-09 1 802

200 20-24 Aimee Varewijck 2:36,1 21 14-03-04 83 2616
25-29 Marinka van der Zwet 2:35,2 28 14-03-93 18 6576
30-34 Ingrid van der Lans 2:45,0 30 02-11-97 3 4908
40-44 Ine Cozijn 2:54,9 43 17-02-08 2 1203

400 20-24 Sonja van der Lans 5:48,1 20 09-12-90 3 7391
25-29 Marinka van der Zwet 5:34,3 28 26-06-93 1 6474
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Categorie Leeftijd Hoeveel?
Slag Afstand Naam Tijd Datum Hoe oud?
Rugslag 25 20-24 Jeffrey Verschuren 0:14,3 22 28-05-05 47 2182

25-29 Otto Jansen 0:14,6 29 02-10-94 60 6018
30-34 Henri Mijnders 0:14,5 33 24-05-08 11 1106
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:15,5 35 13-05-06 2 1837
45-49 Frans van Oorschot 0:17,8 48 13-05-06 1 1837
50-54 Frans van Oorschot 0:17,9 52 27-03-10 3 443

50 20-24 Henri Mijnders 0:28,8 23 14-06-98 112 4686
25-29 Matthijs van der Spek 0:29,0 26 24-05-08 145 1106
30-34 Henri Mijnders 0:30,7 33 29-03-08 20 1161
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:33,0 36 21-01-07 11 1589
40-44 Nanne Frijlink 0:34,0 41 17-02-08 6 1203
45-49 Carlo Cozijn 0:37,4 46 27-03-10 3 443
50-54 Frans van Oorschot 0:39,6 50 20-01-08 3 1230

100 20-24 George Varewijck 1:00,7 22 09-03-03 276 2981
25-29 Matthijs van der Spek 1:03,0 25 24-11-07 205 1286
30-34 Henri Mijnders 1:04,9 34 08-03-09 30 822
35-39 Henri Mijnders 1:06,3 35 14-03-10 6 456
40-44 Nanne Frijlink 1:17,1 41 05-10-08 1 975
50-54 Frans van Oorschot 1:30,9 50 29-03-08 2 1161

200 20-24 George Varewijck 2:16,0 20 18-03-01 69 3692
25-29 Matthijs van der Spek 2:23,5 27 18-01-09 54 872
30-34 Henri Mijnders 2:25,5 33 07-12-08 4 913
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 2:35,1 36 21-01-07 1 1589
50-54 Frans van Oorschot 3:19,5 52 13-06-10 1 367

Schoolslag 25 20-24 Edwin Bevers 0:15,4 24 29-03-92 66 6921
25-29 Edwin van der Zwet 0:15,6 27 10-11-91 72 7060

Aalt Bischoff Tulleken 0:15,6 25 11-05-96 72 5439
Edwin Bevers 0:15,6 26 20-03-94 72 6210

30-34 Otto Jansen 0:15,0 32 16-03-97 16 5134
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:14,6 35 13-05-06 2 1837
45-49 Frans van Oorschot 0:18,4 48 13-05-06 3 1837
50-54 Frans van Oorschot 0:17,1 53 26-03-11 4 84
55-59 Willem Oudshoorn 0:22,7 55 10-05-03 1 2920

50 20-24 George Varewijck 0:32,2 21 09-06-02 130 3251
Matthijs van der Spek 0:32,2 21 10-05-03 130 2920

25-29 Matthijs van der Spek 0:32,0 25 19-05-07 117 1471
30-34 Otto Jansen 0:33,7 32 16-03-97 20 5134
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:31,8 36 31-03-07 9 1520
40-44 Frans van Oorschot 0:37,7 44 06-10-02 17 3134
45-49 Frans van Oorschot 0:37,7 45 14-06-03 15 2886
50-54 Frans van Oorschot 0:38,7 52 07-02-10 16 493
55-59 Willem Oudshoorn 0:53,0 56 03-10-04 2 2417

100 20-24 Matthijs van der Spek 1:09,8 21 22-11-03 227 2728
25-29 Matthijs van der Spek 1:08,4 25 18-03-07 158 1532
30-34 Edwin van der Zwet 1:12,9 31 19-03-95 31 5851
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 1:12,5 36 28-01-07 5 1582
40-44 Alfred Rietbroek 1:52,6 43 03-10-04 1 2417
45-49 Frans van Oorschot 1:25,7 46 03-10-04 6 2417
50-54 Frans van Oorschot 1:25,6 50 29-03-08 14 1161
55-59 Willem Oudshoorn 2:10,0 56 03-10-04 1 2417

200 20-24 Matthijs van der Spek 2:34,8 22 14-03-04 51 2616
25-29 Matthijs van der Spek 2:32,9 27 08-03-09 38 822
30-34 Edwin van der Zwet 2:40,9 31 25-02-95 6 5875
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 2:39,8 36 22-04-07 2 1498
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Schoolslag 200 45-49 Frans van Oorschot 3:19,6 47 18-06-05 1 2162
50-54 Frans van Oorschot 3:07,1 52 13-06-10 4 367

Vlinderslag 25 20-24 Matthijs van der Spek 0:12,2 22 04-04-04 89 2596
25-29 Matthijs van der Spek 0:12,0 26 24-05-08 88 1106
30-34 Henri Mijnders 0:12,9 30 28-05-05 21 2182
40-44 Erik van Zelm 0:18,7 41 10-05-03 2 2920
45-49 Frans van Oorschot 0:16,2 47 28-05-05 1 2182
50-54 Frans van Oorschot 0:16,8 52 05-06-10 1 375

50 20-24 Matthijs van der Spek 0:27,2 24 13-05-06 147 1837
25-29 Matthijs van der Spek 0:26,6 27 01-02-09 134 859
30-34 Henri Mijnders 0:27,3 34 28-03-09 38 802
35-39 Henri Mijnders 0:29,4 35 23-01-10 11 507

Nanne Frijlink 0:29,4 39 10-06-06 11 1810
40-44 Nanne Frijlink 0:30,5 40 31-03-07 4 1520
45-49 Frans van Oorschot 0:38,7 49 14-01-07 2 1596
50-54 Frans van Oorschot 0:36,7 51 11-01-09 5 879

100 20-24 Matthijs van der Spek 1:01,7 23 26-11-05 208 2004
25-29 Matthijs van der Spek 0:59,7 25 24-11-07 170 1286
30-34 Henri Mijnders 1:02,5 34 15-03-09 39 815
35-39 Henri Mijnders 1:06,0 35 23-01-10 5 507
40-44 Nanne Frijlink 1:12,0 41 05-10-08 1 975

200 20-24 Matthijs van der Spek 2:19,0 24 12-03-06 19 1898
25-29 Matthijs van der Spek 2:18,7 25 11-03-07 21 1539
30-34 Edwin van der Zwet 2:31,3 30 17-12-94 5 5943

Vrije slag 25 20-24 Richard van Kampen 0:11,3 23 16-03-97 172 5134
25-29 Otto Jansen 0:11,6 25 08-04-90 115 7632
30-34 Otto Jansen 0:11,8 30 12-03-95 27 5858
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:12,2 35 13-05-06 2 1837
40-44 Cok Cardol 0:15,9 41 04-04-04 7 2596
45-49 Frans van Oorschot 0:13,6 46 04-04-04 4 2596
50-54 Frans van Oorschot 0:14,1 52 05-06-10 1 375

50 20-24 George Varewijck 0:25,2 20 24-11-01 287 3446
Richard van Kampen 0:25,2 23 05-04-97 287 5115

25-29 George Varewijck 0:25,2 26 28-02-07 212 1550
Matthijs van der Spek 0:25,2 27 01-02-09 212 859

30-34 Henri Mijnders 0:26,0 30 28-05-05 60 2182
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:25,9 36 31-03-07 15 1520
40-44 Nanne Frijlink 0:28,0 40 31-03-07 23 1520
45-49 Frans van Oorschot 0:29,8 49 14-01-07 17 1596
50-54 Frans van Oorschot 0:30,0 52 07-02-10 9 493

100 20-24 George Varewijck 0:54,6 20 11-03-01 419 3699
25-29 Matthijs van der Spek 0:55,7 25 11-03-07 256 1539
30-34 Henri Mijnders 0:56,0 34 28-03-09 99 802
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 0:56,4 36 31-03-07 16 1520
40-44 Geert Lambers 1:01,4 40 31-03-07 9 1520
45-49 Frans van Oorschot 1:10,2 47 18-06-05 6 2162
50-54 Frans van Oorschot 1:09,8 51 04-10-09 8 616

200 20-24 Richard van Kampen 2:01,3 20 20-03-94 109 6210
25-29 Matthijs van der Spek 2:04,5 26 16-02-08 70 1204
30-34 Henri Mijnders 2:04,0 34 15-03-09 37 815
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 2:04,3 36 18-03-07 6 1532
40-44 Geert Lambers 2:18,4 40 07-10-07 2 1333
45-49 Frans van Oorschot 2:36,3 48 10-06-06 5 1810
50-54 Frans van Oorschot 2:35,7 52 03-10-10 4 257

400 20-24 Jeffrey Verschuren 4:39,4 24 01-04-07 8 1519
25-29 Otto Jansen 4:53,0 25 22-12-90 6 7378
30-34 Henri Mijnders 4:47,1 33 01-06-08 3 1099
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 4:37,5 36 01-04-07 1 1519
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Vrije slag 400 45-49 Frans van Oorschot 6:14,1 47 18-06-05 1 2162
50-54 Frans van Oorschot 5:46,0 53 10-04-11 1 70

800 20-24 Wilbert Cozijn 10:33,0 22 05-11-88 1 8145
1500 25-29 Harry Geerlings 19:44,4 26 10-12-95 1 5590

30-34 Henri Mijnders 19:13,3 33 01-06-08 2 1099
Wisselslag 100 20-24 Matthijs van der Spek 1:02,6 21 09-03-03 227 2981

25-29 Matthijs van der Spek 1:01,7 26 07-12-08 127 913
30-34 Henri Mijnders 1:04,6 34 08-03-09 31 822
35-39 Aalt Bischoff Tulleken 1:06,8 36 24-02-07 9 1556
40-44 Nanne Frijlink 1:14,4 40 07-10-07 1 1333
45-49 Frans van Oorschot 1:21,6 46 05-06-04 2 2535
50-54 Frans van Oorschot 1:21,4 51 04-10-09 3 616

200 20-24 Matthijs van der Spek 2:18,9 22 21-03-04 76 2609
25-29 Matthijs van der Spek 2:16,5 27 15-03-09 39 815
30-34 Henri Mijnders 2:24,1 34 28-03-09 14 802
35-39 Henri Mijnders 2:27,0 35 21-03-10 6 449
45-49 Frans van Oorschot 3:02,4 47 02-10-05 2 2058
50-54 Frans van Oorschot 2:59,5 50 05-10-08 3 975

400 20-24 Jeffrey Verschuren 5:26,1 22 22-05-05 3 2188
25-29 Matthijs van der Spek 5:11,2 26 01-06-08 3 1099
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Totaal Masters per 20-6-2011

1. Frans van Oorschot 32
2. Matthijs van der Spek 25
3. Henri Mijnders 19
4. Ingrid van der Lans 16
5. Aalt Bischoff Tulleken 14

Ine Cozijn 12
Marinka van der Zwet 12
Aimee Varewijck 11
Sonja van der Lans 11

10. Nanne Frijlink 7
George Varewijck 6
Otto Jansen 6
Wilma van Diest 6

14. Karin Dijkstra 5
Edwin van der Zwet 4
Inge van de Wetering 4
Yvonne Oudshoorn 4
Bianca van der Nagel 3
Jeffrey Verschuren 3
Michelle Donker 3
Richard van Kampen 3
Sarina Wijnhout 3
Willem Oudshoorn 3
Brigitte de Gunst 2
Edwin Bevers 2
Geert Lambers 2
Linda Willemsen 2
Marike Cardol 2
Alfred Rietbroek 1
Carlo Cozijn 1
Coby Broekhuisen 1
Cok Cardol 1
Erik van Zelm 1
Harry Geerlings 1
Jacqueline Poelman 1
Laura  Derks 1
Mirjam Lemmers 1
Monique  Hoogkamer 1
Wilbert Cozijn 1

= 11. 

= 15. 

= 18. 

= 24. 

= 29. 

Naam           Aantal Clubrecords

= 6. 

= 8. 
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