
Categorie F: 1991 en eerder Dag 2 P. 16 Dag 1  P. 16 Dag 1 P. 9 Dag 2 P. 9 Dag 1 P. 30 Dag 2 P. 30 Dag 2 P. 2 Dag 1 P. 2 Dag 2 P. 22 Dag 1  P. 22
01:18,0 01:21,0 02:50,0 02:56,0 01:26,0 01:30,0 03:08,0 03:14,0 01:20,0 01:25,0 03:10,0 03:20,0 01:07,0 01:10,0 02:31,0 02:32,0 01:17,0 01:20,0 02:53,0 03:00,0

Anne Besseling 01:27,5 9,5 | 6,5 01:21,3 15,3 | 12,3 02:51,4 22,4 | 20,4 01:28,7 11,7 | 8,7 03:12,4 19,4 | 12,4
Anneke van Oorschot 01:11,2 ‐6,8 | ‐9,8 02:36,8 ‐13,2 | ‐19,2 01:32,8 6,8 | 2,8 03:15,5 7,5 | 1,5 01:15,4 ‐4,6 | ‐9,6 02:52,9 ‐17,1 | ‐27,1 01:05,5 ‐0,5 | ‐3,5 02:41,3 12,3 | 10,3 01:14,1 ‐2,9 | ‐5,9 02:40,8 ‐12,2 | ‐19,2
Anouk Boon 01:33,3 15,3 | 12,3 01:41,6 15,6 | 11,6 03:29,3 21,3 | 15,3 01:23,5 17,5 | 14,5 01:33,5 16,5 | 13,5
Anouk Durgé
Charlotte Verdel 01:41,1 15,1 | 11,1 01:41,9 24,9 | 21,9
Danique van Velzen 01:30,2 12,2 | 9,2 01:16,6 10,6 | 7,6
Elvina Reeuwijk
Esther van Leeuwen 01:20,5 0,5 | ‐4,5 01:06,9 0,9 | ‐2,1 02:26,8 ‐2,2 | ‐4,2 01:21,0 4 | 1 03:00,4 7,4 | 0,4
Ivka Skalec 01:21,5 3,5 | 0,5 01:11,8 5,8 | 2,8 02:50,1 21,1 | 19,1 03:00,5 7,5 | 0,5
Katja Cardol 01:39,8 13,8 | 9,8 03:25,9 17,9 | 11,9 01:23,6 3,6 | ‐1,4 01:20,1 14,1 | 11,1 02:49,1 20,1 | 18,1 02:59,0 6 | ‐1
Kelly de Vries 01:31,8 13,8 | 10,8 01:12,2 6,2 | 3,2
Mariska Barendtszen 01:29,9 3,9 | ‐0,1 01:25,7 8,7 | 5,7
Myrthe Randsdorp 01:18,2 12,2 | 9,2 02:43,7 14,7 | 12,7
Natasja van der Meer
Rowy van Dijk 01:35,0 17 | 14 03:31,1 41,1 | 35,1 01:45,9 19,9 | 15,9 01:21,5 15,5 | 12,5
Sarina Wijnhout 01:17,6 ‐0,4 | ‐3,4 02:42,3 ‐7,7 | ‐13,7 01:01,2 ‐4,8 | ‐7,8 02:18,8 ‐10,2 | ‐12,2 01:16,0 ‐1 | ‐4 02:45,1 ‐7,9 | ‐14,9
Yvonne van Oorschot 01:27,9 9,9 | 6,9 01:36,9 10,9 | 6,9 01:39,4 19,4 | 14,4 01:15,1 9,1 | 6,1 03:12,4 19,4 | 12,4
Categorie E: 1992 en 1993 Dag 1  P. 25 Dag 2  P. 25 Dag 2  P. 4 Dag 1  P. 4 Dag 2  P. 11 Dag 1  P. 11 Dag 2  P. 32 Dag 1  P. 32 Dag 1  P. 18 Dag 2  P. 18

01:22,0 01:27,0 02:55,0 03:05,0 01:32,0 01:36,0 03:18,0 03:23,0 01:23,0 01:30,0 03:28,0 03:38,0 01:10,0 01:14,0 02:35,0 02:45,0 01:20,0 01:24,0 02:58,0 03:08,0
Amy Imanse 01:33,0 1 | ‐3 03:20,1 2,1 | ‐2,9 01:34,2 11,2 | 4,2
Christa van der Vlugt
Elvira Warmerdam 01:22,8 0,8 | ‐4,2 01:29,6 ‐2,4 | ‐6,4 03:17,4 ‐0,6 | ‐5,6 01:11,9 1,9 | ‐2,1 02:52,1 17,1 | 7,1 01:18,5 ‐1,5 | ‐5,5 02:54,0 ‐4 | ‐14
Florence van Reisen 01:40,6 17,6 | 10,6 01:35,4 15,4 | 11,4
Hannah van der Plaat 01:15,7 ‐6,3 | ‐11,3 02:47,1 ‐7,9 | ‐17,9 01:38,4 6,4 | 2,4 01:21,9 ‐1,1 | ‐8,1 01:05,4 ‐4,6 | ‐8,6 02:26,8 ‐8,2 | ‐18,2 01:17,8 ‐2,2 | ‐6,2
Jennifer Broekhuisen 01:23,0 1 | ‐4 01:39,4 7,4 | 3,4 01:41,0 18 | 11 01:15,1 5,1 | 1,1 01:31,2 11,2 | 7,2
Lotte Durgé 01:27,7 5,7 | 0,7 01:27,0 ‐5 | ‐9 03:10,9 ‐7,1 | ‐12,1 01:11,7 1,7 | ‐2,3 02:36,4 1,4 | ‐8,6 01:20,1 0,1 | ‐3,9 02:58,4 0,4 | ‐9,6
Maayke Knebel 01:46,7 24,7 | 19,7 01:33,9 23,9 | 19,9
Marlous van Klink 01:37,1 17,1 | 13,1 03:45,8 47,8 | 37,8
Melanie Stijnman 01:21,8 ‐0,2 | ‐5,2 01:09,2 ‐0,8 | ‐4,8
Melanie Wijsman 01:46,9 24,9 | 19,9 01:49,1 17,1 | 13,1 01:37,2 27,2 | 23,2 01:40,6 20,6 | 16,6
Myra Donker 01:45,7 13,7 | 9,7 03:38,5 20,5 | 15,5
Simone Poelman 01:16,1 ‐5,9 | ‐10,9 02:45,5 ‐9,5 | ‐19,5 01:34,4 2,4 | ‐1,6 01:16,6 ‐6,4 | ‐13,4 03:01,1 ‐26,9 | ‐36,9 01:04,9 ‐5,1 | ‐9,1 02:23,4 ‐11,6 | ‐21,6 01:15,8 ‐4,2 | ‐8,2 02:48,1 ‐9,9 | ‐19,9
Categorie D: 1994 en 1995 Dag 1  P. 6 Dag 2  P. 6 Dag 1  P. 34 Dag 2  P. 34 Dag 2  P. 27 Dag 1  P. 27 Dag 1  P. 20 Dag 2  P. 20 Dag 2  P. 13 Dag 1  P. 13

01:23,0 01:26,0 03:00,0 03:10,0 01:33,0 01:36,0 03:25,0 03:30,0 01:29,0 01:33,0 03:33,0 03:45,0 01:13,0 01:15,0 02:46,0 02:50,0 01:23,0 01:27,0 03:05,0 03:10,0
Angela Cozijn 01:43,2 10,2 | 7,2 01:35,3 12,3 | 8,3
Jasmijn Huiskens 01:35,6 2,6 | ‐0,4
Joyce  Imanse
Lisanne van Lenthe
Nienke Veenman 01:37,4 14,4 | 11,4 01:33,7 0,7 | ‐2,3 03:20,6 ‐4,4 | ‐9,4 01:45,9 16,9 | 12,9 01:20,8 7,8 | 5,8
Categorie C: 1996 en 1997 Dag 2  P. 35 Dag 2  P. 21 Dag 2  P. 7 Dag 1  P. 14 Dag 1  P. 28

01:29,0 01:33,0 01:40,0 01:43,0 01:36,0 01:41,0 01:20,0 01:23,0 01:30,0 01:32,0
Celeste  Mol
Finne van Gijlswijk
Fleur Scheps
Gerdien  Rietveld 02:01,6 21,6 | 18,6 01:54,3 34,3 | 31,3
Lisa van Leeuwen 01:36,6 16,6 | 13,6
Mariska Loeffen
Roos Brouwer 01:54,5 14,5 | 11,5 01:30,1 10,1 | 7,1 01:45,8 15,8 | 13,8
Willeke van Vugt

100 200
Vrije slag Wisselslag

100 100 200
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Categorie F: 1991 en eerder Dag 1  P. 15 Dag 2  P. 15 Dag 2  P. 8 Dag 1  P. 8 Dag 2  P. 29 Dag 1  P. 29 Dag 1  P. 1 Dag 2  P. 1 Dag 1  P. 23 Dag 2  P. 23
01:08,0 01:10,0 02:31,0 02:36,0 01:16,0 01:18,0 02:48,0 02:51,0 01:07,0 01:11,0 02:36,0 02:43,0 00:57,0 00:59,0 02:08,0 02:13,0 01:06,0 01:08,0 02:28,0 02:34,0

Bram Randsdorp 01:15,9 ‐0,1 | ‐2,1 02:49,6 1,6 | ‐1,4 01:05,4 8,4 | 6,4 02:30,6 2,6 | ‐3,4
Eef Jonkheer 01:28,7 12,7 | 10,7 03:10,6 22,6 | 19,6 01:10,9 3,9 | ‐0,1 00:59,9 2,9 | 0,9
Jeffrey Broekhuisen 01:08,6 0,6 | ‐1,4 02:33,2 2,2 | ‐2,8 01:00,0 3 | 1 02:07,3 ‐0,7 | ‐5,7 01:08,5 2,5 | 0,5 02:30,3 2,3 | ‐3,7
Jeffrey van der Aart
Jelle Slootweg
Kevin Zuiderduin 01:21,2 13,2 | 11,2 01:30,7 14,7 | 12,7 01:20,2 13,2 | 9,2 01:07,0 10 | 8 02:24,5 16,5 | 11,5
Richard Zwetsloot 01:21,0 13 | 11 01:34,2 18,2 | 16,2 01:25,0 18 | 14 01:05,4 8,4 | 6,4
Ruben Teeuwen 01:19,0 11 | 9 01:17,2 11,2 | 9,2
Ryan Donker 01:10,9 2,9 | 0,9 01:22,2 6,2 | 4,2 01:21,7 14,7 | 10,7 01:00,6 3,6 | 1,6 02:16,9 8,9 | 3,9 01:12,2 6,2 | 4,2
Simon Kassing 01:21,3 13,3 | 11,3 01:30,2 14,2 | 12,2 01:07,9 0,9 | ‐3,1 01:03,4 6,4 | 4,4 02:20,7 12,7 | 7,7 01:15,2 9,2 | 7,2
Simon van Oorschot 01:28,1 12,1 | 10,1 01:12,5 6,5 | 4,5
Zeger van Nieuwenhove 01:15,9 7,9 | 5,9 01:13,2 ‐2,8 | ‐4,8 02:43,7 ‐4,3 | ‐7,3 01:11,2 4,2 | 0,2 01:02,5 5,5 | 3,5 01:09,3 3,3 | 1,3 02:36,5 8,5 | 2,5
Categorie E: 1992 en 1993 Dag 2  P. 24 Dag 1  P. 24 Dag 1  P. 3 Dag 2  P. 3 Dag 1  P. 10 Dag 2  P. 10 Dag 1  P. 31 Dag 2  P. 31 Dag 2  P. 17 Dag 1  P. 17

01:13,0 01:16,0 02:43,0 02:50,0 01:20,0 01:24,0 02:58,0 03:08,0 01:14,0 01:16,0 03:00,0 03:08,0 01:03,0 01:06,0 02:23,0 02:28,0 01:12,0 01:16,0 02:40,0 02:46,0
Daan  Randsdorp
Frank Otto 01:18,6 5,6 | 2,6 01:21,5 1,5 | ‐2,5 01:23,9 9,9 | 7,9 01:06,6 3,6 | 0,6 01:16,6 4,6 | 0,6
Jeroen Heemskerk 01:22,8 9,8 | 6,8 01:20,6 0,6 | ‐3,4 02:59,9 1,9 | ‐8,1 01:20,7 6,7 | 4,7 01:11,1 8,1 | 5,1
Luc Hoogkamer
Nick Reeuwijk 01:25,2 12,2 | 9,2 01:30,7 16,7 | 14,7 01:09,5 6,5 | 3,5 02:36,5 13,5 | 8,5 01:22,3 10,3 | 6,3
Sven Blom 01:07,5 ‐5,5 | ‐8,5 02:31,3 ‐11,7 | ‐18,7 01:25,8 5,8 | 1,8 01:11,7 ‐2,3 | ‐4,3 02:49,7 ‐10,3 | ‐18,3 00:58,9 ‐4,1 | ‐7,1 02:09,2 ‐13,8 | ‐18,8 01:11,8 ‐0,2 | ‐4,2 02:33,4 ‐6,6 | ‐12,6
Ted de Haas 01:40,1 20,1 | 16,1 01:31,3 19,3 | 15,3
Tom Loeffen
Youri  Tol 01:17,3 ‐2,7 | ‐6,7 02:46,3 ‐11,7 | ‐21,7 01:18,7 4,7 | 2,7 01:01,9 ‐1,1 | ‐4,1 02:18,1 ‐4,9 | ‐9,9 01:09,9 ‐2,1 | ‐6,1
Categorie D: 1994 en 1995 Dag 2  P. 5 Dag 1  P. 5 Dag 2  P. 33 Dag 1  P. 33 Dag 1  P. 26 Dag 2  P. 26 Dag 2  P. 19 Dag 1  P. 19 Dag 1  P. 12 Dag 2  P. 12

01:18,0 01:22,0 02:56,0 03:03,0 01:28,0 01:33,0 03:10,0 03:20,0 01:23,0 01:28,0 03:20,0 03:30,0 01:09,0 01:12,0 02:38,0 02:43,0 01:18,0 01:23,0 02:55,0 03:00,0
Dylan Beijk 01:42,3 14,3 | 9,3 01:31,4 22,4 | 19,4 01:42,5 24,5 | 19,5
Frank  Leenheer
Gert Jan van Vugt 01:44,7 21,7 | 16,7 01:26,0 17 | 14 01:35,2 17,2 | 12,2
Jorn Blom 01:22,1 4,1 | 0,1 01:32,0 4 | ‐1 01:28,6 5,6 | 0,6 01:11,1 2,1 | ‐0,9 01:20,2 2,2 | ‐2,8
Levi Vos 01:26,4 8,4 | 4,4 01:16,6 7,6 | 4,6 01:30,4 12,4 | 7,4
Levi Zuiderduin 01:48,8 20,8 | 15,8 01:18,7 9,7 | 6,7
Rob Lambers 01:14,6 ‐3,4 | ‐7,4 01:22,3 ‐5,7 | ‐10,7 02:58,2 ‐11,8 | ‐19,8 01:16,5 ‐6,5 | ‐11,5 01:03,1 ‐5,9 | ‐8,9 02:22,7 ‐15,3 | ‐20,3 01:14,5 ‐3,5 | ‐8,5
Ruben Scheps
Tim Siemensma 01:48,0 20 | 15 01:27,9 18,9 | 15,9
Categorie C: 1996 en 1997 Dag 1  P. 35 Dag 1  P. 21 Dag 1  P. 7 Dag 2  P. 14 Dag 2  P. 28

01:27,0 01:33,0 01:38,0 01:43,0 01:42,0 01:48,0 01:15,0 01:18,0 01:30,0 01:36,0
Christo Lampoudis
Dion  Warmerdam
Mark Lambers 01:53,5 15,5 | 10,5 01:47,7 5,7 | ‐0,3 01:44,2 29,2 | 26,2
Rick  Steenvoorden
Thomas van Moorten

100
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24 lim. en 14 r.tijden 200 100 200

Rugslag Schoolslag Vlinderslag Vrije slag Wisselslag
100 200 100 200 100 200
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