28-06-2011 | 11:55

Rugslag

100 200

P.16

37 lim. en 17 r.tijden
Categorie F: 1991 en eerder

P. 16 Dag1l Dag1

100

01:21,0 02:50,0 02:56,0 01:26,0

Anne Besseling 01:27,5 9,51]6,5

Anneke van Oorschot 01:11,2 IEXIEES 132]-192 01:32,8
Anouk Boon 01:33,3 15,3123 01:41,6
Anouk Durgé

Charlotte Verdel 01:41,1
Danique van Velzen 01:30,2 12,219,2

Elvina Reeuwijk

Esther van Leeuwen

Ivka Skalec 01:21,5 3,510,5

Katja Cardol 01:39,8
Kelly de Vries 01:31,8 13,8 10,8

Mariska Barendtszen
Myrthe Randsdorp

Natasja van der Meer

Rowy van Dijk 01:35,0 17 | 14 03:31,1 41,1]351 01:459
Sarina Wijnhout -0,4|-3,4 m -7,7 | -13,7

Yvonne van Oorschot 01:27,9 9,916,9 01:36,9

Categorie E: 1992 en 1993 Dag 2 P.25 Dag 2

02:55,0 03:05,0 01:32,0
Amy Imanse

Christa van der Vlugt

Elvira Warmerdam 0,8 -4,2

Florence van Reisen

Hannah van der Plaat -6,3]-11,3 -791-17,9 01:384
Jennifer Broekhuisen 1]-4 01:39,4
Lotte Durgé 01:27,7 57107 01:27,0
Maayke Knebel 01:46,7 24,7 | 19,7

Marlous van Klink

Melanie Stijnman -0,2|-5,2

Melanie Wijsman 01:46,9 24,9] 19,9 01:49,1

Myra Donker
Simone Poelman
Categorie D: 1994 en 1995

5,9 |-10,9 -9,5|-19,5
P.6

03:10,0

Dag 1
01:33,0
Angela Cozijn
Jasmijn Huiskens
Joyce Imanse
Lisanne van Lenthe
Nienke Veenman
Categorie C: 1996 en 1997

14,4114
Dag 2
01:29,0

Celeste Mol
Finne van Gijlswijk
Fleur Scheps

Gerdien Rietveld 02:01,6
Lisa van Leeuwen

Mariska Loeffen

Roos Brouwer 01:54,5

Willeke van Vugt

Schoolslag Vlinderslag Vrije slag Wisselslag
200 100 200 100 200 100 200
P.9 Dag 2 P.9 Dag 1 P. 30 Dag 2 P. 30 Dag 2 P.2 Dag1l P.2 Dag 2 P. 22 Dag1l P. 22
01:30,0  03:080  03:140  01:2200 01:250  03:10,0  03:200  01:07,0  01:10,0 02:3,0  02:320 01:170  01:200  02:53,0  03:00,0
01213 153|123 02514 224|204 01287 11,787 03124 194124
6828 03155 75|15 46196 XM 1711271 R 05135 02413 123]103 [EEEERN 29159 [ERER -1221-192
156|116 03:293 21,3]153 01235 17,5 14,5 01335 165|135
15,1]11,1 01:41,9 249219
01166 10,676
05| -4,5 09]-21 22142 01210 411 03:004 74|04
01118 58|28 02501 21,119, 03:005  7,5]0,5
13898 03259 17,9]| 11,9 36|-14 01201 141|111 02:49,1 201181 6]-1
01122 6232
39101 01257 87|57
01:182 12,2192 02437 147127
19,9159 01215 155|125
48178 102 ]-12,2 14 7,91-14,9
109 16,9 01:394 194 14,4 01151 91|61 03:124 194|124
P.4 Dag 1 P.4 Dag2 P.11 Dag 1 P.11 Dag 1 P.32 Dag1 P.18 Dag 2 P.18
01:360  03:180  03:23,0 01:23,0  01:30,0  03:280  03:38,0 02:350  02:450  01:2200  01:224,0  02:580  03:08,0
113 210-29 01:342 11242
24|64 0,6]-56 19121 02:521 171|171 SN 02540 [EESET
01:406 17,6 | 10,6 01354 154 | 11,4
64| 2,4 11]-81 | 01:05,4 [EESFRENS 82-18,2 22162
74134 01:410 18|11 51111 01312 11,272
5|9 711121 17123 14186 011]-39 041-96
01339 239199
01:37,1 17,1|13,1 03458 47,8378
[ 01052 EETEE:
17,11 13,1 01372 27,2232 01:406 20,6 | 16,6
137197 03385 205|155

01:16,6
Dag 2
01:29,0

03:01,1
Dag1l
03:33,0

24116
P.34
01:36,0
10,2 7,2
26]-04

6,4 | -13,4
P.27
01:33,0

-26,9 | -36,9
P.27
03:45,0

Dag 2
03:25,0

P.34
03:30,0

0,7-23 44194 01459 169129

21,6 | 18,6

14,5 | 11,5

01:54,3
01:36,6

01:30,1

01:15,8
Dag 2
01:23,0

5,1]-91 11,6 | -21,6 -42-82
P.13
01:27,0

12,3183

3431313
16,6 | 13,6
10,1171

01:458 158 13,8

-9,9|-19,9




28-06-2011 | 11:55 Rugslag Schoolslag Vlinderslag Vrije slag Wisselslag

24 lim. en 14 r.tijden 100 200 100 200 100 200 100 200 100 200
Categorie F: 1991 en eerder Dag 1 P.15 Dag 2 P. 15 Dag 2 P.8 Dag 1 P.8 Dag 2 P.29 Dag 1 P. 29 Dag 1 Dag 2 Dag 1 P.23 Dag 2 P.23

01:08,0 01:10,0 02:31,0 02:36,0 01:16,0 01:18,0 02:48,0 02:51,0 01:07,0 01:11,0 02:36,0 :43,0 00:57,0 02:08,0 01:06,0 01:08,0 02:28,0 02:34,0

Bram Randsdorp (JECCH 0121 | 02:496 | 1,6(-14 01054 84|64 | 02:306 | 26(-34
Eef Jonkheer 01287 127|107 03:10,6 22,6 | 19,6 39]-0,1 00:59,9 2,909
Jeffrey Broekhuisen 01:086 | 06]-14 22128 01:00,0 3]1 07]-57 01:085 25|05 23137

Jeffrey van der Aart
Jelle Slootweg

Kevin Zuiderduin 01:21,2 13,2 11,2 01:30,7 14,7 | 12,7 01:20,2 13,219,2 01:07,0 1018 02:245 16,5 11,5

Richard Zwetsloot 01:21,0 13 )11 01:34,2 18,2 | 16,2 01:25,0 18|14 01:05,4 8,416,4

Ruben Teeuwen 01:19,0 1119 01:17,2 11,2 19,2

Ryan Donker 01:10,9 2,9109 01:22,2 6,242 14,7 1 10,7 01:00,6 3616 02:16,9 8,939 01:12,2 6,242

Simon Kassing 01:21,3 13,3113 01:30,2 14,2 12,2 0,9]-31 01:03,4 6,4 | 4,4 02:20,7 12,7]7,7  01:152 92172

Simon van Oorschot 01:28,1 12,1 10,1 01:12,5 6,5|4,5

Zeger van Nieuwenhove 01:15,9 79159 01:13,2 -2,8|-4,8 02:43,7 -431-73 01:11,2 4,210,2 01:02,5 55135 01:09,3 33113 02:36,5 8,5]2,5

Categorie E: 1992 en 1993 Dag 1 P.24 g " Dag 2 P. 10 Dag 1 P.17

02:43,0 02:50,0 01:14,0 03:00,0 03:08,0 02:40,0 02:46,0

Daan Randsdorp

Frank Otto 01:186 56126 01215 | 15]-25 01:239 9,979 01:066  3,6]06 01:166 46|06

Jeroen Heemskerk 01228 98]68 01:20,6 | 0,6]-34 191-81 01207 67|47 01:11,1 81|51

Luc Hoogkamer

Nick Reeuwijk 01:252 12,2192 01:30,7 16,7 | 14,7 01:095 65|35 02:365 135[85 01223 10363

Sven Blom 55185 RN 1171187 01258 58|18 2,343 10,3 | -18,3 41171 TR 1381188 02142 [IEEXH 661126

Ted de Haas 01:40,1 20,1 16,1 01:31,3 19,3]15;3

Tom Loeffen

Youri Tol 27167 RN 1171217 01187 47|27 : 11141 [JERTER 4999 21161

Categorie D: 1994 en 1995 . Dag 1 P.5 Dag 1 P.33 Dag 1 Dag 2 P. 26 Dag 1 P.19 Dag 2 P.12
02:56,0  03:03,0 03:100  03:200  01:23,0 03:200  03:30,0 | 02:380  02:43,0 02:550  03:00,0

Dylan Beijk 01:423 143193 01314 22,4194 01:42,5 24,5 |19,5

Frank Leenheer

Gert Jan van Vugt 01:44,7 21,7 ]16,7 17]14 01:352 17,2 ]12,2

Jorn Blom 01:221 4101 411 01:286 5606 2,11-0,9 22128

Levi Vos 01:26,4 8,444 76146 01:304 124|174

Levi Zuiderduin 01:48,8 20,8]158 9,716,7

Rob Lambers 34174 -5,71-107 [T 118 | -198 65| -115 59]-89 153 -20,3 3585

Ruben Scheps

Tim Siemensma 01:48,0 20| 15 01:27,9 18,9 | 15,9

Categorie C: 1996 en 1997 Dag 1 Dag 1
01:27,0 01:42,0

Christo Lampoudis

Dion Warmerdam

Mark Lambers 01:53,5 15,5]10,5
Rick Steenvoorden

Thomas van Moorten

571-03 01:44,2 29,2 26,2



	limiet dames
	limiet heren

