
Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

25 Meter Rugslag
. Henri Mijnders 0:14,1 9-10-19941 191-11-1975
. Jeffrey Verschuren 0:14,3 28-5-20052 2222-5-1983
. Carlo Cozijn 0:14,6 1-1-19903 26= 30-8-1964
. Otto Jansen 0:14,6 2-10-19943 29= 19-7-1965
. Martijn Aurik 0:14,8 4-4-20045 246-5-1980
. Ruben Teeuwen 0:15,0 4-4-20046 2217-2-1982
. Cor Meskers 0:15,1 1-1-19907 21= 9-4-1969
. Edwin van der Zwet 0:15,1 30-3-19967 32= 29-8-1964
. Wilbert Cozijn 0:15,1 1-1-19907 24= 2-5-1966
. Alexander Heemskerk 0:15,2 28-5-200510 24= 17-12-1981
. Marcel Esveld 0:15,2 1-1-199010 30= 24-6-1960
. Patrick van der Klauw 0:15,2 29-6-199110 15= 27-3-1976
. Frank van der Spek 0:15,3 28-5-200513 20= 10-12-1985
. George Varewijck 0:15,3 16-3-199713 16= 30-3-1981
. Jostin de Gelder 0:15,4 4-4-200415 1420-4-1990
. Aalt Bischoff Tulleken 0:15,5 13-5-200616 35= 7-2-1971
. Bram Schakenbos 0:15,5 13-2-199316 16= 5-7-1977
. Frank van Nobelen 0:15,5 19-3-199516 26= 14-1-1969
. Richard Stavleu 0:15,6 19-5-200719 1510-7-1992
. Matthijs van der Spek 0:15,8 16-3-199720 1515-11-1982
. Erik Mantel 0:16,0 13-9-200921 20= 3-6-1989
. Marco van Klink 0:16,0 1-1-199021 22= 20-6-1968
. Maarten Versteeg 0:16,1 28-3-199823 189-5-1980
. Richard van Kampen 0:16,2 27-2-199324 1912-9-1974
. Edwin Kamerman 0:16,3 2-4-200625 20= 14-4-1986
. Harry Geerlings 0:16,3 24-10-199225 23= 27-7-1969
. Jeff Witteman 0:16,3 29-3-200325 15= 18-10-1988
. Sven Blom 0:16,3 18-6-201125 16= 24-6-1995
. Rob Schakenbos 0:16,4 20-3-199429 1522-4-1979
. Edwin Bevers 0:16,5 8-6-199130 2319-6-1968
. Simon van Oorschot 0:16,6 24-5-200831 1830-7-1990
. Jelle Slootweg 0:16,7 5-4-200932 16= 9-8-1993
. Mike Dorrestijn 0:16,7 21-4-199132 14= 15-4-1977
. Niek Jonkheer 0:16,7 28-3-199832 15= 30-1-1983
. Jeroen Moerkerken 0:16,9 27-4-200235 15= 2-3-1987
. Ryan Donker 0:16,9 24-5-200835 14= 3-8-1994
. Pascal Spaan 0:17,0 9-10-199437 17= 20-3-1977
. Rob van der Spek 0:17,0 2-4-200637 17= 6-7-1989
. Frank Schippers 0:17,1 29-4-199039 1821-11-1972
. Remko Hulsebosch 0:17,2 25-3-199540 19= 22-7-1976
. Youri  Tol 0:17,2 10-4-201140 15= 9-11-1996
. Mark van Damme 0:17,7 8-4-200042 14= 8-7-1986
. Sander Visser 0:17,7 5-11-199442 15= 11-4-1979
. Frans van Oorschot 0:17,8 13-5-200644 48= 12-5-1958
. Shailendra van Eis 0:17,8 29-3-200344 15= 28-10-1988
. Rik Vos 0:17,9 1-1-199046 232-4-1967
. Ronald van Loon 0:18,0 3-11-199647 2929-12-1967
. Rick van Steyn 0:18,1 6-3-199348 1711-6-1976
. Marcel Lubbers 0:18,2 30-9-199049 2728-5-1963
. Eef Jonkheer 0:18,4 17-4-200450 14= 30-7-1990
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Jaime van de Berg 0:18,4 31-10-199250 12= 13-2-1980

. Ralf Geert Osborne 0:18,4 30-3-199650 12= 13-8-1984

. Pancho van de Berg 0:18,5 29-4-199053 13= 29-7-1977

. Roland van Wetten 0:18,5 2-10-199453 13= 26-3-1981

. Tim Vos 0:18,5 5-4-200953 16= 28-10-1993

. Arjan Kranendonk 0:18,6 9-3-199756 15= 10-7-1982

. Carin Bos 0:18,6 9-3-199756 15= 12-2-1982

. Richard Zwetsloot 0:18,6 5-4-200956 16= 27-5-1993

. Twan Durgé 0:18,6 17-4-200456 12= 30-5-1992

. Sebastiaan Heemskerk 0:18,7 2-10-199460 15= 28-8-1979

. Sebastiaan Meijer 0:18,7 10-5-200360 14= 16-2-1989

. Jeffrey van der Aart 0:18,8 16-5-200962 15= 26-10-1994

. Tomas Donse 0:18,8 2-4-200562 15= 3-8-1990

. Arwin Bos 0:18,9 18-1-199764 13= 9-6-1984

. Jos van Rijssel 0:18,9 22-2-199764 15= 25-12-1982

. Jorn Blom 0:19,0 7-12-200866 1020-4-1998

. Mark Randsdorp 0:19,2 13-2-199367 14= 3-4-1979

. René van Dam 0:19,2 7-4-199167 15= 9-8-1976

. Peter Duys 0:19,3 8-4-200069 1213-11-1988

. Geert Jonkheer 0:19,6 28-3-199870 12= 19-3-1986

. Guido Huiskens 0:19,6 17-4-200470 11= 20-10-1993

. Frank den Elzen 0:19,7 14-11-198272 112-8-1971

. Bert Strikkers 0:19,8 1-1-199073 27= 1-10-1963

. Ton van Moorten 0:19,8 9-6-199173 19= 17-7-1972

. Ben Ligtenberg 0:19,9 1-1-199075 12= 23-3-1978

. Martien van Moorten 0:19,9 6-10-199175 16= 28-10-1975

. Jacco van Rijssel 0:20,0 5-4-199777 12= 28-8-1985

. Jorg Borst 0:20,0 19-3-199477 15= 29-5-1979

. Luc Hoogkamer 0:20,1 11-4-201079 14= 18-1-1996

. Niels Eeken 0:20,1 9-11-197579 11= 24-12-1964

. Simon Kassing 0:20,2 1-4-200781 1312-6-1994

. Eddy Vermey 0:20,3 1-1-199082 1213-4-1978

. Bastiaan Meurs 0:20,4 5-4-199783 14= 9-5-1983

. Ron van der Slot 0:20,4 30-3-199683 14= 12-5-1982

. Donald Hillebregt 0:20,5 27-4-200285 10= 18-11-1992

. Joost Ruigrok 0:20,5 5-4-199785 13= 30-4-1984

. Jeroen van Rheenen 0:20,6 24-10-199287 14= 21-7-1978

. Nick Reeuwijk 0:20,6 5-4-200987 13= 4-10-1996

. Shane van Zelm 0:20,6 8-4-200087 11= 25-4-1989

. Gerben van Nobelen 0:20,7 3-10-199390 15= 5-1-1978

. Leon Randsdorp 0:20,7 18-1-199790 11= 15-9-1986

. Jord de Wit 0:20,8 5-4-200992 13= 12-10-1996

. Ruben Scheps 0:20,8 10-4-201192 13= 6-11-1998

. Tom Oudshoorn 0:20,8 9-3-199792 13= 26-11-1984

. Rob Lambers 0:20,9 6-4-200895 10= 1-2-1998

. Sébastien Lefebvre 0:20,9 1-4-200695 13= 4-7-1993

. Remco Bos 0:21,0 28-3-199897 112-4-1987

. Gert Jan van Vugt 0:21,1 5-6-201098 12= 4-9-1998

. Jeroen de Jong 0:21,1 27-4-200298 15= 7-7-1987

. Zeger van Nieuwenhove 0:21,1 1-4-200698 12= 5-11-1994

. Frank  Leenheer 0:21,2 5-6-2010101 13= 22-7-1997
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Jeffrey Broekhuisen 0:21,2 29-5-2000101 9 = 2-2-1991

. Jonas Föllmi 0:21,2 4-4-2004101 13= 10-8-1991

. Leen Besseling 0:21,2 27-4-2002101 13= 22-11-1989

. Maikel Lobbezoo 0:21,2 1-10-1995101 12= 28-11-1983

. Frank Otto 0:21,3 26-11-2005106 9 = 18-4-1996

. Jaap  Rietveld 0:21,3 8-1-2011106 10= 19-8-2001

. Martijn de Jong 0:21,3 27-4-2002106 13= 29-6-1989

. Narendra van Eis 0:21,3 17-4-2004106 10= 14-7-1994

. Sjon Bakker 0:21,3 2-11-1991106 10= 31-7-1981

. Fabian van Nobelen 0:21,4 31-10-1992111 13= 11-9-1979

. Ron Donker 0:21,4 10-5-2003111 37= 1-1-1966

. Levi Zuiderduin 0:21,5 24-5-2008113 11= 22-5-1997

. Patrick in 't Veld 0:21,5 29-3-2003113 12= 21-2-1991

. Wilbert Randsdorp 0:21,5 28-3-1998113 24= 1-1-1974

. Kevin Zuiderduin 0:21,7 19-5-2007116 13= 21-6-1994

. Tom Loeffen 0:21,7 5-4-2009116 13= 7-4-1996

. Eddy Ruigrok 0:21,8 9-5-1992118 1411-12-1978

. Bert Schuld 0:22,0 7-4-1991119 13= 7-9-1978

. Martin van Vugt 0:22,0 24-5-2008119 12= 28-10-1996

. Richard Mensen 0:22,0 8-4-1990119 15= 16-7-1975

. Tommy de Moor 0:22,1 7-4-2001122 11= 22-11-1990

. Wilbert Dekker 0:22,1 26-11-2005122 9 = 23-11-1996

. Denzel  Helmijr 0:22,2 18-6-2011124 17= 10-9-1994

. Koen de Hartog 0:22,2 1-4-2006124 9 = 24-12-1997

. Mike de Vries 0:22,3 8-4-2000126 149-10-1986

. Daan  Randsdorp 0:22,4 10-4-2011127 16= 6-9-1995

. Joris Aurik 0:22,4 28-4-1996127 13= 4-1-1983

. Gijs Damen 0:22,5 6-4-2008129 10= 14-6-1998

. Sebastiaan de Vormer 0:22,5 28-4-1996129 14= 5-3-1982

. Alexander ter Schuur 0:22,6 4-10-1992131 13= 16-7-1979

. Paul van Kesteren 0:22,6 5-4-1997131 10= 25-1-1987

. Frank de Vreede 0:22,7 27-4-2002133 1431-8-1988

. Aron Overgaauw 0:22,8 17-4-2004134 121-12-1992

. Dion  Warmerdam 0:22,9 18-6-2011135 12= 18-1-1999

. Jeroen Heemskerk 0:22,9 1-4-2006135 11= 24-9-1995

. Marcel Cederhout 0:23,0 28-3-1998137 139-7-1985

. Daniël Donse 0:23,1 1-4-2006138 1124-10-1995

. Alexander van der Geest 0:23,2 17-4-2004139 118-4-1993

. Bram Randsdorp 0:23,3 29-3-2003140 11= 10-6-1992

. Michel Faas 0:23,3 6-6-1999140 9 = 5-9-1990

. Chris van Damme 0:23,4 6-11-1993142 9 23-6-1984

. Martijn in 't Veld 0:23,5 6-4-2008143 1119-11-1997

. Dylan Beijk 0:23,6 10-4-2011144 136-6-1998

. Stephan Brouwer 0:23,7 17-6-1995145 1220-10-1983

. Tim Siemensma 0:23,9 16-5-2009146 1110-2-1998

. Mark Lambers 0:24,1 5-4-2009147 105-9-1999

. Fabian Yung 0:24,2 22-11-1998148 9 = 1-3-1989

. Levi Vos 0:24,2 5-4-2009148 12= 29-6-1997

. Ivo Lobbezoo 0:24,4 19-11-1994150 9 27-12-1985

. Magnus Myrseth 0:24,5 13-5-1995151 1130-1-1984

. John den Boer 0:25,2 9-10-1994152 9 19-8-1985
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Alex  Bladder 0:25,4 11-12-2010153 9 3-10-2001

. Christo Lampoudis 0:25,9 8-1-2011154 11= 27-2-2000

. Jasper Dijkman 0:25,9 22-11-1997154 9 = 14-7-1988

. Lennart Joosse 0:26,4 5-4-1997156 113-9-1986

. David Jongbloed 0:26,6 8-11-1992157 11= 13-8-1981

. Paul van den Ijssel 0:26,6 10-11-1991157 9 = 28-9-1982

. Alexander Nieraad 0:26,7 7-4-1991159 9 23-8-1982

. Thomas van Moorten 0:26,8 10-4-2011160 1129-11-2000

. Rick  Steenvoorden 0:27,0 10-4-2011161 1124-8-2000

. Ad Joosse 0:28,3 17-1-1998162 1026-9-1988

. André Cardol 0:29,0 13-1-2001163 1119-11-1990

. Jarred Exmann 0:29,5 17-6-1995164 9 29-4-1986

. Robert van Duijvenbode 0:29,7 17-1-1998165 1116-5-1987

. Niek  Appels 0:30,3 18-6-2011166 9 1-1-2002

. Patrick van der Geest 0:31,4 22-11-2003167 8 13-8-1995

. Ronald Grimbergen 0:31,7 22-11-1998168 9 26-1-1989

. Joost Slootweg 0:32,1 22-11-1997169 9 2-8-1988

. Cor Segers 0:34,5 21-11-1992170 8 6-12-1984

. Jort  Mijnders 0:36,0 20-11-2010171 7 27-3-2003

. Roland Huyskes 0:37,9 28-5-2005172 8 17-4-1997

. Leroy Duivevoorden 1:02,8 19-11-1994173 8 8-7-1986

50 Meter Rugslag
. Henri Mijnders 0:28,8 14-6-19981 231-11-1975
. Matthijs van der Spek 0:29,0 24-5-20082 2615-11-1982
. George Varewijck 0:29,7 14-6-20033 2230-3-1981
. Richard van Kampen 0:30,3 28-9-19964 2212-9-1974
. Harry Geerlings 0:30,4 13-3-19945 2527-7-1969
. Richard Stavleu 0:30,5 16-5-20096 1710-7-1992
. Jeffrey Verschuren 0:30,7 13-5-20067 2322-5-1983
. Bram Schakenbos 0:30,9 20-3-19948 175-7-1977
. Edwin van der Zwet 0:31,0 12-3-19959 3129-8-1964
. Carlo Cozijn 0:31,2 1-1-199010 26= 30-8-1964
. Wilbert Cozijn 0:31,2 21-9-199110 25= 2-5-1966
. Patrick van der Klauw 0:31,3 10-11-199112 1527-3-1976
. Otto Jansen 0:31,4 13-3-199413 2919-7-1965
. Mike Dorrestijn 0:31,5 30-3-199614 1915-4-1977
. Bert Jonker 0:31,7 16-9-199515 29= 30-5-1966
. Jeffrey Broekhuisen 0:31,7 1-2-200915 18= 2-2-1991
. Martijn Aurik 0:31,8 18-10-200317 236-5-1980
. Sven Blom 0:32,0 14-11-201018 1524-6-1995
. Frank van Nobelen 0:32,1 19-3-199519 2614-1-1969
. Alexander Heemskerk 0:32,3 25-9-199920 1817-12-1981
. Ruben Teeuwen 0:32,4 25-5-200221 2017-2-1982
. Frank van der Spek 0:32,5 7-2-201022 2510-12-1985
. Edwin Bevers 0:32,7 6-11-199323 25= 19-6-1968
. Shane van Zelm 0:32,7 23-9-200623 17= 25-4-1989
. Aalt Bischoff Tulleken 0:32,8 3-11-199625 25= 7-2-1971
. Erik Mantel 0:32,8 7-2-201025 21= 3-6-1989
. Twan Durgé 0:32,8 24-5-200825 16= 30-5-1992
. Marcel Esveld 0:32,9 1-1-199028 3024-6-1960
. Mark van Damme 0:33,1 10-5-200329 178-7-1986
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ad Reeuwijk 0:33,5 14-6-200330 372-6-1966

. Ryan Donker 0:33,6 7-2-201031 163-8-1994

. Eef Jonkheer 0:33,7 1-2-200932 19= 30-7-1990

. Frank Schippers 0:33,7 16-6-199032 18= 21-11-1972

. Maarten Versteeg 0:33,7 11-5-199632 16= 9-5-1980

. Niek Jonkheer 0:33,8 10-6-200135 1830-1-1983

. Marco van Klink 0:34,0 1-1-199036 22= 20-6-1968

. Nanne Frijlink 0:34,0 17-2-200836 41= 22-9-1967

. Rob Schakenbos 0:34,0 17-3-199636 17= 22-4-1979

. Cor Meskers 0:34,2 1-1-199039 21= 9-4-1969

. Simon van Oorschot 0:34,2 1-2-200939 19= 30-7-1990

. Ralf Geert Osborne 0:34,3 10-6-200141 1713-8-1984

. Bram Randsdorp 0:34,4 1-2-200942 1710-6-1992

. Leen Besseling 0:34,5 1-2-200943 20= 22-11-1989

. Mike den Boer 0:34,5 21-5-198943 16= 1-1-1973

. Pascal Spaan 0:34,6 30-5-199345 1620-3-1977

. Hans Kroes 0:34,7 8-5-197746 12= 3-6-1965

. Roland van Wetten 0:34,7 16-3-199746 16= 26-3-1981

. Ronald van Loon 0:34,8 11-5-199648 2929-12-1967

. Jostin de Gelder 0:35,1 10-5-200349 13= 20-4-1990

. Zeger van Nieuwenhove 0:35,1 7-2-201049 16= 5-11-1994

. Geert Jonkheer 0:35,4 9-6-200251 1619-3-1986

. Aron Overgaauw 0:35,9 19-9-200952 17= 1-12-1992

. Jelle Slootweg 0:35,9 7-2-201052 17= 9-8-1993

. Remko Hulsebosch 0:36,0 1-10-199554 19= 22-7-1976

. Rick van Steyn 0:36,0 19-3-199454 18= 11-6-1976

. Jeroen Moerkerken 0:36,1 10-5-200356 162-3-1987

. Jeroen van Rheenen 0:36,3 14-11-199357 15= 21-7-1978

. Tommy de Moor 0:36,3 28-5-200557 15= 22-11-1990

. Arjan Kranendonk 0:36,4 9-3-199759 1510-7-1982

. Youri  Tol 0:36,5 5-3-201160 159-11-1996

. Rob van der Spek 0:36,6 1-2-200961 206-7-1989

. Rik Vos 0:36,7 1-1-199062 232-4-1967

. Sander Visser 0:36,8 13-5-199563 1611-4-1979

. Jorn Blom 0:37,0 18-6-201164 1320-4-1998

. Kevin Zuiderduin 0:37,1 7-2-201065 1621-6-1994

. Rob Lambers 0:37,2 14-11-201066 12= 1-2-1998

. Simon Kassing 0:37,2 11-4-201066 16= 12-6-1994

. Jeff Witteman 0:37,4 17-4-200468 1618-10-1988

. Sebastiaan Heemskerk 0:37,6 1-10-199569 1628-8-1979

. Frank Otto 0:37,7 20-3-201170 1518-4-1996

. Ron van Steijn 0:37,8 14-6-200371 3925-6-1964

. Nick Reeuwijk 0:37,9 18-6-201172 15= 4-10-1996

. Tim Vos 0:37,9 11-4-201072 17= 28-10-1993

. Carin Bos 0:38,0 26-1-199774 1512-2-1982

. Jacco van Rijssel 0:38,2 22-9-200175 16= 28-8-1985

. Jorg Borst 0:38,2 21-5-199575 16= 29-5-1979

. Mike de Vries 0:38,2 25-9-200475 18= 9-10-1986

. Arwin Bos 0:38,3 4-5-199778 13= 9-6-1984

. Bert Strikkers 0:38,3 16-6-199078 27= 1-10-1963

. Jos van Rijssel 0:38,4 22-2-199780 15= 25-12-1982
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Peter Duys 0:38,4 24-9-200580 17= 13-11-1988

. Gerben van Nobelen 0:38,5 3-10-199382 155-1-1978

. Shailendra van Eis 0:38,7 8-2-200483 1628-10-1988

. Richard Zwetsloot 0:38,9 7-2-201084 17= 27-5-1993

. Sebastiaan Meijer 0:38,9 2-4-200584 16= 16-2-1989

. Patrick in 't Veld 0:39,2 2-4-200586 14= 21-2-1991

. Tom Oudshoorn 0:39,2 28-3-199886 14= 26-11-1984

. Alain Randsdorp 0:39,3 4-9-198288 10= 9-2-1972

. Guido Huiskens 0:39,3 1-4-200688 13= 20-10-1993

. Mark Randsdorp 0:39,3 27-9-199288 13= 3-4-1979

. Jeffrey van der Aart 0:39,4 5-4-200991 15= 26-10-1994

. René van Dam 0:39,4 13-12-199291 16= 9-8-1976

. Tomas Donse 0:39,4 23-9-200691 16= 3-8-1990

. Frans van Oorschot 0:39,6 20-1-200894 5012-5-1958

. Maikel Lobbezoo 0:39,7 28-4-199695 1328-11-1983

. Ton van Moorten 0:39,8 19-3-199496 2217-7-1972

. Jaime van de Berg 0:39,9 27-9-199297 12= 13-2-1980

. Pancho van de Berg 0:39,9 29-4-199097 13= 29-7-1977

. Levi Vos 0:40,3 10-4-201199 14= 29-6-1997

. Martien van Moorten 0:40,3 8-6-199199 16= 28-10-1975

. Donald Hillebregt 0:40,4 26-1-2003101 1118-11-1992

. Jeroen Heemskerk 0:40,6 5-4-2009102 14= 24-9-1995

. Sébastien Lefebvre 0:40,6 1-4-2007102 14= 4-7-1993

. Tom Loeffen 0:40,6 10-4-2011102 15= 7-4-1996

. Marcel Cederhout 0:40,8 7-4-2001105 169-7-1985

. Michel Faas 0:40,9 28-9-2003106 135-9-1990

. Marcel Lubbers 0:41,7 30-9-1990107 2728-5-1963

. Wilbert Dekker 0:41,8 5-4-2009108 1323-11-1996

. Luc Hoogkamer 0:41,9 10-4-2011109 1518-1-1996

. Levi Zuiderduin 0:42,0 18-6-2011110 1422-5-1997

. Niels Eeken 0:42,1 15-2-1976111 1224-12-1964

. Joris Aurik 0:42,2 11-5-1996112 134-1-1983

. Tim Siemensma 0:42,7 10-4-2011113 1310-2-1998

. Peter van de Hoek 0:42,9 19-6-1982114 1228-2-1970

. Edwin Kamerman 0:43,0 10-6-2001115 1514-4-1986

. Jeroen de Jong 0:43,6 29-3-2003116 167-7-1987

. Ben Ligtenberg 0:43,8 1-1-1990117 1223-3-1978

. Eddy Vermey 0:43,9 1-1-1990118 1213-4-1978

. Remco Bos 0:44,0 26-4-1998119 112-4-1987

. Frank den Elzen 0:44,8 26-9-1982120 112-8-1971

. Bert Schuld 0:45,7 7-4-1991121 137-9-1978

. Alexander ter Schuur 0:45,8 8-11-1992122 1316-7-1979

. Paul van Kesteren 0:46,0 14-6-1998123 1125-1-1987

. Bastiaan Meurs 0:46,1 11-5-1996124 139-5-1983

. Gert Jan van Vugt 0:46,3 13-2-2010125 124-9-1998

. Eddy Ruigrok 0:46,5 6-6-1993126 15= 11-12-1978

. Joost Ruigrok 0:46,5 4-5-1997126 13= 30-4-1984

. Narendra van Eis 0:46,6 20-11-2004128 1014-7-1994

. Don van Steyn 0:46,7 1-10-1995129 1426-3-1981

. Fabian van Nobelen 0:46,9 1-2-1992130 1311-9-1979

. Martijn de Jong 0:47,0 9-6-2002131 13= 29-6-1989
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ron van der Slot 0:47,0 12-11-1995131 13= 12-5-1982

. Martin van Vugt 0:47,1 15-11-2008133 1228-10-1996

. Leon Randsdorp 0:47,2 16-11-1996134 1015-9-1986

. Jasper Dijkman 0:47,4 7-4-2001135 1314-7-1988

. Dylan Beijk 0:48,7 17-4-2011136 136-6-1998

. Ruben Scheps 0:49,1 26-9-2010137 126-11-1998

. Mark Lambers 0:49,2 17-4-2011138 125-9-1999

. Ewout Rodermond 0:49,7 19-9-1992139 1430-9-1978

. Ron Donker 0:49,8 10-5-2003140 371-1-1966

. Gijs Damen 0:50,1 1-2-2009141 1114-6-1998

. Stephan Brouwer 0:50,4 29-1-1995142 1220-10-1983

. Magnus Myrseth 0:50,5 21-5-1995143 11= 30-1-1984

. Richard Mensen 0:50,5 8-4-1990143 15= 16-7-1975

. Sebastiaan de Vormer 0:51,3 28-4-1996145 145-3-1982

. Dion  Warmerdam 0:52,0 26-9-2010146 11= 18-1-1999

. Sjon Bakker 0:52,0 2-11-1991146 10= 31-7-1981

. Alex  Bladder 0:52,3 30-1-2011148 103-10-2001

. Martijn in 't Veld 0:52,6 20-4-2008149 11= 19-11-1997

. Thomas van Moorten 0:52,6 30-1-2011149 11= 29-11-2000

. Jordi van Voorst 0:53,5 19-4-2009151 124-6-1997

. Paul van den Ijssel 0:54,5 30-5-1993152 1128-9-1982

. Chris van Damme 0:55,0 29-1-1995153 1123-6-1984

. Denzel  Helmijr 0:55,7 7-2-2009154 15= 10-9-1994

. Vincent Brouwer 0:55,7 15-11-2008154 11= 15-8-1997

. John den Boer 0:57,4 21-1-1995156 1019-8-1985

. Rick  Steenvoorden 0:57,5 14-5-2011157 1124-8-2000

. Theo van Dijk 0:57,7 14-6-2003158 4220-5-1961

. David Jongbloed 0:57,9 27-9-1992159 1113-8-1981

. Christo Lampoudis 0:58,5 7-2-2010160 1027-2-2000

. Robert van Duijvenbode 0:59,5 16-1-1999161 1216-5-1987

. André Cardol 1:00,5 12-5-2001162 1119-11-1990

. Frank de Vreede 1:03,0 14-5-2000163 1231-8-1988

. Joost Slootweg 1:08,9 17-1-1998164 102-8-1988

. Patrick van der Geest 1:10,3 13-3-2004165 9 13-8-1995

. Cor Segers 1:20,6 19-6-1993166 9 6-12-1984

. Yassene Boulahfa 1:23,1 17-2-2001167 1112-3-1990

100 Meter Rugslag
. George Varewijck 1:00,7 9-3-20031 2230-3-1981
. Matthijs van der Spek 1:03,0 24-11-20072 2515-11-1982
. Henri Mijnders 1:04,9 8-3-20093 341-11-1975
. Richard van Kampen 1:05,3 17-4-19944 2012-9-1974
. Jeffrey Verschuren 1:05,5 18-3-20075 2422-5-1983
. Ad Reeuwijk 1:06,2 10-3-19886 22= 2-6-1966
. Otto Jansen 1:06,2 19-3-19956 30= 19-7-1965
. Richard Stavleu 1:06,2 15-3-20096 17= 10-7-1992
. Bram Schakenbos 1:06,3 19-3-19959 185-7-1977
. Jeffrey Broekhuisen 1:07,0 21-11-200910 182-2-1991
. Frank van Nobelen 1:07,1 25-1-199711 2814-1-1969
. Sven Blom 1:07,5 17-4-201112 1624-6-1995
. Wilbert Cozijn 1:07,7 14-3-199313 272-5-1966
. Martijn Aurik 1:08,0 13-4-200314 236-5-1980

Bladzijde 7 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Edwin van der Zwet 1:08,2 9-1-199315 2929-8-1964

. Twan Durgé 1:08,5 24-11-200716 1530-5-1992

. Harry Geerlings 1:08,7 15-3-199217 2327-7-1969

. Aalt Bischoff Tulleken 1:08,8 21-1-200718 36= 7-2-1971

. Patrick van der Klauw 1:08,8 13-3-199418 18= 27-3-1976

. Mike Dorrestijn 1:08,9 28-4-199620 1915-4-1977

. Erik Mantel 1:09,0 7-12-200821 193-6-1989

. Carlo Cozijn 1:09,5 1-1-199022 2630-8-1964

. Eef Jonkheer 1:10,5 22-11-200823 1830-7-1990

. Shane van Zelm 1:10,6 22-11-200824 1925-4-1989

. Ryan Donker 1:10,9 20-3-201125 173-8-1994

. Ruben Teeuwen 1:11,4 27-2-199926 1717-2-1982

. Alexander Heemskerk 1:11,7 24-11-200127 20= 17-12-1981

. Ralf Geert Osborne 1:11,7 19-3-200027 16= 13-8-1984

. Frank van der Spek 1:12,5 21-11-200929 2410-12-1985

. Niels Eeken 1:12,7 25-10-198030 16= 24-12-1964

. Simon van Oorschot 1:12,7 25-4-201030 20= 30-7-1990

. Marcel Esveld 1:12,8 1-1-199032 3024-6-1960

. Maarten Versteeg 1:12,9 9-4-199533 159-5-1980

. Edwin Bevers 1:13,0 21-11-199234 2419-6-1968

. Mark van Damme 1:13,3 16-3-200335 178-7-1986

. Niek Jonkheer 1:13,4 11-11-200036 17= 30-1-1983

. Pascal Spaan 1:13,4 28-1-199636 19= 20-3-1977

. Bert Jonker 1:13,6 28-4-199638 3030-5-1966

. Leen Besseling 1:13,7 24-11-200739 1822-11-1989

. Jostin de Gelder 1:14,2 21-3-200440 1420-4-1990

. Bram Randsdorp 1:14,3 21-11-200941 1710-6-1992

. Remko Hulsebosch 1:14,4 26-4-199842 2222-7-1976

. Geert Jonkheer 1:14,5 24-11-200143 1519-3-1986

. Rob Lambers 1:14,6 13-3-201144 131-2-1998

. Tommy de Moor 1:14,7 17-12-200645 1622-11-1990

. Rob Schakenbos 1:14,9 1-10-199546 1622-4-1979

. Roland van Wetten 1:15,1 10-1-199847 1726-3-1981

. Jeroen Moerkerken 1:15,3 17-3-200248 152-3-1987

. Marco van Klink 1:15,4 1-1-199049 22= 20-6-1968

. Zeger van Nieuwenhove 1:15,4 20-11-201049 16= 5-11-1994

. Frank Schippers 1:15,6 8-4-199051 1821-11-1972

. Rob van der Spek 1:15,7 20-11-201052 216-7-1989

. Tom Oudshoorn 1:16,3 11-11-200053 1626-11-1984

. Cor Meskers 1:16,4 1-1-199054 219-4-1969

. Rik Vos 1:16,8 1-1-199055 232-4-1967

. Nanne Frijlink 1:17,1 5-10-200856 4122-9-1967

. Fred Ninaber 1:17,2 21-10-197857 1526-1-1963

. Jelle Slootweg 1:18,5 20-11-201058 17= 9-8-1993

. Simon Kassing 1:18,5 20-11-201058 16= 12-6-1994

. Youri  Tol 1:18,5 24-10-201058 14= 9-11-1996

. Frank Otto 1:18,6 20-3-201161 1518-4-1996

. Ronald van Loon 1:18,8 10-6-199562 2829-12-1967

. Arjan Kranendonk 1:19,1 22-11-199863 1610-7-1982

. Jeffrey van der Aart 1:19,3 24-10-201064 1626-10-1994

. Kevin Zuiderduin 1:19,8 11-4-201065 1621-6-1994

Bladzijde 8 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Bruus-Jan Willemsen 1:20,2 23-11-200266 32= 18-5-1970

. Carin Bos 1:20,2 9-3-199766 15= 12-2-1982

. Mike de Vries 1:20,2 22-11-200366 17= 9-10-1986

. Hans Kroes 1:20,5 19-2-197769 12= 3-6-1965

. Jos van Rijssel 1:20,5 28-3-199869 16= 25-12-1982

. Jorg Borst 1:20,7 21-1-199571 1629-5-1979

. Aron Overgaauw 1:20,8 22-11-200872 16= 1-12-1992

. Peter Duys 1:20,8 22-1-200572 17= 13-11-1988

. Sander Visser 1:20,9 25-3-199574 1611-4-1979

. Richard Zwetsloot 1:21,0 10-4-201175 1827-5-1993

. Jorn Blom 1:21,4 22-1-201176 1320-4-1998

. Rick van Steyn 1:21,6 6-3-199377 1711-6-1976

. Tomas Donse 1:21,9 24-11-200778 173-8-1990

. Bert Strikkers 1:22,6 1-1-199079 271-10-1963

. Jeroen Heemskerk 1:22,8 10-4-201180 1624-9-1995

. Jeroen van Rheenen 1:23,2 19-11-199481 1621-7-1978

. Sebastiaan Heemskerk 1:23,6 28-4-199682 1728-8-1979

. Guido Huiskens 1:23,9 1-4-200783 14= 20-10-1993

. Mark Randsdorp 1:23,9 13-2-199383 14= 3-4-1979

. Sebastiaan Meijer 1:23,9 27-11-200483 15= 16-2-1989

. Jacco van Rijssel 1:24,3 24-11-200186 16= 28-8-1985

. Maikel Lobbezoo 1:24,3 3-11-199686 13= 28-11-1983

. Tim Vos 1:24,3 14-11-200986 16= 28-10-1993

. Jeff Witteman 1:24,4 22-11-200389 1518-10-1988

. Nick Reeuwijk 1:25,2 14-5-201190 154-10-1996

. Marcel Cederhout 1:25,3 24-11-200191 169-7-1985

. Martien van Moorten 1:25,4 12-4-199292 1728-10-1975

. Edwin Kamerman 1:25,6 29-3-200393 1714-4-1986

. Sébastien Lefebvre 1:26,1 6-4-200894 154-7-1993

. Arwin Bos 1:26,2 22-11-199795 139-6-1984

. Levi Vos 1:26,4 14-5-201196 1429-6-1997

. Gerben van Nobelen 1:26,5 20-11-199397 155-1-1978

. Marcel Lubbers 1:26,6 30-9-199098 27= 28-5-1963

. Pancho van de Berg 1:26,6 29-4-199098 13= 29-7-1977

. Frank den Elzen 1:27,6 2-2-1985100 14= 2-8-1971

. Michel Faas 1:27,6 27-11-2004100 14= 5-9-1990

. Shailendra van Eis 1:27,6 14-12-2003100 15= 28-10-1988

. René van Dam 1:28,7 12-4-1992103 169-8-1976

. Patrick in 't Veld 1:29,1 25-11-2006104 1521-2-1991

. Joost Ruigrok 1:29,9 12-12-1998105 1430-4-1984

. Tom Loeffen 1:30,0 20-11-2010106 147-4-1996

. Ton van Moorten 1:30,1 1-1-1990107 1817-7-1972

. Frans van Oorschot 1:30,9 29-3-2008108 5012-5-1958

. Jaime van de Berg 1:31,9 22-2-1992109 1213-2-1980

. Jeroen de Jong 1:32,2 29-11-2003110 167-7-1987

. Ted de Haas 1:32,4 24-10-2010111 1515-12-1995

. Bastiaan Meurs 1:34,0 10-1-1998112 159-5-1983

. Levi Zuiderduin 1:34,2 11-12-2010113 1322-5-1997

. Eddy Vermey 1:35,0 1-1-1990114 1213-4-1978

. Leon Randsdorp 1:35,5 24-1-1998115 1215-9-1986

. Fabian van Nobelen 1:35,6 14-11-1992116 1311-9-1979

Bladzijde 9 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ben Ligtenberg 1:36,1 12-1-1991117 1323-3-1978

. Gert Jan van Vugt 1:36,6 13-2-2010118 124-9-1998

. Luc Hoogkamer 1:37,1 20-11-2010119 1418-1-1996

. Jasper Dijkman 1:38,9 11-11-2000120 1214-7-1988

. Joris Aurik 1:39,1 28-4-1996121 134-1-1983

. Ron Langelaan 1:39,3 1-1-1988122 101-1-1978

. Donald Hillebregt 1:39,4 8-12-2002123 1018-11-1992

. Eddy Ruigrok 1:40,6 6-6-1993124 1511-12-1978

. Ron van der Slot 1:41,0 28-9-1996125 1412-5-1982

. Ruben Scheps 1:41,4 20-11-2010126 126-11-1998

. Paul van Kesteren 1:41,5 22-11-1998127 1125-1-1987

. Chris van Damme 1:42,1 22-11-1998128 1423-6-1984

. Don van Steyn 1:42,2 10-6-1995129 14= 26-3-1981

. Martin van Vugt 1:42,2 21-11-2009129 13= 28-10-1996

. Bert Schuld 1:42,7 3-11-1990131 127-9-1978

. Narendra van Eis 1:43,3 27-11-2004132 1014-7-1994

. Martijn de Jong 1:44,1 12-1-2002133 1329-6-1989

. Remco Bos 1:44,4 8-2-1998134 112-4-1987

. Wilbert Dekker 1:45,2 22-9-2007135 1123-11-1996

. Alain Randsdorp 1:47,0 13-3-1982136 109-2-1972

. Mark Lambers 1:47,9 8-1-2011137 125-9-1999

. Alexander ter Schuur 1:49,4 9-1-1993138 1416-7-1979

. Jord de Wit 1:50,3 22-11-2008139 1212-10-1996

. Sjon Bakker 1:50,8 23-11-1991140 1031-7-1981

. Richard Mensen 1:52,2 8-4-1990141 1516-7-1975

. Gijs Damen 1:52,5 22-11-2008142 10= 14-6-1998

. Tim Siemensma 1:52,5 20-11-2010142 12= 10-2-1998

. Stephan Brouwer 1:53,2 25-2-1995144 1220-10-1983

. Frank  Leenheer 1:54,2 18-9-2010145 1322-7-1997

. Magnus Myrseth 1:55,5 19-11-1994146 1030-1-1984

. Alexander van der Geest 1:56,0 15-1-2005147 128-4-1993

. Sebastiaan de Vormer 1:56,9 28-4-1996148 145-3-1982

. Martijn in 't Veld 2:00,6 21-5-2009149 1219-11-1997

. André Cardol 2:02,0 24-11-2001150 1119-11-1990

. Ewout Rodermond 2:04,9 27-6-1992151 1430-9-1978

. Paul van den Ijssel 2:06,6 21-11-1992152 1028-9-1982

. Vincent Brouwer 2:08,4 22-11-2008153 1115-8-1997

. John den Boer 2:09,1 10-6-1995154 1019-8-1985

. Thomas van Moorten 2:10,4 20-11-2010155 1029-11-2000

. Lennart Joosse 2:11,6 14-2-1998156 123-9-1986

. David Jongbloed 2:13,8 21-11-1992157 1113-8-1981

. Denzel  Helmijr 2:14,3 7-2-2009158 1510-9-1994

. Robert van Duijvenbode 2:14,7 9-1-1999159 1216-5-1987

. Pete Dwyer 2:16,9 22-1-2006160 1129-7-1995

. Rick  Steenvoorden 2:19,4 20-11-2010161 1024-8-2000

. Jarred Exmann 2:26,4 10-6-1995162 9 29-4-1986

. Martijn Meijer 2:33,6 24-11-1990163 1017-4-1980

. Ivo Lobbezoo 2:34,6 4-6-1994164 9 27-12-1985

. Jordan Exmann 2:53,0 10-6-1995165 7 16-9-1988

. Joost Slootweg 3:01,8 22-11-1998166 102-8-1988

Bladzijde 10 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

200 Meter Rugslag
. George Varewijck 2:14,3 19-3-20001 1930-3-1981
. Matthijs van der Spek 2:23,5 18-1-20092 2715-11-1982
. Frank van Nobelen 2:24,7 20-3-19943 2514-1-1969
. Henri Mijnders 2:25,5 7-12-20084 331-11-1975
. Bram Schakenbos 2:26,2 9-4-19955 185-7-1977
. Ad Reeuwijk 2:27,0 16-4-19896 23= 2-6-1966
. Jeffrey Verschuren 2:27,0 18-3-20016 18= 22-5-1983
. Jeffrey Broekhuisen 2:27,2 21-3-20108 192-2-1991
. Otto Jansen 2:27,7 18-3-19909 2519-7-1965
. Twan Durgé 2:28,6 9-3-200810 1630-5-1992
. Martijn Aurik 2:30,6 16-3-200311 23= 6-5-1980
. Richard Stavleu 2:30,6 8-3-200911 17= 10-7-1992
. Sven Blom 2:31,3 13-3-201113 1624-6-1995
. Richard van Kampen 2:31,8 7-1-199514 2112-9-1974
. Mike Dorrestijn 2:32,3 16-12-199515 1815-4-1977
. Eef Jonkheer 2:32,6 16-3-200816 1830-7-1990
. Edwin van der Zwet 2:33,0 18-12-199317 2929-8-1964
. Erik Mantel 2:33,1 18-3-200718 183-6-1989
. Harry Geerlings 2:33,9 21-12-199119 2227-7-1969
. Wilbert Cozijn 2:34,2 21-12-199120 252-5-1966
. Patrick van der Klauw 2:34,3 8-3-199221 1627-3-1976
. Aalt Bischoff Tulleken 2:35,1 21-1-200722 367-2-1971
. Shane van Zelm 2:35,4 9-11-200823 1925-4-1989
. Carlo Cozijn 2:36,1 1-1-199024 2630-8-1964
. Ryan Donker 2:36,9 14-3-201025 163-8-1994
. Maarten Versteeg 2:37,5 3-11-199626 169-5-1980
. Ralf Geert Osborne 2:38,1 14-3-199927 1513-8-1984
. Niek Jonkheer 2:40,6 12-3-200028 1730-1-1983
. Frank van der Spek 2:42,5 21-9-200329 1810-12-1985
. Rob Schakenbos 2:42,7 13-3-199430 1522-4-1979
. Ruben Teeuwen 2:43,0 5-11-200031 1817-2-1982
. Edwin Bevers 2:43,1 19-12-199232 2419-6-1968
. Alexander Heemskerk 2:43,3 9-3-199733 1617-12-1981
. Jeroen Moerkerken 2:44,6 18-1-200334 162-3-1987
. Simon van Oorschot 2:45,6 11-11-200735 1730-7-1990
. Marcel Esveld 2:45,9 1-1-199036 3024-6-1960
. Tommy de Moor 2:47,2 5-11-200637 1622-11-1990
. Remko Hulsebosch 2:47,3 17-4-199438 1822-7-1976
. Rik Vos 2:47,4 1-1-199039 232-4-1967
. Roland van Wetten 2:48,4 10-1-199840 1726-3-1981
. Pascal Spaan 2:49,8 6-1-199641 1920-3-1977
. Marco van Klink 2:50,4 8-4-199042 2220-6-1968
. Mark van Damme 2:50,8 22-12-200143 158-7-1986
. Zeger van Nieuwenhove 2:51,7 11-12-201044 165-11-1994
. Frank Schippers 2:53,8 8-4-199045 1821-11-1972
. Ronald van Loon 2:53,9 28-4-199646 2929-12-1967
. Arjan Kranendonk 2:54,3 9-3-199747 1510-7-1982
. Geert Jonkheer 2:54,6 16-12-200048 1419-3-1986
. Hans Kroes 2:54,7 11-6-197749 123-6-1965
. Sander Visser 2:57,0 4-2-199550 1611-4-1979

Bladzijde 11 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Cor Meskers 2:57,7 1-1-199051 219-4-1969

. Carin Bos 2:57,8 15-2-199752 1512-2-1982

. Jorg Borst 2:57,9 9-4-199553 1629-5-1979

. Jos van Rijssel 2:58,3 10-1-199854 1625-12-1982

. Leen Besseling 2:58,4 6-11-200555 1622-11-1989

. Rick van Steyn 2:59,0 4-4-199356 1711-6-1976

. Jeroen van Rheenen 3:00,2 17-12-199457 1621-7-1978

. Tom Oudshoorn 3:02,1 8-3-199858 1426-11-1984

. Mike de Vries 3:03,0 22-1-200559 199-10-1986

. Gerben van Nobelen 3:04,3 27-11-199360 15= 5-1-1978

. Sebastiaan Heemskerk 3:04,3 26-11-199460 15= 28-8-1979

. Peter Duys 3:04,6 6-11-200562 1713-11-1988

. Arwin Bos 3:06,2 8-3-199863 149-6-1984

. Mark Randsdorp 3:07,0 14-3-199364 143-4-1979

. Martien van Moorten 3:08,8 27-11-199365 1828-10-1975

. Frank den Elzen 3:09,0 1-1-198666 152-8-1971

. Edwin Kamerman 3:10,7 2-11-200367 17= 14-4-1986

. Marcel Cederhout 3:10,7 2-11-200367 18= 9-7-1985

. René van Dam 3:12,9 12-4-199269 169-8-1976

. Alain Randsdorp 3:17,3 24-8-198570 139-2-1972

. Jacco van Rijssel 3:17,4 23-1-199971 1428-8-1985

. Mike den Boer 3:19,0 1-1-198672 131-1-1973

. Frans van Oorschot 3:19,5 13-6-201073 5212-5-1958

. Ton van Moorten 3:20,8 27-11-199374 2117-7-1972

. Pancho van de Berg 3:31,8 1-1-199075 1329-7-1977

. Ben Ligtenberg 3:50,7 1-1-199076 1223-3-1978

. Eddy Vermey 3:59,3 1-1-199077 1213-4-1978

. Bert Schuld 4:11,9 1-1-199078 127-9-1978

. Jaime van de Berg 4:44,1 1-1-199079 1013-2-1980

. Fabian van Nobelen 4:45,2 1-1-199080 1111-9-1979

25 Meter Schoolslag
. Aalt Bischoff Tulleken 0:14,6 13-5-20061 35= 7-2-1971
. Maarten Versteeg 0:14,6 9-4-19951 15= 9-5-1980
. Mike Dorrestijn 0:14,7 9-4-19953 1815-4-1977
. Otto Jansen 0:15,0 16-3-19974 3219-7-1965
. Richard van Kampen 0:15,1 21-9-19915 1712-9-1974
. Bram Schakenbos 0:15,2 4-4-19936 165-7-1977
. Edwin Bevers 0:15,4 29-3-19927 24= 19-6-1968
. Henri Mijnders 0:15,4 24-5-20087 33= 1-11-1975
. Alexander Heemskerk 0:15,5 4-4-20049 23= 17-12-1981
. Edwin van der Zwet 0:15,5 1-1-19909 26= 29-8-1964
. Zeger van Nieuwenhove 0:15,6 5-6-201011 165-11-1994
. Youri  Tol 0:15,9 10-4-201112 159-11-1996
. George Varewijck 0:16,0 9-3-199713 16= 30-3-1981
. Jeroen van Rheenen 0:16,0 4-4-199313 15= 21-7-1978
. Mark van Damme 0:16,1 4-4-200415 18= 8-7-1986
. Rick van Steyn 0:16,1 19-3-199415 18= 11-6-1976
. Rob Schakenbos 0:16,1 13-11-199415 15= 22-4-1979
. Roland van Wetten 0:16,1 28-4-199615 15= 26-3-1981
. Wilbert Cozijn 0:16,2 12-4-199219 262-5-1966
. Carlo Cozijn 0:16,3 1-1-199020 26= 30-8-1964

Bladzijde 12 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Harry Geerlings 0:16,3 21-9-199120 22= 27-7-1969

. Rik Vos 0:16,6 1-1-199022 232-4-1967

. René van Dam 0:16,7 3-7-199323 179-8-1976

. Bert Jonker 0:16,9 13-5-199524 29= 30-5-1966

. Frank Schippers 0:16,9 3-11-199024 18= 21-11-1972

. Jeffrey Broekhuisen 0:16,9 13-5-200624 15= 2-2-1991

. Frans van Oorschot 0:17,1 26-3-201127 5312-5-1958

. Frank Otto 0:17,2 18-6-201128 15= 18-4-1996

. Jelle Slootweg 0:17,2 5-4-200928 16= 9-8-1993

. Marco van Klink 0:17,2 8-4-199028 22= 20-6-1968

. Peter Duys 0:17,3 24-5-200831 2013-11-1988

. Edwin Kamerman 0:17,4 4-4-200432 18= 14-4-1986

. Pascal Spaan 0:17,4 31-10-199332 16= 20-3-1977

. Martien van Moorten 0:17,5 9-10-199434 19= 28-10-1975

. Matthijs van der Spek 0:17,5 26-1-199734 15= 15-11-1982

. Patrick van der Klauw 0:17,5 22-1-199434 18= 27-3-1976

. Maikel Lobbezoo 0:17,7 28-4-199637 13= 28-11-1983

. Ton van Moorten 0:17,7 1-1-199037 18= 17-7-1972

. Arjan Kranendonk 0:17,8 26-1-199739 15= 10-7-1982

. Jeroen Heemskerk 0:17,8 5-6-201039 15= 24-9-1995

. Jorg Borst 0:17,8 21-1-199539 16= 29-5-1979

. Sebastiaan Meijer 0:17,8 4-4-200439 15= 16-2-1989

. Cor Meskers 0:17,9 1-1-199043 21= 9-4-1969

. Mike de Vries 0:17,9 4-4-200443 18= 9-10-1986

. Niek Jonkheer 0:17,9 28-3-199843 15= 30-1-1983

. Jeroen Moerkerken 0:18,1 27-4-200246 15= 2-3-1987

. Niels Eeken 0:18,1 30-4-197746 13= 24-12-1964

. Bert Strikkers 0:18,2 1-1-199048 27= 1-10-1963

. Wilbert Randsdorp 0:18,2 28-3-199848 24= 1-1-1974

. Rob Lambers 0:18,4 13-12-200950 11= 1-2-1998

. Sebastiaan Heemskerk 0:18,4 11-5-199650 17= 28-8-1979

. Jeffrey Verschuren 0:18,5 26-1-199752 1422-5-1983

. Carin Bos 0:18,6 26-1-199753 15= 12-2-1982

. Hans Kroes 0:18,6 30-4-197753 12= 3-6-1965

. Ronald van Loon 0:18,7 11-5-199655 29= 29-12-1967

. Ruben Teeuwen 0:18,7 18-1-199755 15= 17-2-1982

. Erik Mantel 0:18,9 4-4-200457 153-6-1989

. Guido Huiskens 0:19,1 19-5-200758 14= 20-10-1993

. Jeroen de Jong 0:19,1 10-5-200358 16= 7-7-1987

. Mark Randsdorp 0:19,1 8-11-199258 13= 3-4-1979

. Martijn Aurik 0:19,1 12-11-199558 15= 6-5-1980

. Remko Hulsebosch 0:19,1 17-4-199458 18= 22-7-1976

. Tom Oudshoorn 0:19,2 26-1-199763 1326-11-1984

. Gerben van Nobelen 0:19,4 14-11-199364 15= 5-1-1978

. Tomas Donse 0:19,4 2-4-200564 15= 3-8-1990

. Ben Ligtenberg 0:19,7 3-11-199066 12= 23-3-1978

. Ron van der Slot 0:19,7 11-5-199666 14= 12-5-1982

. Eddy Ruigrok 0:19,9 3-7-199368 15= 11-12-1978

. Ewout Rodermond 0:19,9 8-11-199268 14= 30-9-1978

. Shailendra van Eis 0:19,9 29-3-200368 15= 28-10-1988

. Twan Durgé 0:19,9 17-4-200468 12= 30-5-1992
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Sander Visser 0:20,0 13-5-199572 1611-4-1979

. Arwin Bos 0:20,1 26-1-199773 13= 9-6-1984

. Daan  Randsdorp 0:20,1 10-4-201173 16= 6-9-1995

. Tim Vos 0:20,1 5-4-200973 16= 28-10-1993

. Jeff Witteman 0:20,3 29-3-200376 1518-10-1988

. Ad Reeuwijk 0:20,5 30-4-197777 11= 2-6-1966

. Fabian van Nobelen 0:20,5 8-11-199277 13= 11-9-1979

. Jos van Rijssel 0:20,6 28-10-199579 13= 25-12-1982

. Jostin de Gelder 0:20,6 29-3-200379 13= 20-4-1990

. Luc Hoogkamer 0:20,6 11-4-201079 14= 18-1-1996

. Alexander ter Schuur 0:20,7 10-11-199182 12= 16-7-1979

. David Blom 0:20,7 10-5-200382 37= 1-1-1966

. Jaime van de Berg 0:20,7 31-10-199282 12= 13-2-1980

. Leon Randsdorp 0:20,8 25-3-199585 9 15-9-1986

. Ralf Geert Osborne 0:20,9 30-3-199686 12= 13-8-1984

. Ruben Scheps 0:20,9 10-4-201186 13= 6-11-1998

. Don van Steyn 0:21,0 24-9-199588 14= 26-3-1981

. Geert Jonkheer 0:21,0 28-3-199888 12= 19-3-1986

. Jonas Föllmi 0:21,0 17-4-200488 13= 10-8-1991

. Eddy Vermey 0:21,1 1-1-199091 12= 13-4-1978

. Rob van der Spek 0:21,1 29-3-200391 14= 6-7-1989

. Ron Langelaan 0:21,1 21-11-198791 9 = 1-1-1978

. Eef Jonkheer 0:21,2 17-4-200494 14= 30-7-1990

. Jacco van Rijssel 0:21,2 5-4-199794 12= 28-8-1985

. Frank den Elzen 0:21,3 14-11-198296 112-8-1971

. Shane van Zelm 0:21,5 8-4-200097 1125-4-1989

. Marcel Cederhout 0:21,7 28-3-199898 139-7-1985

. Leen Besseling 0:21,8 27-4-200299 13= 22-11-1989

. Richard Zwetsloot 0:21,8 5-4-200999 16= 27-5-1993

. Dylan Beijk 0:21,9 10-4-2011101 13= 6-6-1998

. Paul van den Ijssel 0:21,9 8-11-1992101 10= 28-9-1982

. Chris van Damme 0:22,0 2-10-1994103 10= 23-6-1984

. Joris Aurik 0:22,0 12-11-1995103 12= 4-1-1983

. Richard Stavleu 0:22,1 2-4-2005105 1310-7-1992

. Martijn de Jong 0:22,2 27-4-2002106 1329-6-1989

. Sebastiaan de Vormer 0:22,3 11-5-1996107 14= 5-3-1982

. Sébastien Lefebvre 0:22,3 1-4-2006107 13= 4-7-1993

. Tommy de Moor 0:22,3 7-4-2001107 11= 22-11-1990

. Nick Reeuwijk 0:22,4 13-9-2009110 134-10-1996

. Joost Ruigrok 0:22,5 5-4-1997111 1330-4-1984

. Marcel Esveld 0:22,7 1-1-1990112 30= 24-6-1960

. Willem Oudshoorn 0:22,7 10-5-2003112 55= 24-1-1948

. Jorn Blom 0:22,8 30-9-2007114 9 20-4-1998

. Tom Loeffen 0:22,9 6-4-2008115 127-4-1996

. Aron Overgaauw 0:23,1 4-4-2004116 121-12-1992

. Sjon Bakker 0:23,2 10-11-1991117 1031-7-1981

. Jeffrey van der Aart 0:23,3 6-4-2008118 14= 26-10-1994

. Pancho van de Berg 0:23,3 8-4-1990118 13= 29-7-1977

. Remco Bos 0:23,3 28-3-1998118 11= 2-4-1987

. Bert Schuld 0:23,4 21-4-1991121 13= 7-9-1978

. Frank van der Spek 0:23,4 26-1-1997121 12= 10-12-1985
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Donald Hillebregt 0:23,5 24-11-2001123 9 = 18-11-1992

. Frank de Vreede 0:23,5 27-4-2002123 14= 31-8-1988

. Kevin Zuiderduin 0:23,5 19-5-2007123 13= 21-6-1994

. Ryan Donker 0:23,5 2-4-2005123 11= 3-8-1994

. Gijs Damen 0:23,6 16-5-2009127 1114-6-1998

. Sven Blom 0:23,7 27-11-2004128 9 24-6-1995

. Bastiaan Meurs 0:23,8 26-1-1997129 14= 9-5-1983

. Jord de Wit 0:23,8 6-4-2008129 12= 12-10-1996

. Mark Lambers 0:23,8 11-12-2010129 11= 5-9-1999

. Levi Zuiderduin 0:23,9 5-6-2010132 1322-5-1997

. Jaap  Rietveld 0:24,0 14-5-2011133 10= 19-8-2001

. Richard Mensen 0:24,0 3-2-1990133 15= 16-7-1975

. Bram Randsdorp 0:24,1 23-3-2003135 1110-6-1992

. Denzel  Helmijr 0:24,2 11-4-2010136 16= 10-9-1994

. Koen de Hartog 0:24,2 25-11-2006136 9 = 24-12-1997

. Patrick in 't Veld 0:24,3 29-3-2003138 1221-2-1991

. Simon van Oorschot 0:24,4 29-3-2003139 13= 30-7-1990

. Wilbert Dekker 0:24,4 26-11-2005139 9 = 23-11-1996

. Paul van Kesteren 0:24,5 23-11-1996141 9 25-1-1987

. Jarred Exmann 0:24,6 13-5-1995142 9 = 29-4-1986

. Narendra van Eis 0:24,6 22-11-2003142 9 = 14-7-1994

. Stephan Brouwer 0:24,6 17-6-1995142 12= 20-10-1983

. Simon Kassing 0:24,7 1-4-2007145 1312-6-1994

. David Jongbloed 0:25,0 19-9-1992146 1113-8-1981

. Fabian Yung 0:25,2 22-11-1998147 9 1-3-1989

. Levi Vos 0:25,3 5-4-2009148 12= 29-6-1997

. Michel Faas 0:25,3 20-11-1999148 9 = 5-9-1990

. Mike den Boer 0:25,4 14-11-1982150 9 = 1-1-1973

. Thomas van Moorten 0:25,4 10-4-2011150 11= 29-11-2000

. Ronald Grimbergen 0:25,5 22-11-1998152 9 26-1-1989

. Tim Siemensma 0:25,6 7-12-2008153 1010-2-1998

. John de Vries 0:25,7 10-5-2003154 47= 1-1-1956

. Lennart Joosse 0:25,7 5-4-1997154 11= 3-9-1986

. Alexander van der Geest 0:25,9 17-4-2004156 11= 8-4-1993

. Theo van Dijk 0:25,9 13-5-2006156 45= 20-5-1961

. Vincent Brouwer 0:25,9 17-5-2008156 11= 15-8-1997

. Martin van Vugt 0:26,0 24-5-2008159 1228-10-1996

. Ivo Lobbezoo 0:26,1 13-11-1994160 9 27-12-1985

. Arjan Willekes 0:26,4 14-11-1982161 8 14-7-1974

. Daniël Donse 0:26,6 1-4-2006162 1124-10-1995

. Alexander Nieraad 0:26,7 7-4-1991163 9 23-8-1982

. John den Boer 0:26,8 19-11-1994164 9 = 19-8-1985

. Martijn in 't Veld 0:26,8 6-4-2008164 11= 19-11-1997

. Alex  Bladder 0:27,3 10-4-2011166 103-10-2001

. Gert Jan van Vugt 0:27,5 16-5-2009167 114-9-1998

. Rick  Steenvoorden 0:28,2 22-1-2011168 1124-8-2000

. Magnus Myrseth 0:28,3 25-3-1995169 1130-1-1984

. Martijn Meijer 0:28,5 7-4-1991170 1117-4-1980

. Ad Joosse 0:29,1 22-11-1997171 9 26-9-1988

. Christo Lampoudis 0:29,3 18-6-2011172 1127-2-2000

. Niek  Appels 0:29,5 18-6-2011173 9 1-1-2002

Bladzijde 15 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Robert van Duijvenbode 0:29,9 16-5-1998174 1116-5-1987

. Jordan Exmann 0:30,0 13-5-1995175 7 16-9-1988

. Patrick van der Geest 0:30,8 22-11-2003176 8 13-8-1995

. Jort  Mijnders 0:31,3 20-11-2010177 7 27-3-2003

. Leroy Duivevoorden 0:32,9 25-3-1995178 9 8-7-1986

. Cor Segers 0:33,8 20-11-1993179 9 6-12-1984

. Joost Slootweg 0:35,7 16-5-1998180 102-8-1988

. Roland Huyskes 0:44,0 28-5-2005181 8 17-4-1997

50 Meter Schoolslag
. Aalt Bischoff Tulleken 0:31,8 31-3-20071 367-2-1971
. Matthijs van der Spek 0:32,0 19-5-20072 2515-11-1982
. George Varewijck 0:32,2 9-6-20023 2130-3-1981
. Maarten Versteeg 0:32,8 17-3-19964 169-5-1980
. Mike Dorrestijn 0:33,0 9-4-19955 1815-4-1977
. Edwin van der Zwet 0:33,4 1-1-19906 2629-8-1964
. Edwin Bevers 0:33,5 24-10-19927 2419-6-1968
. Otto Jansen 0:33,7 16-3-19978 32= 19-7-1965
. Tom Oudshoorn 0:33,7 4-4-20048 20= 26-11-1984
. Wilbert Cozijn 0:33,9 1-1-199010 242-5-1966
. Bram Schakenbos 0:34,2 4-4-199311 165-7-1977
. Niek Jonkheer 0:34,5 12-5-200012 1730-1-1983
. Henri Mijnders 0:34,6 5-11-199413 19= 1-11-1975
. Richard van Kampen 0:34,6 5-11-199413 20= 12-9-1974
. Twan Durgé 0:34,7 24-5-200815 1630-5-1992
. Alain Randsdorp 0:34,8 10-5-200316 31= 9-2-1972
. Leen Besseling 0:34,8 18-3-200716 18= 22-11-1989
. Jeroen van Rheenen 0:35,0 19-3-199518 1721-7-1978
. Harry Geerlings 0:35,1 21-1-199519 26= 27-7-1969
. Zeger van Nieuwenhove 0:35,1 13-11-201019 16= 5-11-1994
. Mark van Damme 0:35,2 17-2-200821 228-7-1986
. Bram Randsdorp 0:35,3 20-3-201122 1910-6-1992
. Alexander Heemskerk 0:35,6 18-1-199723 16= 17-12-1981
. Shane van Zelm 0:35,6 1-2-200923 20= 25-4-1989
. Roland van Wetten 0:35,7 28-4-199625 1526-3-1981
. Rob Schakenbos 0:36,0 13-11-199426 1522-4-1979
. Youri  Tol 0:36,1 26-9-201027 149-11-1996
. Frank Schippers 0:36,7 3-11-199028 18= 21-11-1972
. Jeffrey Verschuren 0:36,7 2-4-200628 23= 22-5-1983
. Carlo Cozijn 0:36,8 21-4-199130 27= 30-8-1964
. Rik Vos 0:36,8 1-1-199030 23= 2-4-1967
. Ruben Teeuwen 0:36,8 21-5-200930 27= 17-2-1982
. Erik Mantel 0:37,0 7-2-201033 21= 3-6-1989
. Rick van Steyn 0:37,0 3-7-199333 17= 11-6-1976
. Arjan Kranendonk 0:37,2 16-1-199935 17= 10-7-1982
. Bert Jonker 0:37,2 13-5-199535 29= 30-5-1966
. Jelle Slootweg 0:37,3 10-4-201137 18= 9-8-1993
. Rob van der Spek 0:37,3 13-9-200937 20= 6-7-1989
. Geert Jonkheer 0:37,4 10-6-200139 15= 19-3-1986
. Martijn Aurik 0:37,4 16-10-200939 29= 6-5-1980
. René van Dam 0:37,5 1-2-199241 169-8-1976
. Frans van Oorschot 0:37,7 6-10-200242 4412-5-1958
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Marco van Klink 0:37,8 1-1-199043 22= 20-6-1968

. Pascal Spaan 0:37,8 31-10-199343 16= 20-3-1977

. Richard Stavleu 0:37,8 7-2-201043 18= 10-7-1992

. Frank Otto 0:37,9 18-6-201146 15= 18-4-1996

. Jeffrey Broekhuisen 0:37,9 23-9-200646 15= 2-2-1991

. Jeroen Heemskerk 0:37,9 8-1-201146 16= 24-9-1995

. Arjan Willekes 0:38,0 15-5-198849 14= 14-7-1974

. Martien van Moorten 0:38,0 9-10-199449 19= 28-10-1975

. Peter Duys 0:38,0 16-5-200949 21= 13-11-1988

. Patrick van der Klauw 0:38,1 18-6-199452 1827-3-1976

. Eef Jonkheer 0:38,3 1-2-200953 19= 30-7-1990

. Ralf Geert Osborne 0:38,3 28-11-199953 15= 13-8-1984

. Sebastiaan Meijer 0:38,3 19-11-200553 16= 16-2-1989

. Jacco van Rijssel 0:38,4 10-5-200356 1828-8-1985

. Ryan Donker 0:38,7 8-11-200957 153-8-1994

. Ton van Moorten 0:38,9 11-5-199658 2417-7-1972

. Tommy de Moor 0:39,0 18-3-200759 1722-11-1990

. Edwin Kamerman 0:39,4 10-5-200360 1714-4-1986

. Mike de Vries 0:39,6 19-5-200761 219-10-1986

. Bert Strikkers 0:39,7 1-1-199062 271-10-1963

. Marcel Cederhout 0:39,8 10-5-200363 189-7-1985

. Sebastiaan Heemskerk 0:40,0 11-5-199664 17= 28-8-1979

. Simon van Oorschot 0:40,0 7-2-201064 20= 30-7-1990

. Sven Blom 0:40,0 14-11-201064 15= 24-6-1995

. Ronald van Loon 0:40,2 11-5-199667 2929-12-1967

. Gerben van Nobelen 0:40,6 19-3-199468 165-1-1978

. Frank van der Spek 0:40,7 2-2-200369 1810-12-1985

. Jorg Borst 0:40,9 19-3-199470 1529-5-1979

. Patrick in 't Veld 0:41,0 10-9-200671 1521-2-1991

. Tomas Donse 0:41,2 13-5-200672 163-8-1990

. Jeff Witteman 0:41,4 19-11-200573 17= 18-10-1988

. Jeroen Moerkerken 0:41,4 29-3-200373 16= 2-3-1987

. Maikel Lobbezoo 0:41,4 2-6-199673 13= 28-11-1983

. Rob Lambers 0:41,4 26-9-201073 12= 1-2-1998

. Aron Overgaauw 0:41,6 13-4-200877 161-12-1992

. Guido Huiskens 0:41,7 28-1-200778 1420-10-1993

. Carin Bos 0:41,8 26-1-199779 1512-2-1982

. Nick Reeuwijk 0:42,0 10-4-201180 154-10-1996

. Sébastien Lefebvre 0:42,1 22-9-200781 14= 4-7-1993

. Tom Loeffen 0:42,1 18-6-201181 15= 7-4-1996

. Kevin Zuiderduin 0:42,2 19-9-200983 1521-6-1994

. Niels Eeken 0:42,4 8-5-197784 1324-12-1964

. Eddy Ruigrok 0:42,7 3-7-199385 1511-12-1978

. Mark Randsdorp 0:42,8 31-10-199286 13= 3-4-1979

. Remko Hulsebosch 0:42,8 17-4-199486 18= 22-7-1976

. Cor Meskers 0:42,9 1-1-199088 21= 9-4-1969

. Ron van der Slot 0:42,9 11-5-199688 14= 12-5-1982

. Marcel Esveld 0:43,0 1-1-199090 30= 24-6-1960

. Sander Visser 0:43,0 19-3-199490 15= 11-4-1979

. Alexander ter Schuur 0:43,1 8-11-199292 13= 16-7-1979

. Jeffrey van der Aart 0:43,1 12-9-201092 16= 26-10-1994
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Luc Hoogkamer 0:43,3 10-4-201194 15= 18-1-1996

. Tim Vos 0:43,3 14-11-200994 16= 28-10-1993

. Jeroen de Jong 0:43,4 15-11-200396 16= 7-7-1987

. Jorn Blom 0:43,4 10-4-201196 13= 20-4-1998

. Jos van Rijssel 0:43,7 5-4-199798 1525-12-1982

. Ben Ligtenberg 0:44,1 3-11-199099 12= 23-3-1978

. Simon Kassing 0:44,1 11-4-201099 16= 12-6-1994

. Shailendra van Eis 0:44,4 21-9-2002101 1428-10-1988

. Cok Cardol 0:44,5 3-10-2004102 41= 3-6-1963

. Hans Kroes 0:44,5 27-11-1976102 11= 3-6-1965

. Jostin de Gelder 0:44,7 28-9-2003104 13= 20-4-1990

. Leon Randsdorp 0:44,7 3-11-1996104 10= 15-9-1986

. Arwin Bos 0:44,8 26-1-1997106 13= 9-6-1984

. Fabian van Nobelen 0:44,8 4-4-1993106 14= 11-9-1979

. Richard Zwetsloot 0:44,9 11-4-2010108 1727-5-1993

. Ron Langelaan 0:45,2 15-10-1988109 101-1-1978

. Ruben Scheps 0:45,5 18-6-2011110 136-11-1998

. Robert van Duijvenbode 0:45,8 16-1-1999111 1216-5-1987

. Ewout Rodermond 0:45,9 8-11-1992112 1430-9-1978

. Don van Steyn 0:46,1 24-9-1995113 14= 26-3-1981

. Wilbert Dekker 0:46,1 5-4-2009113 13= 23-11-1996

. Bert Schuld 0:46,3 1-1-1990115 12= 7-9-1978

. Frank den Elzen 0:46,3 17-1-1982115 11= 2-8-1971

. Jonas Föllmi 0:47,0 4-4-2004117 1310-8-1991

. Joris Aurik 0:47,4 12-11-1995118 124-1-1983

. Jaime van de Berg 0:47,6 8-3-1992119 1213-2-1980

. Alfred Rietbroek 0:48,2 28-5-2005120 4429-3-1961

. Jasper Dijkman 0:48,3 7-4-2001121 1314-7-1988

. Eric Huiskens 0:48,4 3-10-2004122 4227-12-1962

. Michel Faas 0:48,5 17-4-2004123 145-9-1990

. Tim Siemensma 0:48,6 18-6-2011124 1310-2-1998

. Pancho van de Berg 0:48,7 1-1-1990125 1329-7-1977

. Sebastiaan de Vormer 0:48,8 11-5-1996126 145-3-1982

. Martijn de Jong 0:49,0 12-1-2002127 1329-6-1989

. Dylan Beijk 0:49,1 11-12-2010128 126-6-1998

. Joost Ruigrok 0:49,3 24-5-1997129 1330-4-1984

. Levi Vos 0:50,0 10-4-2011130 1429-6-1997

. Levi Zuiderduin 0:50,1 10-4-2011131 1422-5-1997

. Eddy Vermey 0:50,2 1-1-1990132 1213-4-1978

. Alexander van der Geest 0:50,9 25-9-2004133 11= 8-4-1993

. Mark Lambers 0:50,9 14-11-2010133 11= 5-9-1999

. Martin van Vugt 0:50,9 27-9-2008133 12= 28-10-1996

. Pete Dwyer 0:51,2 10-9-2006136 1129-7-1995

. Jaap  Rietveld 0:51,4 8-1-2011137 1019-8-2001

. Paul van den Ijssel 0:51,8 29-3-1992138 1028-9-1982

. Donald Hillebregt 0:52,0 9-6-2002139 10= 18-11-1992

. Sjon Bakker 0:52,0 29-3-1992139 11= 31-7-1981

. Gijs Damen 0:52,4 9-11-2008141 10= 14-6-1998

. Theo van Dijk 0:52,4 4-4-2004141 43= 20-5-1961

. Chris van Damme 0:52,5 19-3-1994143 1023-6-1984

. Willem Oudshoorn 0:53,0 3-10-2004144 5624-1-1948
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. André Cardol 0:53,4 22-9-2001145 1119-11-1990

. Narendra van Eis 0:53,8 12-9-2004146 1014-7-1994

. Paul van Kesteren 0:53,9 1-11-1998147 1125-1-1987

. Bastiaan Meurs 0:54,2 26-1-1997148 14= 9-5-1983

. Richard Mensen 0:54,2 3-2-1990148 15= 16-7-1975

. Remco Bos 0:54,6 8-6-1997150 102-4-1987

. Denzel  Helmijr 0:54,9 5-6-2010151 1610-9-1994

. Stephan Brouwer 0:55,1 16-9-1995152 1220-10-1983

. Jelle Susanna 0:56,0 18-9-2005153 1227-9-1993

. Thomas van Moorten 0:56,4 26-9-2010154 1029-11-2000

. Gert Jan van Vugt 0:56,6 19-9-2009155 114-9-1998

. David Jongbloed 0:56,9 27-9-1992156 1113-8-1981

. Dion  Warmerdam 0:57,6 14-11-2010157 1118-1-1999

. Martijn in 't Veld 0:58,2 1-2-2009158 1219-11-1997

. Frank de Vreede 0:58,7 14-5-2000159 1231-8-1988

. John den Boer 0:59,1 29-1-1995160 1019-8-1985

. Fabian Yung 0:59,4 12-12-1998161 9 1-3-1989

. Lennart Joosse 0:59,7 17-1-1998162 123-9-1986

. Magnus Myrseth 0:59,9 9-4-1995163 1130-1-1984

. Ronald Grimbergen 1:00,4 12-12-1998164 9 26-1-1989

. Alexander Nieraad 1:01,2 8-6-1991165 9 23-8-1982

. Daniël Donse 1:03,0 19-12-2004166 9 24-10-1995

. Martijn Meijer 1:03,4 13-4-1991167 1117-4-1980

. Rick  Steenvoorden 1:03,5 18-6-2011168 1124-8-2000

. Christo Lampoudis 1:04,6 8-1-2011169 1127-2-2000

. Alex  Bladder 1:05,0 22-1-2011170 103-10-2001

. Joost Slootweg 1:07,0 12-12-1998171 102-8-1988

. Yassene Boulahfa 1:12,1 17-2-2001172 1112-3-1990

. Patrick van der Geest 1:14,7 13-3-2004173 9 13-8-1995

100 Meter Schoolslag
. Matthijs van der Spek 1:08,4 18-3-20071 2515-11-1982
. Mike Dorrestijn 1:10,5 19-3-19952 1815-4-1977
. Maarten Versteeg 1:11,9 17-3-19963 169-5-1980
. Edwin van der Zwet 1:12,0 1-1-19904 26= 29-8-1964
. George Varewijck 1:12,0 22-11-20034 22= 30-3-1981
. Aalt Bischoff Tulleken 1:12,5 28-1-20076 367-2-1971
. Zeger van Nieuwenhove 1:13,2 13-3-20117 175-11-1994
. Niels Eeken 1:13,7 22-11-19818 1724-12-1964
. Otto Jansen 1:14,0 19-3-19959 3019-7-1965
. Leen Besseling 1:14,4 18-3-200710 1822-11-1989
. Edwin Bevers 1:14,5 21-11-199211 24= 19-6-1968
. Richard van Kampen 1:14,5 19-11-199411 20= 12-9-1974
. Tom Oudshoorn 1:14,5 26-1-200311 19= 26-11-1984
. Alexander Heemskerk 1:14,9 21-3-199914 18= 17-12-1981
. Bram Schakenbos 1:14,9 19-11-199414 17= 5-7-1977
. Wilbert Cozijn 1:15,1 1-1-199016 242-5-1966
. Twan Durgé 1:15,2 24-11-200717 1530-5-1992
. Harry Geerlings 1:15,3 17-4-199418 2527-7-1969
. Niek Jonkheer 1:15,8 12-3-200019 1730-1-1983
. Bram Randsdorp 1:15,9 20-3-201120 19= 10-6-1992
. Shane van Zelm 1:15,9 21-11-200920 20= 25-4-1989
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Henri Mijnders 1:16,6 9-4-199522 201-11-1975

. Youri  Tol 1:17,3 5-3-201123 159-11-1996

. Jeroen van Rheenen 1:18,1 12-3-199524 1721-7-1978

. Geert Jonkheer 1:18,7 10-3-200225 1619-3-1986

. Rob Schakenbos 1:19,0 12-12-199826 1922-4-1979

. Jeffrey Verschuren 1:19,4 18-12-200527 2222-5-1983

. Martijn Aurik 1:19,6 21-11-200928 296-5-1980

. Rik Vos 1:19,7 1-1-199029 232-4-1967

. Roland van Wetten 1:19,9 17-3-199630 1526-3-1981

. Frank Schippers 1:20,2 3-11-199031 1821-11-1972

. Pascal Spaan 1:20,3 24-9-199532 1820-3-1977

. Erik Mantel 1:20,5 22-11-200833 193-6-1989

. Jeroen Heemskerk 1:20,6 13-3-201134 1624-9-1995

. Jelle Slootweg 1:20,7 20-11-201035 179-8-1993

. Mark van Damme 1:20,8 9-3-200336 178-7-1986

. Frank Otto 1:21,2 30-1-201137 1518-4-1996

. Frank van Nobelen 1:21,4 21-11-199238 2314-1-1969

. Marco van Klink 1:21,5 1-1-199039 2220-6-1968

. Arjan Kranendonk 1:21,8 8-3-199840 16= 10-7-1982

. Rick van Steyn 1:21,8 3-7-199340 17= 11-6-1976

. Ad Reeuwijk 1:21,9 30-11-198042 14= 2-6-1966

. Jeffrey Broekhuisen 1:21,9 21-11-200942 18= 2-2-1991

. Rob van der Spek 1:22,1 21-11-200944 206-7-1989

. Ryan Donker 1:22,2 14-5-201145 173-8-1994

. Rob Lambers 1:22,3 10-4-201146 131-2-1998

. Ralf Geert Osborne 1:22,8 11-11-200047 1613-8-1984

. René van Dam 1:22,9 14-3-199348 179-8-1976

. Martien van Moorten 1:23,1 8-3-199249 17= 28-10-1975

. Ruben Teeuwen 1:23,1 13-3-200449 22= 17-2-1982

. Eef Jonkheer 1:23,2 24-11-200751 1730-7-1990

. Tommy de Moor 1:23,4 22-1-200652 1622-11-1990

. Marcel Lubbers 1:24,0 12-1-199153 28= 28-5-1963

. Richard Stavleu 1:24,0 5-4-200953 17= 10-7-1992

. Arjan Willekes 1:24,1 1-1-198855 1414-7-1974

. Sebastiaan Meijer 1:24,2 27-11-200456 1516-2-1989

. Carlo Cozijn 1:24,4 1-1-199057 2630-8-1964

. Bert Jonker 1:24,5 18-11-199558 2930-5-1966

. Mike de Vries 1:24,9 17-4-200459 189-10-1986

. Frans van Oorschot 1:25,6 29-3-200860 50= 12-5-1958

. Ton van Moorten 1:25,6 18-11-199560 23= 17-7-1972

. Bert Strikkers 1:25,8 1-1-199062 27= 1-10-1963

. Sven Blom 1:25,8 10-4-201162 16= 24-6-1995

. Fred Ninaber 1:25,9 26-11-197864 15= 26-1-1963

. Peter Duys 1:25,9 17-1-200464 16= 13-11-1988

. Simon van Oorschot 1:26,0 24-10-201066 2030-7-1990

. Marcel Cederhout 1:26,2 11-11-200067 159-7-1985

. Frank van der Spek 1:26,4 27-4-200268 1710-12-1985

. Jeroen Moerkerken 1:26,6 22-11-200369 162-3-1987

. Edwin Kamerman 1:26,9 29-3-200370 1714-4-1986

. Jacco van Rijssel 1:27,3 29-3-200371 18= 28-8-1985

. Patrick van der Klauw 1:27,3 21-10-199071 14= 27-3-1976
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Wilbert Randsdorp 1:27,7 14-2-199873 241-1-1974

. Tomas Donse 1:27,9 1-4-200774 173-8-1990

. Maikel Lobbezoo 1:28,0 23-11-199675 1328-11-1983

. Sebastiaan Heemskerk 1:28,2 19-11-199476 1528-8-1979

. Remko Hulsebosch 1:28,9 28-3-199877 2222-7-1976

. Sébastien Lefebvre 1:29,0 16-2-200878 154-7-1993

. Aron Overgaauw 1:29,7 22-11-200879 161-12-1992

. Simon Kassing 1:30,2 10-4-201180 1712-6-1994

. Kevin Zuiderduin 1:30,7 10-4-201181 1721-6-1994

. Carin Bos 1:31,2 9-3-199782 1512-2-1982

. Gerben van Nobelen 1:31,3 20-11-199383 15= 5-1-1978

. Guido Huiskens 1:31,3 1-4-200783 14= 20-10-1993

. Marcel Esveld 1:31,5 1-1-199085 3024-6-1960

. Jorg Borst 1:31,6 19-11-199486 1529-5-1979

. Shailendra van Eis 1:31,8 22-11-200387 1528-10-1988

. Jorn Blom 1:32,0 13-3-201188 13= 20-4-1998

. Ronald van Loon 1:32,0 28-4-199688 29= 29-12-1967

. Patrick in 't Veld 1:32,6 22-10-200690 1521-2-1991

. Jeff Witteman 1:33,6 22-11-200391 1518-10-1988

. Richard Zwetsloot 1:34,2 10-4-201192 1827-5-1993

. Ron van der Slot 1:34,3 11-5-199693 1412-5-1982

. Tim Vos 1:34,6 9-5-200994 1628-10-1993

. Cor Meskers 1:35,2 1-1-199095 21= 9-4-1969

. Nick Reeuwijk 1:35,2 20-11-201095 14= 4-10-1996

. Tom Loeffen 1:35,2 30-1-201195 15= 7-4-1996

. Jeroen de Jong 1:35,5 9-11-200298 157-7-1987

. Eddy Ruigrok 1:35,7 3-7-199399 15= 11-12-1978

. Jeffrey van der Aart 1:35,7 14-11-200999 15= 26-10-1994

. Luc Hoogkamer 1:36,7 13-2-2010101 1418-1-1996

. Jos van Rijssel 1:37,3 22-11-1997102 1525-12-1982

. Arwin Bos 1:37,5 22-11-1997103 139-6-1984

. Ben Ligtenberg 1:38,5 21-4-1990104 1223-3-1978

. Frank den Elzen 1:38,8 6-10-1984105 132-8-1971

. Mark Randsdorp 1:39,1 8-3-1992106 133-4-1979

. Leon Randsdorp 1:39,3 11-1-1997107 1115-9-1986

. Jostin de Gelder 1:39,6 22-11-2003108 1320-4-1990

. Ted de Haas 1:40,1 5-3-2011109 1615-12-1995

. Jaime van de Berg 1:40,6 8-3-1992110 1213-2-1980

. Fabian van Nobelen 1:41,1 21-11-1992111 1311-9-1979

. Ron Langelaan 1:41,2 1-1-1988112 101-1-1978

. Don van Steyn 1:41,7 24-9-1995113 14= 26-3-1981

. Sander Visser 1:41,7 13-11-1994113 15= 11-4-1979

. Chris van Damme 1:41,9 31-1-1999115 1523-6-1984

. Dylan Beijk 1:42,3 17-4-2011116 13= 6-6-1998

. Michel Faas 1:42,3 27-11-2004116 14= 5-9-1990

. Alexander ter Schuur 1:42,6 21-11-1992118 1316-7-1979

. Peter van de Hoek 1:43,4 23-1-1982119 1228-2-1970

. Eddy Vermey 1:44,9 1-1-1990120 1213-4-1978

. Ruben Scheps 1:45,3 20-11-2010121 126-11-1998

. Levi Vos 1:45,5 20-11-2010122 1329-6-1997

. Joris Aurik 1:46,5 5-5-1996123 134-1-1983
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Martijn de Jong 1:46,6 24-11-2001124 1229-6-1989

. Alain Randsdorp 1:46,7 28-1-1984125 129-2-1972

. Martin van Vugt 1:47,6 19-9-2009126 1328-10-1996

. Jonas Föllmi 1:47,8 15-5-2004127 1310-8-1991

. Ewout Rodermond 1:48,0 28-11-1992128 14= 30-9-1978

. Tim Siemensma 1:48,0 12-2-2011128 13= 10-2-1998

. Mike den Boer 1:48,2 8-6-1985130 121-1-1973

. Levi Zuiderduin 1:48,8 12-2-2011131 14= 22-5-1997

. Sebastiaan de Vormer 1:48,8 11-5-1996131 14= 5-3-1982

. Remco Bos 1:49,0 22-11-1997133 102-4-1987

. Pancho van de Berg 1:49,9 1-1-1990134 1329-7-1977

. Gijs Damen 1:50,8 22-11-2008135 1014-6-1998

. Mark Lambers 1:51,0 22-1-2011136 125-9-1999

. Sjon Bakker 1:51,4 13-6-1992137 1131-7-1981

. André Cardol 1:52,0 16-2-2002138 1219-11-1990

. Paul van den Ijssel 1:52,1 30-5-1993139 1128-9-1982

. Alfred Rietbroek 1:52,6 3-10-2004140 43= 29-3-1961

. Jasper Dijkman 1:52,6 11-11-2000140 12= 14-7-1988

. Donald Hillebregt 1:53,6 23-11-2002142 10= 18-11-1992

. Wilbert Dekker 1:53,6 21-1-2007142 11= 23-11-1996

. Pete Dwyer 1:54,1 22-1-2006144 1129-7-1995

. Narendra van Eis 1:54,7 21-2-2004145 1014-7-1994

. Gert Jan van Vugt 1:55,2 20-11-2010146 124-9-1998

. Alexander van der Geest 1:55,5 12-12-2004147 118-4-1993

. Paul van Kesteren 1:56,3 22-11-1998148 1125-1-1987

. Bert Schuld 1:56,8 13-4-1991149 137-9-1978

. Jord de Wit 1:57,4 22-11-2008150 1212-10-1996

. Stephan Brouwer 1:58,1 16-9-1995151 1220-10-1983

. Lennart Joosse 2:02,7 22-11-1997152 11= 3-9-1986

. Richard Mensen 2:02,7 3-2-1990152 15= 16-7-1975

. Thomas van Moorten 2:03,9 20-11-2010154 1029-11-2000

. Bastiaan Meurs 2:05,6 8-2-1998155 159-5-1983

. Martijn in 't Veld 2:06,8 14-2-2009156 1219-11-1997

. Daniël Donse 2:07,1 18-12-2005157 1024-10-1995

. David Jongbloed 2:09,2 21-11-1992158 1113-8-1981

. Denzel  Helmijr 2:09,9 20-11-2010159 1610-9-1994

. Willem Oudshoorn 2:10,0 3-10-2004160 5624-1-1948

. Ad Joosse 2:10,1 14-2-1998161 1026-9-1988

. Robert van Duijvenbode 2:11,2 22-11-1998162 1116-5-1987

. Martijn Meijer 2:17,0 13-4-1991163 1117-4-1980

. Vincent Brouwer 2:18,0 22-11-2008164 1115-8-1997

. John den Boer 2:18,4 10-6-1995165 1019-8-1985

. Yassene Boulahfa 2:22,0 23-11-2002166 1212-3-1990

. Rick  Steenvoorden 2:23,4 24-10-2010167 1024-8-2000

. Ivo Lobbezoo 2:24,3 4-6-1994168 9 27-12-1985

. Magnus Myrseth 2:26,1 19-11-1994169 1030-1-1984

. Cor Segers 2:27,8 19-11-1994170 106-12-1984

. Christo Lampoudis 2:33,3 24-10-2010171 1027-2-2000

. Jarred Exmann 2:35,0 10-6-1995172 9 29-4-1986

. Joost Slootweg 2:45,7 22-11-1998173 102-8-1988

. Jordan Exmann 2:47,5 10-6-1995174 7 16-9-1988
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200 Meter Schoolslag
. Matthijs van der Spek 2:32,9 8-3-20091 2715-11-1982
. Maarten Versteeg 2:38,9 17-3-19962 169-5-1980
. Edwin van der Zwet 2:39,3 8-5-19883 2429-8-1964
. Mike Dorrestijn 2:39,5 12-3-19954 1815-4-1977
. Aalt Bischoff Tulleken 2:39,8 22-4-20075 367-2-1971
. George Varewijck 2:42,5 15-3-19986 1730-3-1981
. Zeger van Nieuwenhove 2:43,7 20-3-20117 175-11-1994
. Otto Jansen 2:45,4 12-1-19918 2619-7-1965
. Niels Eeken 2:45,9 12-4-19819 1724-12-1964
. Niek Jonkheer 2:46,2 26-2-200010 1730-1-1983
. Youri  Tol 2:46,3 13-3-201111 159-11-1996
. Bram Schakenbos 2:46,4 26-2-199412 175-7-1977
. Tom Oudshoorn 2:47,0 9-3-200313 1926-11-1984
. Edwin Bevers 2:48,0 13-2-199314 2519-6-1968
. Wilbert Cozijn 2:48,1 1-1-199015 242-5-1966
. Richard van Kampen 2:48,4 17-12-199416 2012-9-1974
. Bram Randsdorp 2:49,6 17-4-201117 1910-6-1992
. Shane van Zelm 2:50,5 23-4-200618 1725-4-1989
. Alexander Heemskerk 2:50,8 22-4-200119 2017-12-1981
. Harry Geerlings 2:51,6 28-11-199220 2327-7-1969
. Rob Schakenbos 2:52,0 19-3-199521 1622-4-1979
. Leen Besseling 2:52,2 19-3-200622 1722-11-1989
. Jeroen van Rheenen 2:53,1 19-3-199523 1721-7-1978
. Ad Reeuwijk 2:54,1 7-5-198324 172-6-1966
. Frank van Nobelen 2:54,4 9-1-199325 2414-1-1969
. Geert Jonkheer 2:57,3 1-12-200126 1519-3-1986
. Arjan Kranendonk 2:57,7 12-12-199827 1610-7-1982
. Rob Lambers 2:58,2 12-2-201128 131-2-1998
. Jeroen Heemskerk 2:59,9 20-3-201129 1624-9-1995
. Erik Mantel 3:00,5 20-4-200830 193-6-1989
. Rik Vos 3:00,6 1-1-199031 232-4-1967
. Mark van Damme 3:00,8 17-1-200432 188-7-1986
. Tommy de Moor 3:01,4 18-3-200733 1722-11-1990
. Henri Mijnders 3:01,8 19-12-199234 171-11-1975
. René van Dam 3:01,9 27-2-199335 179-8-1976
. Twan Durgé 3:02,0 12-3-200636 1430-5-1992
. Frank Schippers 3:02,2 30-9-199037 1821-11-1972
. Martien van Moorten 3:02,4 8-2-199238 1728-10-1975
. Eef Jonkheer 3:02,8 19-4-200939 19= 30-7-1990
. Marco van Klink 3:02,8 1-1-199039 22= 20-6-1968
. Rick van Steyn 3:03,9 9-1-199341 1711-6-1976
. Pascal Spaan 3:05,0 9-1-199442 1720-3-1977
. Marcel Cederhout 3:05,5 13-4-200343 189-7-1985
. Sebastiaan Meijer 3:06,3 19-12-200444 15= 16-2-1989
. Simon van Oorschot 3:06,3 25-4-201044 20= 30-7-1990
. Ruben Teeuwen 3:06,6 13-4-200346 2117-2-1982
. Roland van Wetten 3:06,8 24-1-199847 1726-3-1981
. Frans van Oorschot 3:07,1 13-6-201048 5212-5-1958
. Jeffrey Verschuren 3:08,6 24-1-199849 1522-5-1983
. Ton van Moorten 3:10,0 28-1-199650 2417-7-1972
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. Carlo Cozijn 3:10,1 1-1-199051 2630-8-1964

. Martijn Aurik 3:10,6 25-1-199752 176-5-1980

. Edwin Kamerman 3:11,6 14-12-200253 1614-4-1986

. Jacco van Rijssel 3:13,6 19-1-200254 1728-8-1985

. Jelle Slootweg 3:15,0 18-1-200955 169-8-1993

. Mike de Vries 3:15,7 21-9-200356 179-10-1986

. Jorg Borst 3:15,8 25-2-199557 1629-5-1979

. Bert Strikkers 3:16,5 1-1-199058 271-10-1963

. Peter Duys 3:16,6 19-12-200459 1613-11-1988

. Ralf Geert Osborne 3:16,9 9-1-199960 1513-8-1984

. Jeroen de Jong 3:19,0 14-12-200261 157-7-1987

. Sebastiaan Heemskerk 3:19,7 4-2-199562 1628-8-1979

. Carin Bos 3:20,9 16-3-199763 1512-2-1982

. Marcel Esveld 3:22,6 1-1-199064 3024-6-1960

. Aron Overgaauw 3:24,2 1-6-200865 161-12-1992

. Luc Hoogkamer 3:27,0 11-12-201066 1418-1-1996

. Frank den Elzen 3:27,9 6-10-198467 132-8-1971

. Jos van Rijssel 3:28,1 24-1-199868 1625-12-1982

. Patrick in 't Veld 3:30,6 22-5-200569 1421-2-1991

. Frank van der Spek 3:31,5 12-5-200070 1510-12-1985

. Arwin Bos 3:32,3 10-1-199871 149-6-1984

. Ron van der Slot 3:33,5 6-1-199672 1412-5-1982

. Peter van de Hoek 3:34,5 8-5-198273 1228-2-1970

. Mark Randsdorp 3:36,7 22-2-199274 133-4-1979

. Cor Meskers 3:43,4 1-1-199075 219-4-1969

. Ben Ligtenberg 3:46,2 1-1-199076 1223-3-1978

. Chris van Damme 3:49,1 23-1-199977 1523-6-1984

. Maikel Lobbezoo 3:50,4 10-12-199578 1228-11-1983

. Alain Randsdorp 3:52,9 7-5-198379 119-2-1972

. Fabian van Nobelen 3:53,1 22-2-199280 1311-9-1979

. Tom Loeffen 3:58,1 18-1-200981 137-4-1996

. Patrick van der Klauw 4:04,0 1-1-199082 1427-3-1976

. Eddy Vermey 4:09,9 1-1-199083 1213-4-1978

. Pancho van de Berg 4:16,4 1-1-199084 1329-7-1977

. Mike den Boer 4:19,2 7-5-198385 101-1-1973

. Remko Hulsebosch 4:23,4 1-1-199086 1422-7-1976

. Gerben van Nobelen 4:50,0 1-1-199087 125-1-1978

. Bert Schuld 5:03,8 1-1-199088 127-9-1978

. Jaime van de Berg 5:56,0 1-1-199089 1013-2-1980

25 Meter Vlinderslag
. Matthijs van der Spek 0:12,0 24-5-20081 2615-11-1982
. Henri Mijnders 0:12,5 4-4-20042 29= 1-11-1975
. Jeffrey Verschuren 0:12,5 28-5-20052 22= 22-5-1983
. Eef Jonkheer 0:12,7 24-5-20084 18= 30-7-1990
. Wilbert Cozijn 0:12,7 1-1-19904 24= 2-5-1966
. Patrick van der Klauw 0:12,9 27-2-19936 1727-3-1976
. Shane van Zelm 0:13,0 16-5-20097 2025-4-1989
. Edwin van der Zwet 0:13,1 20-3-19948 30= 29-8-1964
. Harry Geerlings 0:13,1 30-3-19968 27= 27-7-1969
. Richard van Kampen 0:13,1 21-11-19928 18= 12-9-1974
. Carlo Cozijn 0:13,2 1-1-199011 2630-8-1964
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. Jeffrey Broekhuisen 0:13,4 24-5-200812 17= 2-2-1991

. Zeger van Nieuwenhove 0:13,4 18-6-201112 17= 5-11-1994

. Alexander Heemskerk 0:13,6 28-5-200514 24= 17-12-1981

. Edwin Bevers 0:13,6 6-11-199314 25= 19-6-1968

. Bram Schakenbos 0:13,8 14-3-199316 16= 5-7-1977

. Fabian van Nobelen 0:13,8 4-10-199216 13= 11-9-1979

. Frank Schippers 0:13,8 16-6-199016 18= 21-11-1972

. Bert Jonker 0:13,9 16-9-199519 29= 30-5-1966

. Frank van der Spek 0:13,9 28-5-200519 20= 10-12-1985

. Mike Dorrestijn 0:13,9 28-4-199619 19= 15-4-1977

. Otto Jansen 0:13,9 2-10-199419 29= 19-7-1965

. Tom Oudshoorn 0:13,9 10-5-200319 19= 26-11-1984

. Erik Mantel 0:14,0 24-5-200824 19= 3-6-1989

. Jelle Slootweg 0:14,0 5-6-201024 17= 9-8-1993

. Leen Besseling 0:14,0 28-5-200524 16= 22-11-1989

. Rob van der Spek 0:14,0 5-6-201024 21= 6-7-1989

. Aalt Bischoff Tulleken 0:14,1 3-11-199628 25= 7-2-1971

. George Varewijck 0:14,1 16-3-199728 16= 30-3-1981

. Maarten Versteeg 0:14,1 28-3-199828 18= 9-5-1980

. Ruben Teeuwen 0:14,1 24-5-200828 26= 17-2-1982

. Ryan Donker 0:14,2 5-6-201032 163-8-1994

. Bert Strikkers 0:14,3 5-5-199133 28= 1-10-1963

. Peter Duys 0:14,3 16-5-200933 21= 13-11-1988

. Marco van Klink 0:14,4 1-1-199035 22= 20-6-1968

. Simon Kassing 0:14,4 5-6-201035 16= 12-6-1994

. Sven Blom 0:14,5 5-6-201037 1524-6-1995

. Remko Hulsebosch 0:14,7 10-5-200338 27= 22-7-1976

. Rik Vos 0:14,7 1-1-199038 23= 2-4-1967

. Ronald van Loon 0:14,7 17-6-199538 28= 29-12-1967

. Simon van Oorschot 0:14,8 24-5-200841 1830-7-1990

. Arjan Kranendonk 0:15,0 22-2-199742 15= 10-7-1982

. Cor Meskers 0:15,0 1-1-199042 21= 9-4-1969

. Frank van Nobelen 0:15,0 21-3-199342 24= 14-1-1969

. Marcel Esveld 0:15,0 1-1-199042 30= 24-6-1960

. Hans Kroes 0:15,1 25-4-197646 11= 3-6-1965

. Jeroen van Rheenen 0:15,1 16-9-199346 15= 21-7-1978

. Roland van Wetten 0:15,1 16-3-199746 16= 26-3-1981

. Sebastiaan Meijer 0:15,1 28-5-200546 16= 16-2-1989

. Tim Vos 0:15,1 5-6-201046 17= 28-10-1993

. Pascal Spaan 0:15,2 13-3-199451 17= 20-3-1977

. Rob Schakenbos 0:15,2 12-2-199451 15= 22-4-1979

. Jeroen Heemskerk 0:15,3 5-6-201053 1524-9-1995

. Guido Huiskens 0:15,4 19-5-200754 14= 20-10-1993

. Jostin de Gelder 0:15,4 29-3-200354 13= 20-4-1990

. Niek Jonkheer 0:15,4 28-3-199854 15= 30-1-1983

. Edwin Kamerman 0:15,5 23-3-200357 1714-4-1986

. Jacco van Rijssel 0:15,6 28-5-200558 20= 28-8-1985

. Kevin Zuiderduin 0:15,6 5-6-201058 16= 21-6-1994

. Ralf Geert Osborne 0:15,6 4-5-199758 13= 13-8-1984

. Twan Durgé 0:15,6 13-5-200658 14= 30-5-1992

. Patrick in 't Veld 0:15,7 28-5-200562 1421-2-1991
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. Youri  Tol 0:15,8 26-9-201063 149-11-1996

. Richard Stavleu 0:15,9 13-5-200664 1410-7-1992

. Carin Bos 0:16,0 26-1-199765 1512-2-1982

. Frans van Oorschot 0:16,2 28-5-200566 47= 12-5-1958

. Tomas Donse 0:16,2 13-5-200666 16= 3-8-1990

. Rick van Steyn 0:16,3 6-3-199368 17= 11-6-1976

. Rob Lambers 0:16,3 8-11-200968 11= 1-2-1998

. Martien van Moorten 0:16,4 9-5-199270 1728-10-1975

. Nick Reeuwijk 0:16,5 18-6-201171 15= 4-10-1996

. Niels Eeken 0:16,5 4-4-197671 12= 24-12-1964

. Sander Visser 0:16,5 13-5-199571 16= 11-4-1979

. Jeroen de Jong 0:16,6 23-3-200374 167-7-1987

. Jeff Witteman 0:16,8 4-4-200475 16= 18-10-1988

. Sebastiaan Heemskerk 0:16,8 28-4-199675 17= 28-8-1979

. Arwin Bos 0:16,9 4-5-199777 139-6-1984

. Gerben van Nobelen 0:17,0 17-9-199478 16= 5-1-1978

. Martijn Aurik 0:17,0 9-3-199778 17= 6-5-1980

. Ton van Moorten 0:17,1 14-11-199280 2017-7-1972

. Ad Reeuwijk 0:17,2 13-5-197981 132-6-1966

. Bram Randsdorp 0:17,3 13-5-200682 14= 10-6-1992

. Michel Faas 0:17,3 28-5-200582 15= 5-9-1990

. Jeroen Moerkerken 0:17,5 27-4-200284 152-3-1987

. Maikel Lobbezoo 0:17,6 4-2-199685 1328-11-1983

. Jorg Borst 0:17,7 13-11-199486 15= 29-5-1979

. Jos van Rijssel 0:17,7 12-11-199586 13= 25-12-1982

. Jorn Blom 0:17,8 5-6-201088 12= 20-4-1998

. Shailendra van Eis 0:17,8 29-3-200388 15= 28-10-1988

. Frank Otto 0:18,0 16-5-200990 13= 18-4-1996

. Jaime van de Berg 0:18,0 31-10-199290 12= 13-2-1980

. Wilbert Randsdorp 0:18,0 28-3-199890 24= 1-1-1974

. Ruben Scheps 0:18,2 10-4-201193 136-11-1998

. Jeffrey van der Aart 0:18,5 16-5-200994 1526-10-1994

. Erik van Zelm 0:18,7 10-5-200395 4118-12-1962

. Cok Cardol 0:18,8 10-5-200396 40= 3-6-1963

. Mark Randsdorp 0:18,8 15-3-199296 13= 3-4-1979

. Mark van Damme 0:18,8 8-4-200096 14= 8-7-1986

. René van Dam 0:18,9 1-1-199099 14= 9-8-1976

. Wilbert Dekker 0:18,9 11-11-200799 11= 23-11-1996

. Levi Vos 0:19,0 5-6-2010101 13= 29-6-1997

. Luc Hoogkamer 0:19,0 5-6-2010101 14= 18-1-1996

. Narendra van Eis 0:19,0 20-11-2004101 10= 14-7-1994

. Joris Aurik 0:19,3 11-5-1996104 13= 4-1-1983

. Pancho van de Berg 0:19,3 1-1-1990104 13= 29-7-1977

. Geert Jonkheer 0:19,4 28-3-1998106 1219-3-1986

. Leon Randsdorp 0:19,5 28-9-1996107 1015-9-1986

. Eddy Vermey 0:19,6 1-1-1990108 12= 13-4-1978

. Gert Jan van Vugt 0:19,6 5-6-2010108 12= 4-9-1998

. Remco Bos 0:19,6 5-4-1997108 10= 2-4-1987

. Richard Zwetsloot 0:19,6 16-5-2009108 16= 27-5-1993

. Donald Hillebregt 0:19,9 9-11-2002112 1018-11-1992

. Alexander ter Schuur 0:20,0 8-11-1992113 13= 16-7-1979
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. Tim Siemensma 0:20,0 26-9-2010113 12= 10-2-1998

. Ron van der Slot 0:20,1 30-3-1996115 1412-5-1982

. Ron Langelaan 0:20,2 15-5-1988116 101-1-1978

. Frank den Elzen 0:20,4 17-1-1982117 112-8-1971

. Jord de Wit 0:20,5 5-4-2009118 13= 12-10-1996

. Mark Lambers 0:20,5 14-11-2010118 11= 5-9-1999

. Ben Ligtenberg 0:20,6 16-6-1990120 1223-3-1978

. Ewout Rodermond 0:20,7 19-9-1992121 14= 30-9-1978

. Sébastien Lefebvre 0:20,7 13-5-2006121 13= 4-7-1993

. Aron Overgaauw 0:20,8 13-5-2006123 14= 1-12-1992

. Dylan Beijk 0:20,8 18-6-2011123 13= 6-6-1998

. Paul van Kesteren 0:21,1 1-11-1998125 1125-1-1987

. Dion  Warmerdam 0:21,3 18-6-2011126 1218-1-1999

. Jonas Föllmi 0:21,6 17-4-2004127 13= 10-8-1991

. Levi Zuiderduin 0:21,6 26-9-2010127 13= 22-5-1997

. Martin van Vugt 0:21,8 27-9-2008129 1228-10-1996

. Bastiaan Meurs 0:21,9 5-4-1997130 14= 9-5-1983

. Gijs Damen 0:21,9 7-12-2008130 10= 14-6-1998

. Daan  Randsdorp 0:22,0 10-4-2011132 166-9-1995

. Don van Steyn 0:22,3 1-10-1995133 1426-3-1981

. Joost Ruigrok 0:22,7 4-5-1997134 1330-4-1984

. Bert Schuld 0:22,8 7-4-1991135 13= 7-9-1978

. Paul van den Ijssel 0:22,8 21-11-1992135 10= 28-9-1982

. Alexander van der Geest 0:23,1 4-4-2004137 118-4-1993

. Chris van Damme 0:23,2 17-9-1994138 1023-6-1984

. Eddy Ruigrok 0:23,3 16-9-1993139 1511-12-1978

. Tommy de Moor 0:23,6 2-6-2002140 1222-11-1990

. Alain Randsdorp 0:23,7 17-1-1982141 109-2-1972

. Magnus Myrseth 0:23,8 29-1-1995142 11= 30-1-1984

. Martijn de Jong 0:23,8 27-4-2002142 13= 29-6-1989

. Tom Loeffen 0:23,9 16-5-2009144 137-4-1996

. Lennart Joosse 0:24,6 28-3-1998145 123-9-1986

. Jaap  Rietveld 0:24,8 5-6-2010146 9 = 19-8-2001

. Sebastiaan de Vormer 0:24,8 28-9-1996146 14= 5-3-1982

. Koen de Hartog 0:25,0 25-11-2006148 9 24-12-1997

. Marcel Cederhout 0:25,4 4-5-1997149 129-7-1985

. Mike de Vries 0:25,5 8-4-2000150 149-10-1986

. Daniël Donse 0:26,0 1-4-2006151 11= 24-10-1995

. Stephan Brouwer 0:26,0 29-1-1995151 12= 20-10-1983

. Fabian Yung 0:26,9 9-1-1999153 101-3-1989

. David Jongbloed 0:27,1 21-11-1992154 1113-8-1981

. Martijn in 't Veld 0:27,8 6-4-2008155 1119-11-1997

. Pete Dwyer 0:27,9 10-9-2006156 1129-7-1995

. Rick  Steenvoorden 0:28,0 10-4-2011157 1124-8-2000

. Ronald Grimbergen 0:28,6 22-11-1998158 9 26-1-1989

. Joost Slootweg 0:30,2 9-1-1999159 112-8-1988

. Ivo Lobbezoo 0:30,5 9-10-1994160 9 27-12-1985

. Sjon Bakker 0:31,6 14-6-1991161 1031-7-1981

. Thomas van Moorten 0:31,7 14-11-2010162 1029-11-2000

. Ad Joosse 0:32,1 22-11-1997163 9 26-9-1988

. Christo Lampoudis 0:32,2 10-4-2011164 1127-2-2000
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. John den Boer 0:32,3 17-6-1995165 1019-8-1985

. Alex  Bladder 0:33,1 20-11-2010166 9 3-10-2001

. Jarred Exmann 0:33,6 17-6-1995167 9 29-4-1986

. Cor Segers 0:35,7 20-11-1993168 9 6-12-1984

. Denzel  Helmijr 0:36,5 22-11-2008169 1410-9-1994

. Martijn Meijer 0:37,9 24-11-1990170 1017-4-1980

. Alexander Nieraad 0:38,5 24-11-1990171 8 23-8-1982

. Leroy Duivevoorden 0:42,9 19-11-1994172 8 8-7-1986

. Jordan Exmann 0:46,7 17-6-1995173 7 16-9-1988

50 Meter Vlinderslag
. Matthijs van der Spek 0:26,6 1-2-20091 2715-11-1982
. Henri Mijnders 0:27,3 28-3-20092 341-11-1975
. Jeffrey Verschuren 0:28,3 13-5-20063 2322-5-1983
. Richard van Kampen 0:28,5 5-11-19944 20= 12-9-1974
. Wilbert Cozijn 0:28,5 1-1-19904 24= 2-5-1966
. Edwin van der Zwet 0:28,7 22-2-19976 3329-8-1964
. Harry Geerlings 0:28,8 16-9-19937 2427-7-1969
. Nanne Frijlink 0:29,4 10-6-20068 3922-9-1967
. George Varewijck 0:29,6 28-11-19999 18= 30-3-1981
. Patrick van der Klauw 0:29,6 13-12-19929 16= 27-3-1976
. Eef Jonkheer 0:29,8 7-2-201011 20= 30-7-1990
. Leen Besseling 0:29,8 19-5-200711 18= 22-11-1989
. Sebastiaan Heemskerk 0:29,8 16-9-199511 16= 28-8-1979
. Shane van Zelm 0:29,9 19-5-200714 1825-4-1989
. Alexander Heemskerk 0:30,3 9-6-200215 21= 17-12-1981
. Carlo Cozijn 0:30,3 1-1-199015 26= 30-8-1964
. Mike Dorrestijn 0:30,3 30-3-199615 19= 15-4-1977
. Aalt Bischoff Tulleken 0:30,4 18-3-200718 36= 7-2-1971
. Jeffrey Broekhuisen 0:30,4 3-11-200718 16= 2-2-1991
. Edwin Bevers 0:30,6 13-12-199220 24= 19-6-1968
. Richard Stavleu 0:30,6 1-2-200920 17= 10-7-1992
. Frank van der Spek 0:30,7 7-2-201022 2510-12-1985
. Bram Schakenbos 0:30,8 5-11-199423 175-7-1977
. Erik Mantel 0:30,9 7-2-201024 213-6-1989
. Alain Randsdorp 0:31,0 14-6-200325 319-2-1972
. Marco van Klink 0:31,1 1-1-199026 2220-6-1968
. Otto Jansen 0:31,2 31-10-199227 2719-7-1965
. Rob van der Spek 0:31,3 20-3-201128 226-7-1989
. Zeger van Nieuwenhove 0:31,4 5-6-201029 165-11-1994
. Ralf Geert Osborne 0:31,8 12-5-200030 1613-8-1984
. Bert Jonker 0:31,9 21-5-199531 29= 30-5-1966
. Simon Kassing 0:31,9 11-4-201031 16= 12-6-1994
. Sven Blom 0:32,0 18-6-201133 16= 24-6-1995
. Twan Durgé 0:32,0 16-12-200733 15= 30-5-1992
. Ronald van Loon 0:32,1 17-6-199535 2829-12-1967
. Ruben Teeuwen 0:32,2 25-9-200436 2217-2-1982
. Geert Jonkheer 0:32,3 9-6-200237 16= 19-3-1986
. Martijn Aurik 0:32,3 1-2-200937 29= 6-5-1980
. Simon van Oorschot 0:32,3 8-1-201137 21= 30-7-1990
. Bert Strikkers 0:32,4 5-5-199140 28= 1-10-1963
. Fred Ninaber 0:32,4 16-4-197840 15= 26-1-1963
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. Frank van Nobelen 0:32,5 20-3-199442 25= 14-1-1969

. Pascal Spaan 0:32,5 5-4-199742 20= 20-3-1977

. Peter Duys 0:32,5 24-5-200842 20= 13-11-1988

. Cor Meskers 0:32,7 1-1-199045 21= 9-4-1969

. Jelle Slootweg 0:32,7 10-4-201145 18= 9-8-1993

. Rob Schakenbos 0:32,7 28-3-199845 19= 22-4-1979

. Frank Schippers 0:32,8 20-5-199048 18= 21-11-1972

. Jeroen van Rheenen 0:32,8 21-5-199548 17= 21-7-1978

. Tom Oudshoorn 0:32,8 23-9-200048 16= 26-11-1984

. Bram Randsdorp 0:33,1 21-3-201051 1810-6-1992

. Maarten Versteeg 0:33,3 1-3-199752 179-5-1980

. Arjan Kranendonk 0:33,6 11-10-199753 15= 10-7-1982

. Rik Vos 0:33,6 1-1-199053 23= 2-4-1967

. Ryan Donker 0:33,6 13-2-201153 17= 3-8-1994

. Mark van Damme 0:33,8 13-3-200456 188-7-1986

. Niek Jonkheer 0:34,0 26-4-199857 1530-1-1983

. Jostin de Gelder 0:34,1 4-4-200458 14= 20-4-1990

. Roland van Wetten 0:34,1 30-3-199658 15= 26-3-1981

. Remko Hulsebosch 0:34,4 13-3-199960 2322-7-1976

. Hans Kroes 0:34,5 23-11-197561 103-6-1965

. Edwin Kamerman 0:34,6 10-5-200362 1714-4-1986

. Rob Lambers 0:35,2 17-4-201163 131-2-1998

. Youri  Tol 0:35,3 13-2-201164 159-11-1996

. Marcel Esveld 0:35,4 1-1-199065 3024-6-1960

. Aron Overgaauw 0:35,5 19-9-200966 17= 1-12-1992

. Carin Bos 0:35,5 16-2-199766 15= 12-2-1982

. Sebastiaan Meijer 0:35,6 28-5-200568 1616-2-1989

. Ad Reeuwijk 0:36,0 28-10-197969 13= 2-6-1966

. Jorn Blom 0:36,0 14-5-201169 13= 20-4-1998

. Ron van Steijn 0:36,0 14-6-200369 39= 25-6-1964

. Kevin Zuiderduin 0:36,1 5-6-201072 1621-6-1994

. Sander Visser 0:36,4 21-5-199573 1611-4-1979

. Frans van Oorschot 0:36,7 11-1-200974 5112-5-1958

. Gerben van Nobelen 0:37,0 1-5-199475 16= 5-1-1978

. Patrick in 't Veld 0:37,0 2-4-200575 14= 21-2-1991

. Guido Huiskens 0:37,4 20-10-200777 1420-10-1993

. Jacco van Rijssel 0:37,5 22-9-200178 1628-8-1985

. Arwin Bos 0:37,7 27-4-199779 13= 9-6-1984

. Martien van Moorten 0:37,7 5-5-199179 16= 28-10-1975

. Rick van Steyn 0:37,8 18-6-199481 1811-6-1976

. Jeroen Moerkerken 0:38,2 29-3-200382 162-3-1987

. Jeroen Heemskerk 0:38,4 16-5-200983 1424-9-1995

. Tim Vos 0:38,5 19-9-200984 16= 28-10-1993

. Tomas Donse 0:38,5 22-9-200784 17= 3-8-1990

. Jeroen de Jong 0:38,6 8-2-200486 17= 7-7-1987

. Jorg Borst 0:38,6 5-11-199486 15= 29-5-1979

. Frank den Elzen 0:38,9 15-4-198488 13= 2-8-1971

. Jeff Witteman 0:38,9 17-4-200488 16= 18-10-1988

. Nick Reeuwijk 0:38,9 10-4-201188 15= 4-10-1996

. Ton van Moorten 0:39,2 21-5-199591 2317-7-1972

. Frank Otto 0:39,5 5-6-201092 1418-4-1996
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. Marcel Cederhout 0:39,9 10-5-200393 189-7-1985

. Tommy de Moor 0:40,1 2-4-200594 1522-11-1990

. Shailendra van Eis 0:40,2 10-1-200495 1628-10-1988

. Jos van Rijssel 0:40,5 5-4-199796 1525-12-1982

. Niels Eeken 0:40,8 21-9-197597 1124-12-1964

. Michel Faas 0:40,9 17-4-200498 14= 5-9-1990

. Richard Zwetsloot 0:40,9 11-4-201098 17= 27-5-1993

. Wilbert Dekker 0:40,9 5-4-200998 13= 23-11-1996

. Luc Hoogkamer 0:41,0 10-4-2011101 1518-1-1996

. Maikel Lobbezoo 0:41,4 28-10-1995102 1228-11-1983

. Pancho van de Berg 0:41,5 1-1-1990103 1329-7-1977

. René van Dam 0:41,7 26-10-1991104 159-8-1976

. Jeffrey van der Aart 0:41,9 5-4-2009105 1526-10-1994

. Sébastien Lefebvre 0:42,6 1-4-2007106 144-7-1993

. Levi Vos 0:42,8 10-4-2011107 1429-6-1997

. Joris Aurik 0:43,0 24-2-1996108 13= 4-1-1983

. Mike de Vries 0:43,0 27-4-2002108 16= 9-10-1986

. Ted de Haas 0:43,0 5-3-2011108 16= 15-12-1995

. Mark Randsdorp 0:43,1 31-10-1992111 133-4-1979

. Jaime van de Berg 0:43,9 23-11-1991112 1113-2-1980

. Leon Randsdorp 0:45,2 22-11-1997113 1115-9-1986

. Alexander ter Schuur 0:46,3 4-10-1992114 1316-7-1979

. Tim Siemensma 0:46,5 10-4-2011115 1310-2-1998

. Eddy Vermey 0:46,7 1-1-1990116 1213-4-1978

. Fabian van Nobelen 0:47,1 4-10-1992117 1311-9-1979

. Gert Jan van Vugt 0:47,4 6-3-2010118 124-9-1998

. Tom Loeffen 0:47,5 10-4-2011119 157-4-1996

. Narendra van Eis 0:47,6 24-10-2004120 1014-7-1994

. Levi Zuiderduin 0:48,2 10-4-2011121 1422-5-1997

. Arjan Willekes 0:48,8 8-6-1985122 11= 14-7-1974

. Remco Bos 0:48,8 22-11-1997122 10= 2-4-1987

. Ben Ligtenberg 0:49,0 16-6-1990124 1223-3-1978

. Bastiaan Meurs 0:49,2 27-4-1997125 149-5-1983

. Mark Lambers 0:49,4 20-11-2010126 115-9-1999

. Jord de Wit 0:49,8 19-4-2009127 1312-10-1996

. Donald Hillebregt 0:50,8 23-11-2002128 1018-11-1992

. Magnus Myrseth 0:51,1 13-5-1995129 1130-1-1984

. Paul van Kesteren 0:51,3 25-10-1998130 1125-1-1987

. Jasper Dijkman 0:52,1 7-4-2001131 1314-7-1988

. Don van Steyn 0:53,2 1-10-1995132 1426-3-1981

. Ruben Scheps 0:53,6 21-11-2009133 116-11-1998

. Dion  Warmerdam 0:54,7 20-11-2010134 11= 18-1-1999

. Eddy Ruigrok 0:54,7 4-10-1992134 14= 11-12-1978

. Dylan Beijk 0:54,9 17-4-2011136 136-6-1998

. Alexander van der Geest 0:55,8 27-11-2004137 118-4-1993

. Pete Dwyer 0:58,4 23-4-2006138 1129-7-1995

. André Cardol 0:59,3 24-11-2001139 1119-11-1990

. Sebastiaan de Vormer 0:59,6 28-9-1996140 145-3-1982

. Bert Schuld 0:59,9 30-9-1990141 127-9-1978

. Martijn de Jong 1:00,0 12-5-2001142 1229-6-1989

. Chris van Damme 1:00,6 20-6-1992143 8 23-6-1984
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. Gijs Damen 1:00,8 22-11-2008144 1014-6-1998

. Ewout Rodermond 1:02,0 21-11-1992145 1430-9-1978

. Martijn in 't Veld 1:02,9 16-5-2009146 1219-11-1997

. Ron van der Slot 1:03,0 21-1-1995147 1312-5-1982

. Martin van Vugt 1:03,2 24-11-2007148 1128-10-1996

. Lennart Joosse 1:04,3 22-11-1997149 113-9-1986

. Sjon Bakker 1:04,5 23-11-1991150 1031-7-1981

. Stephan Brouwer 1:09,6 19-11-1994151 1120-10-1983

. Daniël Donse 1:12,3 23-4-2006152 1124-10-1995

. Christo Lampoudis 1:13,3 20-11-2010153 1027-2-2000

. Thomas van Moorten 1:13,6 20-11-2010154 1029-11-2000

. David Jongbloed 1:20,2 23-11-1991155 1013-8-1981

. Robert van Duijvenbode 1:20,4 22-11-1998156 1116-5-1987

. Cor Segers 1:24,8 19-11-1994157 106-12-1984

. Joost Slootweg 1:37,2 22-11-1998158 102-8-1988

100 Meter Vlinderslag
. Matthijs van der Spek 0:59,7 24-11-20071 2515-11-1982
. Henri Mijnders 1:02,1 22-12-20012 261-11-1975
. Richard van Kampen 1:02,8 8-2-19923 1812-9-1974
. Harry Geerlings 1:03,2 19-3-19954 2627-7-1969
. Wilbert Cozijn 1:03,4 1-1-19905 242-5-1966
. Edwin van der Zwet 1:03,9 16-3-19976 3329-8-1964
. Jeffrey Verschuren 1:04,3 18-3-20077 2422-5-1983
. Niels Eeken 1:06,6 21-11-19828 1824-12-1964
. Simon Kassing 1:07,3 20-11-20109 1612-6-1994
. Ad Reeuwijk 1:07,4 23-4-198310 17= 2-6-1966
. Frank van der Spek 1:07,4 22-11-200310 18= 10-12-1985
. Jeffrey Broekhuisen 1:07,5 9-3-200812 17= 2-2-1991
. Patrick van der Klauw 1:07,5 14-3-199312 17= 27-3-1976
. George Varewijck 1:08,0 20-11-199914 1830-3-1981
. Shane van Zelm 1:08,3 21-11-200915 2025-4-1989
. Eef Jonkheer 1:08,4 21-11-200916 1930-7-1990
. Frank van Nobelen 1:08,6 21-11-199217 2314-1-1969
. Ralf Geert Osborne 1:08,9 26-2-200018 1613-8-1984
. Carlo Cozijn 1:09,3 1-1-199019 2630-8-1964
. Aalt Bischoff Tulleken 1:09,8 12-5-200720 36= 7-2-1971
. Otto Jansen 1:09,8 19-11-199420 29= 19-7-1965
. Leen Besseling 1:09,9 24-11-200722 1822-11-1989
. Twan Durgé 1:10,2 24-11-200723 1530-5-1992
. Arjan Kranendonk 1:10,3 22-11-199824 16= 10-7-1982
. Edwin Bevers 1:10,3 21-11-199224 24= 19-6-1968
. Richard Stavleu 1:10,5 8-3-200926 17= 10-7-1992
. Rob van der Spek 1:10,5 20-3-201126 22= 6-7-1989
. Sven Blom 1:10,6 25-4-201028 1524-6-1995
. Fred Ninaber 1:11,0 5-11-197829 1526-1-1963
. Zeger van Nieuwenhove 1:11,2 13-3-201130 175-11-1994
. Martijn Aurik 1:11,3 27-2-200531 256-5-1980
. Erik Mantel 1:11,9 18-1-200932 203-6-1989
. Bram Schakenbos 1:12,0 21-11-199233 15= 5-7-1977
. Geert Jonkheer 1:12,0 24-11-200133 15= 19-3-1986
. Nanne Frijlink 1:12,0 5-10-200833 41= 22-9-1967
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Mike Dorrestijn 1:12,1 2-10-199436 1715-4-1977

. Marco van Klink 1:12,4 1-1-199037 2220-6-1968

. Niek Jonkheer 1:12,9 2-12-200038 1730-1-1983

. Alexander Heemskerk 1:13,3 28-1-200139 2017-12-1981

. Tom Oudshoorn 1:13,6 20-1-200140 1726-11-1984

. Frank den Elzen 1:13,9 1-1-198641 15= 2-8-1971

. Ronald van Loon 1:13,9 23-4-198341 16= 29-12-1967

. Bert Jonker 1:14,0 24-9-199543 2930-5-1966

. Bruus-Jan Willemsen 1:14,2 18-1-200344 3318-5-1970

. Rob Schakenbos 1:14,7 14-2-199845 1922-4-1979

. Hans Kroes 1:15,0 4-4-197646 113-6-1965

. Bram Randsdorp 1:15,3 5-4-200947 1710-6-1992

. Ruben Teeuwen 1:15,4 13-12-200948 2717-2-1982

. Frank Schippers 1:15,6 16-6-199049 1821-11-1972

. Edwin Kamerman 1:16,1 27-2-200550 1914-4-1986

. Mark van Damme 1:16,2 9-11-200251 168-7-1986

. Rob Lambers 1:16,5 13-3-201152 131-2-1998

. Jeroen van Rheenen 1:16,7 7-1-199553 1721-7-1978

. Jeroen Heemskerk 1:16,9 22-1-201154 1624-9-1995

. Simon van Oorschot 1:17,1 20-11-201055 2030-7-1990

. Maarten Versteeg 1:17,2 18-11-199556 159-5-1980

. Rik Vos 1:17,3 1-1-199057 232-4-1967

. Bert Strikkers 1:17,6 1-1-199058 271-10-1963

. Roland van Wetten 1:17,7 16-11-199659 1526-3-1981

. Jostin de Gelder 1:18,6 25-4-200460 1420-4-1990

. Youri  Tol 1:18,7 17-4-201161 159-11-1996

. Marcel Esveld 1:19,1 1-1-199062 3024-6-1960

. Kevin Zuiderduin 1:19,8 20-11-201063 1621-6-1994

. Ryan Donker 1:21,7 10-4-201164 173-8-1994

. Pascal Spaan 1:22,5 19-11-199465 1720-3-1977

. Jelle Slootweg 1:22,6 20-11-201066 179-8-1993

. Carin Bos 1:22,8 17-3-199667 1412-2-1982

. Remko Hulsebosch 1:23,5 28-3-199868 2222-7-1976

. Frank Otto 1:23,9 10-4-201169 1518-4-1996

. Arwin Bos 1:24,1 26-4-199870 149-6-1984

. Jeroen Moerkerken 1:24,6 22-11-200371 162-3-1987

. Martien van Moorten 1:24,8 1-2-199272 1728-10-1975

. Richard Zwetsloot 1:25,0 10-4-201173 1827-5-1993

. Aron Overgaauw 1:25,3 21-11-200974 171-12-1992

. Cor Meskers 1:25,6 3-2-199075 21= 9-4-1969

. Gerben van Nobelen 1:25,6 17-9-199475 16= 5-1-1978

. Sander Visser 1:26,5 25-2-199577 1611-4-1979

. Peter Duys 1:26,6 1-4-200778 19= 13-11-1988

. Sebastiaan Heemskerk 1:26,6 5-5-199678 17= 28-8-1979

. Tommy de Moor 1:27,4 1-4-200680 1622-11-1990

. Mike de Vries 1:28,5 1-4-200781 219-10-1986

. Jorn Blom 1:28,6 13-3-201182 1320-4-1998

. Michel Faas 1:28,8 27-2-200583 155-9-1990

. Jeroen de Jong 1:29,6 26-10-200384 167-7-1987

. Marcel Cederhout 1:29,9 23-11-200285 179-7-1985

. Sebastiaan Meijer 1:30,1 27-11-200486 1516-2-1989
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Jacco van Rijssel 1:30,2 22-11-200387 1828-8-1985

. Nick Reeuwijk 1:30,7 17-4-201188 154-10-1996

. Tomas Donse 1:31,1 24-11-200789 173-8-1990

. Tim Vos 1:31,5 21-11-200990 1628-10-1993

. Guido Huiskens 1:32,2 1-4-200791 1420-10-1993

. Rick van Steyn 1:33,1 20-11-199392 1711-6-1976

. Patrick in 't Veld 1:33,5 26-11-200593 1421-2-1991

. Mike den Boer 1:33,7 1-1-198694 131-1-1973

. Jorg Borst 1:35,5 19-11-199495 1529-5-1979

. Ton van Moorten 1:36,1 1-5-199496 2217-7-1972

. René van Dam 1:37,1 30-9-199097 149-8-1976

. Shailendra van Eis 1:37,4 22-11-200398 1528-10-1988

. Pancho van de Berg 1:39,2 1-1-199099 1329-7-1977

. Maikel Lobbezoo 1:39,4 23-11-1996100 1328-11-1983

. Jos van Rijssel 1:39,8 29-6-1996101 1425-12-1982

. Jaime van de Berg 1:40,4 8-2-1992102 1213-2-1980

. Levi Vos 1:40,7 20-11-2010103 1329-6-1997

. Jeffrey van der Aart 1:41,4 14-11-2009104 1526-10-1994

. Wilbert Dekker 1:43,3 22-11-2008105 1223-11-1996

. Mark Randsdorp 1:43,5 21-11-1992106 133-4-1979

. Gert Jan van Vugt 1:44,0 20-11-2010107 12= 4-9-1998

. Joris Aurik 1:44,0 17-2-1996107 13= 4-1-1983

. Sébastien Lefebvre 1:45,1 25-11-2006109 134-7-1993

. Jeff Witteman 1:45,3 22-11-2003110 1518-10-1988

. Mark Lambers 1:47,7 12-2-2011111 125-9-1999

. Ron Langelaan 1:49,7 17-4-1988112 101-1-1978

. Fabian van Nobelen 1:50,2 21-11-1992113 1311-9-1979

. Ben Ligtenberg 1:50,8 24-11-1990114 1223-3-1978

. Ruben Scheps 1:51,5 20-11-2010115 126-11-1998

. Martin van Vugt 1:51,6 21-11-2009116 1328-10-1996

. Tim Siemensma 1:52,4 13-6-2010117 1210-2-1998

. Alain Randsdorp 1:55,5 20-4-1985118 139-2-1972

. Levi Zuiderduin 1:56,2 20-11-2010119 1322-5-1997

. Alexander ter Schuur 1:58,0 21-11-1992120 1316-7-1979

. Eddy Vermey 1:59,7 1-1-1990121 12= 13-4-1978

. Tom Loeffen 1:59,7 8-1-2011121 15= 7-4-1996

. Leon Randsdorp 2:00,0 8-2-1998123 1215-9-1986

. Eddy Ruigrok 2:00,9 4-10-1992124 1411-12-1978

. Chris van Damme 2:11,6 22-11-1998125 1423-6-1984

. Bert Schuld 2:14,1 24-11-1990126 127-9-1978

. Ron van der Slot 2:17,1 19-11-1994127 1212-5-1982

. Sebastiaan de Vormer 2:21,2 29-6-1996128 145-3-1982

. Arjan Willekes 2:22,1 23-4-1983129 9 14-7-1974

200 Meter Vlinderslag
. Matthijs van der Spek 2:18,7 11-3-20071 2515-11-1982
. Richard van Kampen 2:26,4 22-2-19922 1812-9-1974
. Wilbert Cozijn 2:27,4 1-10-19833 172-5-1966
. Henri Mijnders 2:27,8 17-12-19944 191-11-1975
. Edwin van der Zwet 2:31,3 17-12-19945 3029-8-1964
. Simon Kassing 2:31,4 22-1-20116 1712-6-1994
. Harry Geerlings 2:31,6 26-2-19947 2527-7-1969
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ad Reeuwijk 2:33,4 2-10-19828 162-6-1966

. Jeffrey Verschuren 2:33,8 21-1-20079 2422-5-1983

. Jeffrey Broekhuisen 2:38,8 16-3-200810 172-2-1991

. Eef Jonkheer 2:39,6 7-12-200811 1830-7-1990

. Mike Dorrestijn 2:40,7 25-2-199512 1815-4-1977

. Frank van der Spek 2:46,6 9-3-200313 1810-12-1985

. Patrick van der Klauw 2:47,7 21-3-199314 1727-3-1976

. Otto Jansen 2:48,7 13-1-199015 25= 19-7-1965

. Sven Blom 2:48,7 22-1-201115 16= 24-6-1995

. Arjan Kranendonk 2:49,6 9-1-199917 1710-7-1982

. Bram Schakenbos 2:50,6 22-5-199318 165-7-1977

. Zeger van Nieuwenhove 2:53,0 7-12-200819 145-11-1994

. Carlo Cozijn 2:53,7 12-1-199120 2730-8-1964

. Edwin Bevers 2:54,7 1-1-199021 2219-6-1968

. Bert Strikkers 2:54,8 1-1-199022 271-10-1963

. Rob Schakenbos 2:56,1 5-2-199423 1522-4-1979

. Geert Jonkheer 2:57,3 22-12-200124 1519-3-1986

. Ralf Geert Osborne 2:58,4 12-5-200025 1613-8-1984

. Frank den Elzen 3:02,0 1-1-198626 152-8-1971

. Aalt Bischoff Tulleken 3:05,9 1-1-199027 197-2-1971

. Carin Bos 3:11,4 9-3-199728 1512-2-1982

. Rik Vos 3:29,1 1-1-199029 232-4-1967

. Remko Hulsebosch 3:30,0 25-2-199530 1922-7-1976

. Marco van Klink 3:44,0 1-1-199031 2220-6-1968

. Frank Schippers 3:54,8 1-1-199032 1821-11-1972

. Alain Randsdorp 4:04,6 24-11-198433 129-2-1972

. Cor Meskers 4:09,5 1-1-199034 219-4-1969

. Rick van Steyn 4:16,0 1-1-199035 1411-6-1976

. Pancho van de Berg 4:33,9 1-1-199036 1329-7-1977

. Mike den Boer 4:38,3 24-11-198437 111-1-1973

. Martien van Moorten 4:58,6 1-1-199038 1528-10-1975

. Ton van Moorten 4:58,8 1-1-199039 1817-7-1972

. René van Dam 5:02,4 1-1-199040 149-8-1976

. Jeroen van Rheenen 5:08,7 1-1-199041 1221-7-1978

25 Meter Vrije slag
. Richard van Kampen 0:11,2 12-4-19921 1812-9-1974
. Edwin Bevers 0:11,4 1-1-19902 2219-6-1968
. Otto Jansen 0:11,6 8-4-19903 25= 19-7-1965
. Wilbert Cozijn 0:11,6 1-1-19903 24= 2-5-1966
. Aalt Bischoff Tulleken 0:11,7 12-11-19955 24= 7-2-1971
. Mike Dorrestijn 0:11,7 12-3-19955 18= 15-4-1977
. Henri Mijnders 0:11,8 12-11-19957 201-11-1975
. Edwin van der Zwet 0:11,9 8-5-19938 29= 29-8-1964
. Marcel Esveld 0:11,9 1-1-19908 30= 24-6-1960
. George Varewijck 0:12,1 10-5-200310 22= 30-3-1981
. Ruben Teeuwen 0:12,1 4-4-200410 22= 17-2-1982
. Bert Jonker 0:12,2 13-5-199512 29= 30-5-1966
. Carlo Cozijn 0:12,2 1-1-199012 26= 30-8-1964
. Rik Vos 0:12,2 1-1-199012 23= 2-4-1967
. Alexander Heemskerk 0:12,3 9-3-199715 16= 17-12-1981
. Harry Geerlings 0:12,3 29-3-199215 23= 27-7-1969
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Leen Besseling 0:12,4 19-5-200717 18= 22-11-1989

. Shane van Zelm 0:12,4 16-5-200917 20= 25-4-1989

. Bram Schakenbos 0:12,5 9-10-199419 17= 5-7-1977

. Eef Jonkheer 0:12,5 24-5-200819 18= 30-7-1990

. Pascal Spaan 0:12,5 13-11-199419 17= 20-3-1977

. Patrick van der Klauw 0:12,5 17-4-199419 18= 27-3-1976

. Richard Stavleu 0:12,5 16-5-200919 17= 10-7-1992

. Rob van der Spek 0:12,5 5-6-201019 21= 6-7-1989

. Ryan Donker 0:12,5 18-6-201119 17= 3-8-1994

. Cor Meskers 0:12,6 1-1-199026 21= 9-4-1969

. Martijn Aurik 0:12,6 4-4-200426 24= 6-5-1980

. Peter Duys 0:12,6 24-5-200826 20= 13-11-1988

. Tom Oudshoorn 0:12,6 4-4-200426 20= 26-11-1984

. Erik Mantel 0:12,7 24-5-200830 19= 3-6-1989

. Frank Schippers 0:12,7 8-4-199030 18= 21-11-1972

. Jeffrey Broekhuisen 0:12,7 16-5-200930 18= 2-2-1991

. Marco van Klink 0:12,7 3-2-199030 22= 20-6-1968

. Ronald van Loon 0:12,8 13-1-199634 2929-12-1967

. Maarten Versteeg 0:13,0 9-4-199535 15= 9-5-1980

. Rob Lambers 0:13,0 18-6-201135 13= 1-2-1998

. Zeger van Nieuwenhove 0:13,0 18-6-201135 17= 5-11-1994

. Youri  Tol 0:13,1 18-6-201138 159-11-1996

. Mike de Vries 0:13,2 4-4-200439 189-10-1986

. Remko Hulsebosch 0:13,3 3-11-199640 20= 22-7-1976

. Roland van Wetten 0:13,3 16-9-199540 14= 26-3-1981

. Simon van Oorschot 0:13,3 19-5-200740 17= 30-7-1990

. Frank van der Spek 0:13,4 28-5-200543 20= 10-12-1985

. Frank van Nobelen 0:13,4 27-2-199343 24= 14-1-1969

. Hans Kroes 0:13,4 30-4-197743 12= 3-6-1965

. Jelle Slootweg 0:13,4 5-4-200943 16= 9-8-1993

. Twan Durgé 0:13,4 13-5-200643 14= 30-5-1992

. Bert Strikkers 0:13,5 5-5-199148 28= 1-10-1963

. Bram Randsdorp 0:13,5 19-5-200748 15= 10-6-1992

. Jorg Borst 0:13,5 25-3-199548 16= 29-5-1979

. Matthijs van der Spek 0:13,5 26-1-199748 15= 15-11-1982

. Ton van Moorten 0:13,5 16-9-199548 23= 17-7-1972

. Frans van Oorschot 0:13,6 4-4-200453 46= 12-5-1958

. Rob Schakenbos 0:13,6 17-6-199553 16= 22-4-1979

. Gerben van Nobelen 0:13,7 19-3-199455 16= 5-1-1978

. Marcel Cederhout 0:13,7 4-4-200455 19= 9-7-1985

. René van Dam 0:13,7 3-7-199355 17= 9-8-1976

. Sebastiaan Heemskerk 0:13,7 21-1-199555 16= 28-8-1979

. Tim Vos 0:13,7 13-9-200955 16= 28-10-1993

. Jeroen van Rheenen 0:13,8 25-3-199560 17= 21-7-1978

. Marcel Lubbers 0:13,8 11-11-199060 27= 28-5-1963

. Niek Jonkheer 0:13,8 28-3-199860 15= 30-1-1983

. Edwin Kamerman 0:13,9 4-4-200463 1814-4-1986

. Jacco van Rijssel 0:14,0 13-5-200664 21= 28-8-1985

. Tomas Donse 0:14,0 2-4-200564 15= 3-8-1990

. Jeffrey Verschuren 0:14,1 26-1-199766 14= 22-5-1983

. Martien van Moorten 0:14,1 9-10-199466 19= 28-10-1975
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ad Reeuwijk 0:14,2 28-9-197768 11= 2-6-1966

. Guido Huiskens 0:14,2 19-5-200768 14= 20-10-1993

. Rick van Steyn 0:14,2 14-11-199368 17= 11-6-1976

. Sander Visser 0:14,2 25-3-199568 16= 11-4-1979

. Frank Otto 0:14,3 18-6-201172 15= 18-4-1996

. Patrick in 't Veld 0:14,3 4-4-200472 13= 21-2-1991

. Simon Kassing 0:14,3 16-5-200972 15= 12-6-1994

. Jeff Witteman 0:14,4 29-3-200375 1518-10-1988

. Jeroen Moerkerken 0:14,5 27-4-200276 15= 2-3-1987

. Jostin de Gelder 0:14,5 29-3-200376 13= 20-4-1990

. Kevin Zuiderduin 0:14,5 16-5-200976 15= 21-6-1994

. Shailendra van Eis 0:14,5 29-3-200376 15= 28-10-1988

. Arjan Kranendonk 0:14,6 26-1-199780 1510-7-1982

. Michel Faas 0:14,7 4-4-200481 145-9-1990

. Jaime van de Berg 0:14,8 31-10-199282 12= 13-2-1980

. Jeffrey van der Aart 0:14,8 16-5-200982 15= 26-10-1994

. Maikel Lobbezoo 0:14,8 28-4-199682 13= 28-11-1983

. Mark van Damme 0:14,8 8-4-200082 14= 8-7-1986

. Niels Eeken 0:14,9 30-4-197786 13= 24-12-1964

. Ralf Geert Osborne 0:14,9 30-3-199686 12= 13-8-1984

. Arwin Bos 0:15,0 22-2-199788 139-6-1984

. Tom Loeffen 0:15,2 18-6-201189 157-4-1996

. Carin Bos 0:15,4 13-1-199690 14= 12-2-1982

. Wilbert Randsdorp 0:15,4 28-3-199890 24= 1-1-1974

. David Blom 0:15,6 10-5-200392 371-1-1966

. Mark Randsdorp 0:15,7 1-2-199293 133-4-1979

. Daan  Randsdorp 0:15,8 10-4-201194 166-9-1995

. Cok Cardol 0:15,9 4-4-200495 41= 3-6-1963

. Jos van Rijssel 0:15,9 13-1-199695 14= 25-12-1982

. Nick Reeuwijk 0:16,0 13-9-200997 134-10-1996

. Eddy Ruigrok 0:16,1 3-10-199398 15= 11-12-1978

. Gert Jan van Vugt 0:16,1 18-6-201198 13= 4-9-1998

. Fabian van Nobelen 0:16,2 8-11-1992100 13= 11-9-1979

. Geert Jonkheer 0:16,2 28-3-1998100 12= 19-3-1986

. Remco Bos 0:16,2 28-3-1998100 11= 2-4-1987

. Sven Blom 0:16,2 19-5-2007100 12= 24-6-1995

. Jord de Wit 0:16,3 5-4-2009104 1312-10-1996

. Ben Ligtenberg 0:16,4 1-1-1990105 12= 23-3-1978

. Jorn Blom 0:16,4 7-12-2008105 10= 20-4-1998

. Pancho van de Berg 0:16,4 8-4-1990105 13= 29-7-1977

. Levi Zuiderduin 0:16,5 18-6-2011108 14= 22-5-1997

. Luc Hoogkamer 0:16,5 5-6-2010108 14= 18-1-1996

. Bert Schuld 0:16,6 7-4-1991110 13= 7-9-1978

. Leon Randsdorp 0:16,6 18-1-1997110 11= 15-9-1986

. Sébastien Lefebvre 0:16,6 13-5-2006110 13= 4-7-1993

. Donald Hillebregt 0:16,7 8-3-2003113 11= 18-11-1992

. Richard Zwetsloot 0:16,7 5-4-2009113 16= 27-5-1993

. Ron van der Slot 0:16,7 30-3-1996113 14= 12-5-1982

. Ruben Scheps 0:16,7 10-4-2011113 13= 6-11-1998

. Alfred Rietbroek 0:16,8 28-5-2005117 4429-3-1961

. Eddy Vermey 0:16,9 1-1-1990118 1213-4-1978
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. Jeroen de Jong 0:17,1 27-4-2002119 15= 7-7-1987

. Joris Aurik 0:17,1 28-1-1996119 13= 4-1-1983

. Alexander ter Schuur 0:17,2 20-6-1992121 13= 16-7-1979

. Jonas Föllmi 0:17,2 17-4-2004121 13= 10-8-1991

. Narendra van Eis 0:17,2 22-11-2003121 9 = 14-7-1994

. Bastiaan Meurs 0:17,3 11-5-1996124 13= 9-5-1983

. Joost Ruigrok 0:17,3 5-4-1997124 13= 30-4-1984

. Dion  Warmerdam 0:17,4 10-4-2011126 1218-1-1999

. Jaap  Rietveld 0:17,5 20-11-2010127 9 19-8-2001

. Jeroen Heemskerk 0:17,6 13-5-2006128 1124-9-1995

. Frank  Leenheer 0:17,8 5-6-2010129 1322-7-1997

. Alexander van der Geest 0:17,9 17-4-2004130 11= 8-4-1993

. Sebastiaan de Vormer 0:17,9 28-9-1996130 14= 5-3-1982

. Gijs Damen 0:18,0 8-3-2008132 10= 14-6-1998

. Martijn de Jong 0:18,0 27-4-2002132 13= 29-6-1989

. Theo van Dijk 0:18,0 4-4-2004132 43= 20-5-1961

. Ewout Rodermond 0:18,1 8-11-1992135 14= 30-9-1978

. Martin van Vugt 0:18,1 24-5-2008135 12= 28-10-1996

. Wilbert Dekker 0:18,1 26-11-2005135 9 = 23-11-1996

. Stephan Brouwer 0:18,3 9-4-1995138 1220-10-1983

. John de Vries 0:18,4 10-5-2003139 471-1-1956

. Aron Overgaauw 0:18,5 4-4-2004140 12= 1-12-1992

. Tommy de Moor 0:18,5 10-3-2001140 11= 22-11-1990

. Paul van den Ijssel 0:18,6 8-11-1992142 1028-9-1982

. Dylan Beijk 0:18,7 10-4-2011143 136-6-1998

. Koen de Hartog 0:18,9 25-11-2006144 9 24-12-1997

. Eric Huiskens 0:19,0 13-5-2006145 44= 27-12-1962

. Frank de Vreede 0:19,0 27-4-2002145 14= 31-8-1988

. Sjon Bakker 0:19,0 10-11-1991145 10= 31-7-1981

. Levi Vos 0:19,3 24-5-2008148 1129-6-1997

. Chris van Damme 0:19,4 25-6-1994149 10= 23-6-1984

. Mark Lambers 0:19,4 14-11-2010149 11= 5-9-1999

. Paul van Kesteren 0:19,4 23-11-1996149 9 = 25-1-1987

. Daniël Donse 0:19,7 1-4-2006152 1124-10-1995

. Magnus Myrseth 0:19,8 25-3-1995153 1130-1-1984

. Sebastiaan Meijer 0:19,9 8-4-2000154 1116-2-1989

. Fabian Yung 0:20,0 24-11-1998155 9 1-3-1989

. Tim Siemensma 0:20,2 7-12-2008156 1010-2-1998

. Martijn in 't Veld 0:20,3 6-4-2008157 1119-11-1997

. Thomas van Moorten 0:20,6 10-4-2011158 1129-11-2000

. Denzel  Helmijr 0:20,8 18-6-2011159 1710-9-1994

. Ivo Lobbezoo 0:21,1 19-11-1994160 9 27-12-1985

. David Jongbloed 0:21,3 8-11-1992161 11= 13-8-1981

. Pete Dwyer 0:21,3 18-9-2005161 10= 29-7-1995

. Alex  Bladder 0:21,6 11-12-2010163 9 = 3-10-2001

. Lennart Joosse 0:21,6 28-3-1998163 12= 3-9-1986

. Christo Lampoudis 0:21,9 18-6-2011165 1127-2-2000

. Jarred Exmann 0:22,5 13-5-1995166 9 29-4-1986

. Rick  Steenvoorden 0:23,0 10-4-2011167 1124-8-2000

. Frank den Elzen 0:23,3 17-2-1980168 9 2-8-1971

. Ronald Grimbergen 0:23,5 22-11-1998169 9 26-1-1989
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. John den Boer 0:25,4 13-5-1995170 1019-8-1985

. Jasper Dijkman 0:26,3 22-11-1997171 9 14-7-1988

. Alexander Nieraad 0:26,6 21-10-1990172 8 23-8-1982

. Ad Joosse 0:26,7 22-11-1997173 9 26-9-1988

. Martijn Meijer 0:27,8 7-4-1991174 1117-4-1980

. Jordan Exmann 0:27,9 17-6-1995175 7 16-9-1988

. Niek  Appels 0:29,1 18-6-2011176 9 1-1-2002

. Raimon Warmerdam 0:29,9 12-3-2005177 1028-4-1995

. Patrick van der Geest 0:32,9 22-11-2003178 8 13-8-1995

. Jort  Mijnders 0:34,3 20-11-2010179 7 27-3-2003

. Leroy Duivevoorden 0:35,0 25-3-1995180 9 8-7-1986

. Joost Slootweg 0:37,2 22-11-1997181 9 2-8-1988

. Cor Segers 0:38,3 21-11-1992182 8 6-12-1984

. Roland Huyskes 0:40,9 28-5-2005183 8 17-4-1997

50 Meter Vrije slag
. Richard van Kampen 0:25,0 13-12-19921 1812-9-1974
. George Varewijck 0:25,2 24-11-20012 20= 30-3-1981
. Matthijs van der Spek 0:25,2 1-2-20092 27= 15-11-1982
. Carlo Cozijn 0:25,8 1-1-19904 26= 30-8-1964
. Henri Mijnders 0:25,8 23-11-19964 21= 1-11-1975
. Aalt Bischoff Tulleken 0:25,9 31-3-20076 36= 7-2-1971
. Mike Dorrestijn 0:25,9 11-12-19946 17= 15-4-1977
. Wilbert Cozijn 0:25,9 1-1-19906 24= 2-5-1966
. Edwin van der Zwet 0:26,0 8-5-19939 2929-8-1964
. Edwin Bevers 0:26,1 14-4-199110 23= 19-6-1968
. Harry Geerlings 0:26,1 9-5-199210 23= 27-7-1969
. Otto Jansen 0:26,1 1-1-199010 25= 19-7-1965
. Rob van der Spek 0:26,5 4-10-200913 20= 6-7-1989
. Shane van Zelm 0:26,5 1-2-200913 20= 25-4-1989
. Alain Randsdorp 0:26,7 10-5-200315 31= 9-2-1972
. Jeffrey Verschuren 0:26,7 7-4-200115 18= 22-5-1983
. Frank van der Spek 0:26,8 24-5-200317 18= 10-12-1985
. Leen Besseling 0:26,8 12-5-200717 18= 22-11-1989
. Eef Jonkheer 0:27,0 7-2-201019 20= 30-7-1990
. Geert Jonkheer 0:27,0 24-11-200119 15= 19-3-1986
. Richard Stavleu 0:27,0 16-5-200919 17= 10-7-1992
. Erik Mantel 0:27,1 7-2-201022 21= 3-6-1989
. Jeffrey Broekhuisen 0:27,1 1-2-200922 18= 2-2-1991
. Nanne Frijlink 0:27,1 10-6-200622 39= 22-9-1967
. Rik Vos 0:27,1 1-1-199022 23= 2-4-1967
. Bert Jonker 0:27,3 16-9-199526 29= 30-5-1966
. Marco van Klink 0:27,3 1-1-199026 22= 20-6-1968
. Ruben Teeuwen 0:27,3 4-4-200426 22= 17-2-1982
. Ryan Donker 0:27,5 18-6-201129 173-8-1994
. Bram Randsdorp 0:27,6 14-11-201030 18= 10-6-1992
. Bram Schakenbos 0:27,6 9-10-199430 17= 5-7-1977
. Sven Blom 0:27,6 14-5-201130 16= 24-6-1995
. Alexander Heemskerk 0:27,7 9-6-200233 21= 17-12-1981
. Mark van Damme 0:27,7 31-3-200733 21= 8-7-1986
. Martijn Aurik 0:27,7 4-4-200433 24= 6-5-1980
. Patrick van der Klauw 0:27,7 17-9-199433 18= 27-3-1976
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Simon van Oorschot 0:27,7 7-2-201033 20= 30-7-1990

. Zeger van Nieuwenhove 0:27,7 14-5-201133 17= 5-11-1994

. Ralf Geert Osborne 0:27,8 12-5-200039 1613-8-1984

. Marcel Esveld 0:28,0 1-1-199040 3024-6-1960

. Pascal Spaan 0:28,1 11-12-199441 17= 20-3-1977

. Tom Oudshoorn 0:28,1 11-11-200041 16= 26-11-1984

. Frank van Nobelen 0:28,2 21-11-199243 2314-1-1969

. Bruus-Jan Willemsen 0:28,3 14-6-200344 33= 18-5-1970

. Cor Meskers 0:28,3 29-4-199044 21= 9-4-1969

. Maarten Versteeg 0:28,3 26-1-199744 17= 9-5-1980

. Niek Jonkheer 0:28,3 12-5-200044 17= 30-1-1983

. Frank Schippers 0:28,4 29-4-199048 18= 21-11-1972

. Twan Durgé 0:28,4 18-3-200748 15= 30-5-1992

. Peter Duys 0:28,6 5-6-201050 2213-11-1988

. Ad Reeuwijk 0:28,7 14-6-200351 37= 2-6-1966

. Mike de Vries 0:28,7 28-5-200551 19= 9-10-1986

. Ronald van Loon 0:28,7 16-11-199651 29= 29-12-1967

. Youri  Tol 0:28,7 18-6-201151 15= 9-11-1996

. Geert Lambers 0:28,8 13-5-200655 39= 1-12-1967

. Jelle Slootweg 0:28,8 13-2-201155 18= 9-8-1993

. Roland van Wetten 0:28,9 16-11-199657 1526-3-1981

. Rob Schakenbos 0:29,0 28-10-199558 1622-4-1979

. Rob Lambers 0:29,1 18-6-201159 131-2-1998

. Bert Strikkers 0:29,2 5-5-199160 281-10-1963

. Jacco van Rijssel 0:29,3 10-5-200361 18= 28-8-1985

. Remko Hulsebosch 0:29,3 17-1-199861 22= 22-7-1976

. Simon Kassing 0:29,4 11-4-201063 1612-6-1994

. Arjan Kranendonk 0:29,5 22-11-199864 16= 10-7-1982

. Gerben van Nobelen 0:29,5 3-10-199364 15= 5-1-1978

. Jostin de Gelder 0:29,7 4-4-200466 14= 20-4-1990

. Marcel Cederhout 0:29,7 4-4-200466 19= 9-7-1985

. Frans van Oorschot 0:29,8 14-1-200768 49= 12-5-1958

. Jeroen van Rheenen 0:29,8 25-3-199568 17= 21-7-1978

. Sander Visser 0:29,8 25-3-199568 16= 11-4-1979

. Hans Kroes 0:29,9 16-4-197771 12= 3-6-1965

. Patrick in 't Veld 0:29,9 29-1-200671 15= 21-2-1991

. Tim Vos 0:30,2 5-6-201073 1728-10-1993

. Carin Bos 0:30,3 8-12-199674 14= 12-2-1982

. Edwin Kamerman 0:30,3 10-5-200374 17= 14-4-1986

. Jeff Witteman 0:30,3 17-4-200474 16= 18-10-1988

. Sebastiaan Meijer 0:30,3 21-5-200574 16= 16-2-1989

. Nick Reeuwijk 0:30,4 18-6-201178 154-10-1996

. Jorg Borst 0:30,5 9-10-199479 15= 29-5-1979

. Ton van Moorten 0:30,5 16-9-199579 23= 17-7-1972

. Rick van Steyn 0:30,7 19-11-199481 1811-6-1976

. Frank Otto 0:31,0 30-1-201182 1518-4-1996

. Sebastiaan Heemskerk 0:31,1 2-6-199683 1728-8-1979

. Martien van Moorten 0:31,2 9-5-199284 17= 28-10-1975

. Richard Zwetsloot 0:31,2 11-4-201084 17= 27-5-1993

. Aron Overgaauw 0:31,3 1-2-200986 17= 1-12-1992

. Jeroen Heemskerk 0:31,3 31-1-201086 15= 24-9-1995
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. Shailendra van Eis 0:31,3 8-2-200486 16= 28-10-1988

. Jeroen Moerkerken 0:31,5 29-3-200389 162-3-1987

. Guido Huiskens 0:31,7 22-4-200790 14= 20-10-1993

. Kevin Zuiderduin 0:31,7 7-2-201090 16= 21-6-1994

. Mark Randsdorp 0:31,7 30-5-199390 14= 3-4-1979

. Jorn Blom 0:31,8 10-4-201193 13= 20-4-1998

. Tomas Donse 0:31,8 13-5-200693 16= 3-8-1990

. Ron van Steijn 0:32,2 3-10-200495 4025-6-1964

. René van Dam 0:32,3 6-10-199196 15= 9-8-1976

. Tommy de Moor 0:32,3 2-4-200596 15= 22-11-1990

. Arwin Bos 0:32,7 5-4-199798 13= 9-6-1984

. Frank den Elzen 0:32,7 11-5-198598 14= 2-8-1971

. Michel Faas 0:32,7 9-5-200498 14= 5-9-1990

. Tom Loeffen 0:32,9 10-4-2011101 157-4-1996

. Maikel Lobbezoo 0:33,0 2-6-1996102 1328-11-1983

. Jeffrey van der Aart 0:33,2 5-6-2010103 1626-10-1994

. Jos van Rijssel 0:33,3 17-1-1998104 1625-12-1982

. Jaime van de Berg 0:33,6 8-11-1992105 12= 13-2-1980

. Jeroen de Jong 0:33,6 8-2-2004105 17= 7-7-1987

. Luc Hoogkamer 0:33,9 10-4-2011107 1518-1-1996

. Niels Eeken 0:34,0 30-1-1977108 1324-12-1964

. Levi Vos 0:34,1 10-4-2011109 1429-6-1997

. Erik van Zelm 0:34,2 10-5-2003110 41= 18-12-1962

. Sébastien Lefebvre 0:34,2 1-4-2007110 14= 4-7-1993

. Wilbert Dekker 0:34,4 5-4-2009112 1323-11-1996

. Ted de Haas 0:34,5 5-3-2011113 1615-12-1995

. Eddy Ruigrok 0:34,9 3-10-1993114 1511-12-1978

. Marcel Lubbers 0:35,4 11-11-1990115 2728-5-1963

. Levi Zuiderduin 0:35,5 18-6-2011116 14= 22-5-1997

. Pancho van de Berg 0:35,5 8-4-1990116 13= 29-7-1977

. Tim Siemensma 0:35,6 18-6-2011118 1310-2-1998

. Ruben Scheps 0:35,8 18-6-2011119 136-11-1998

. Leon Randsdorp 0:35,9 24-5-1997120 1115-9-1986

. Chris van Damme 0:36,3 24-11-1998121 1423-6-1984

. Donald Hillebregt 0:36,4 9-11-2002122 1018-11-1992

. Fabian van Nobelen 0:36,6 8-11-1992123 1311-9-1979

. Cok Cardol 0:37,0 10-5-2003124 403-6-1963

. Joris Aurik 0:37,2 28-1-1996125 13= 4-1-1983

. Remco Bos 0:37,2 25-1-1998125 11= 2-4-1987

. Bastiaan Meurs 0:37,3 8-6-1997127 14= 9-5-1983

. Gert Jan van Vugt 0:37,3 11-12-2010127 12= 4-9-1998

. Narendra van Eis 0:37,9 10-1-2004129 1014-7-1994

. Ron van der Slot 0:38,1 24-2-1996130 1412-5-1982

. Bert Schuld 0:38,2 7-4-1991131 137-9-1978

. Alexander ter Schuur 0:38,5 27-9-1992132 13= 16-7-1979

. Eddy Vermey 0:38,5 1-1-1990132 12= 13-4-1978

. Dion  Warmerdam 0:39,0 18-6-2011134 12= 18-1-1999

. Paul van Kesteren 0:39,0 24-11-1998134 11= 25-1-1987

. Jasper Dijkman 0:39,2 7-4-2001136 1314-7-1988

. Jaap  Rietveld 0:39,3 22-1-2011137 1019-8-2001

. Dylan Beijk 0:39,5 11-12-2010138 126-6-1998
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ben Ligtenberg 0:39,6 16-6-1990139 1223-3-1978

. Sebastiaan de Vormer 0:39,8 13-1-1996140 145-3-1982

. Martijn de Jong 0:39,9 9-6-2002141 1329-6-1989

. Jord de Wit 0:40,0 19-4-2009142 13= 12-10-1996

. Martin van Vugt 0:40,0 27-9-2008142 12= 28-10-1996

. Joost Ruigrok 0:40,7 4-5-1997144 1330-4-1984

. Ewout Rodermond 0:40,8 19-9-1992145 1430-9-1978

. Alexander van der Geest 0:41,0 12-9-2004146 11= 8-4-1993

. Gijs Damen 0:41,0 7-12-2008146 10= 14-6-1998

. Alfred Rietbroek 0:41,3 4-4-2004148 4329-3-1961

. Mark Lambers 0:41,7 10-4-2011149 125-9-1999

. Martijn in 't Veld 0:41,8 1-2-2009150 1219-11-1997

. Sjon Bakker 0:41,9 23-11-1991151 1031-7-1981

. Frank  Leenheer 0:42,2 11-12-2010152 1322-7-1997

. Theo van Dijk 0:42,4 4-4-2004153 4320-5-1961

. Stephan Brouwer 0:42,6 9-4-1995154 1220-10-1983

. John de Vries 0:43,5 14-6-2003155 471-1-1956

. Richard Mensen 0:43,6 8-4-1990156 1516-7-1975

. Pete Dwyer 0:44,2 10-9-2006157 1129-7-1995

. André Cardol 0:44,4 24-11-2001158 1119-11-1990

. Fabian Yung 0:44,5 12-12-1998159 9 1-3-1989

. Magnus Myrseth 0:44,6 25-3-1995160 1130-1-1984

. Jonas Föllmi 0:44,7 28-9-2003161 1210-8-1991

. Thomas van Moorten 0:45,3 17-4-2011162 1129-11-2000

. Frank de Vreede 0:46,9 14-5-2000163 1231-8-1988

. Paul van den Ijssel 0:47,4 29-3-1992164 1028-9-1982

. Alex  Bladder 0:48,1 22-1-2011165 103-10-2001

. Eric Huiskens 0:48,4 3-10-2004166 4227-12-1962

. Koen de Hartog 0:48,7 25-11-2006167 9 24-12-1997

. Ronald Grimbergen 0:49,2 16-1-1999168 1026-1-1989

. Denzel  Helmijr 0:49,4 5-6-2010169 1610-9-1994

. Lennart Joosse 0:49,8 22-11-1997170 113-9-1986

. David Jongbloed 0:51,2 4-10-1992171 1113-8-1981

. Vincent Brouwer 0:51,5 17-5-2008172 1115-8-1997

. Christo Lampoudis 0:52,1 8-1-2011173 1127-2-2000

. Ad Joosse 0:52,5 14-2-1998174 1026-9-1988

. Robert van Duijvenbode 0:53,0 22-11-1998175 1116-5-1987

. Martijn Meijer 0:54,0 22-12-1990176 1017-4-1980

. Daniël Donse 0:57,8 19-12-2004177 9 24-10-1995

. John den Boer 0:58,7 13-5-1995178 1019-8-1985

. Joost Slootweg 1:00,3 12-12-1998179 102-8-1988

. Rick  Steenvoorden 1:04,9 26-9-2010180 1024-8-2000

. Jelle Susanna 1:06,4 18-9-2005181 1227-9-1993

. Yassene Boulahfa 1:08,8 17-2-2001182 1112-3-1990

. Cor Segers 1:18,3 12-6-1993183 9 6-12-1984

100 Meter Vrije slag
. George Varewijck 0:54,6 11-3-20011 2030-3-1981
. Richard van Kampen 0:54,9 13-3-19942 2012-9-1974
. Matthijs van der Spek 0:55,7 11-3-20073 2515-11-1982
. Henri Mijnders 0:55,9 19-1-20024 27= 1-11-1975
. Mike Dorrestijn 0:55,9 10-3-19964 19= 15-4-1977
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. Aalt Bischoff Tulleken 0:56,4 31-3-20076 367-2-1971

. Shane van Zelm 0:56,7 21-11-20097 2025-4-1989

. Edwin van der Zwet 0:56,8 12-3-19958 31= 29-8-1964

. Harry Geerlings 0:56,8 8-3-19988 29= 27-7-1969

. Wilbert Cozijn 0:57,0 1-1-199010 242-5-1966

. Jeffrey Broekhuisen 0:57,6 14-3-201011 19= 2-2-1991

. Jeffrey Verschuren 0:57,6 26-11-200511 22= 22-5-1983

. Twan Durgé 0:57,9 24-11-200713 1530-5-1992

. Ad Reeuwijk 0:58,2 13-11-198314 17= 2-6-1966

. Otto Jansen 0:58,2 11-3-199014 25= 19-7-1965

. Erik Mantel 0:58,3 9-11-200816 193-6-1989

. Edwin Bevers 0:58,5 14-3-199317 25= 19-6-1968

. Niels Eeken 0:58,5 19-2-198217 18= 24-12-1964

. Sven Blom 0:58,6 20-11-201019 1524-6-1995

. Bram Randsdorp 0:58,7 14-11-201020 18= 10-6-1992

. Richard Stavleu 0:58,7 5-4-200920 17= 10-7-1992

. Rob van der Spek 0:58,7 26-3-201120 22= 6-7-1989

. Eef Jonkheer 0:58,8 21-11-200923 1930-7-1990

. Simon van Oorschot 0:59,0 20-11-201024 2030-7-1990

. Leen Besseling 0:59,1 24-11-200725 1822-11-1989

. Bram Schakenbos 0:59,5 12-3-199526 185-7-1977

. Frank van der Spek 0:59,7 21-2-200427 1910-12-1985

. Ralf Geert Osborne 1:00,0 17-2-200128 1713-8-1984

. Alexander Heemskerk 1:00,3 23-11-200229 2117-12-1981

. Carlo Cozijn 1:00,4 1-1-199030 2630-8-1964

. Martijn Aurik 1:00,5 21-11-200931 296-5-1980

. Ryan Donker 1:00,6 13-3-201132 173-8-1994

. Geert Jonkheer 1:00,8 4-11-200133 1519-3-1986

. Marco van Klink 1:00,9 1-1-199034 2220-6-1968

. Frank van Nobelen 1:01,1 14-3-199335 2414-1-1969

. Bert Jonker 1:01,2 6-1-199636 3030-5-1966

. Geert Lambers 1:01,4 31-3-200737 401-12-1967

. Pascal Spaan 1:01,7 9-4-199538 18= 20-3-1977

. Tom Oudshoorn 1:01,7 23-11-200238 18= 26-11-1984

. Maarten Versteeg 1:01,9 9-3-199740 17= 9-5-1980

. Youri  Tol 1:01,9 20-3-201140 15= 9-11-1996

. Mark van Damme 1:02,0 31-3-200742 218-7-1986

. Niek Jonkheer 1:02,1 18-12-199943 16= 30-1-1983

. Rik Vos 1:02,1 1-1-199043 23= 2-4-1967

. Bruus-Jan Willemsen 1:02,3 18-1-200345 3318-5-1970

. Marcel Esveld 1:02,5 1-1-199046 30= 24-6-1960

. Zeger van Nieuwenhove 1:02,5 13-3-201146 17= 5-11-1994

. Patrick van der Klauw 1:02,7 14-11-199348 1727-3-1976

. Simon Kassing 1:02,8 20-11-201049 1612-6-1994

. Nanne Frijlink 1:02,9 7-10-200750 4022-9-1967

. Rob Lambers 1:03,1 20-3-201151 131-2-1998

. Ruben Teeuwen 1:03,3 21-2-200452 2217-2-1982

. Remko Hulsebosch 1:03,4 17-1-199853 2222-7-1976

. Rob Schakenbos 1:03,5 24-1-199854 1922-4-1979

. Arjan Kranendonk 1:03,8 23-1-199955 17= 10-7-1982

. Jelle Slootweg 1:03,8 20-11-201055 17= 9-8-1993
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. Roland van Wetten 1:04,1 8-3-199857 1726-3-1981

. Mike de Vries 1:04,5 1-4-200758 219-10-1986

. Richard Zwetsloot 1:05,1 22-1-201159 1827-5-1993

. Frank Schippers 1:05,4 20-5-199060 1821-11-1972

. Peter Duys 1:05,6 17-12-200661 1813-11-1988

. Cor Meskers 1:05,9 1-1-199062 219-4-1969

. Kevin Zuiderduin 1:06,0 11-12-201063 1621-6-1994

. Marcel Cederhout 1:06,1 22-11-200364 189-7-1985

. Aron Overgaauw 1:06,4 21-11-200965 171-12-1992

. Frank Otto 1:06,6 20-3-201166 15= 18-4-1996

. Jacco van Rijssel 1:06,6 27-11-200466 19= 28-8-1985

. Hans Kroes 1:06,7 24-4-197768 123-6-1965

. Gerben van Nobelen 1:06,8 19-3-199469 165-1-1978

. Jostin de Gelder 1:07,1 21-3-200470 1420-4-1990

. Ronald van Loon 1:07,3 28-4-199671 2929-12-1967

. Edwin Kamerman 1:07,6 15-2-200372 17= 14-4-1986

. Jeroen Moerkerken 1:07,6 22-11-200372 16= 2-3-1987

. Martien van Moorten 1:07,7 19-3-199474 19= 28-10-1975

. Rick van Steyn 1:07,7 14-11-199374 17= 11-6-1976

. Jeroen van Rheenen 1:07,9 13-11-199476 1621-7-1978

. Bert Strikkers 1:08,2 1-1-199077 271-10-1963

. Sebastiaan Meijer 1:08,3 26-11-200578 1616-2-1989

. Jeffrey van der Aart 1:08,4 13-6-201079 1626-10-1994

. Patrick in 't Veld 1:08,5 26-11-200580 1421-2-1991

. Jeroen Heemskerk 1:08,8 20-11-201081 15= 24-9-1995

. Sander Visser 1:08,8 7-1-199581 16= 11-4-1979

. Jorg Borst 1:09,0 9-10-199483 15= 29-5-1979

. Tommy de Moor 1:09,0 5-11-200683 16= 22-11-1990

. Tim Vos 1:09,1 19-9-200985 16= 28-10-1993

. Ton van Moorten 1:09,1 1-1-199085 18= 17-7-1972

. Guido Huiskens 1:09,3 24-2-200787 14= 20-10-1993

. Sebastiaan Heemskerk 1:09,3 11-5-199687 17= 28-8-1979

. Shailendra van Eis 1:09,3 22-11-200387 15= 28-10-1988

. Nick Reeuwijk 1:09,5 14-5-201190 154-10-1996

. Frans van Oorschot 1:09,8 4-10-200991 5112-5-1958

. Jeff Witteman 1:10,8 22-1-200592 1718-10-1988

. Jorn Blom 1:11,1 14-5-201193 13= 20-4-1998

. Tomas Donse 1:11,1 1-4-200793 17= 3-8-1990

. René van Dam 1:11,2 19-12-199295 169-8-1976

. Arwin Bos 1:12,2 16-3-199796 13= 9-6-1984

. Michel Faas 1:12,2 27-11-200496 14= 5-9-1990

. Sébastien Lefebvre 1:12,4 16-2-200898 154-7-1993

. Jos van Rijssel 1:13,5 14-2-199899 1625-12-1982

. Mark Randsdorp 1:13,6 30-5-1993100 143-4-1979

. Carin Bos 1:13,9 28-3-1998101 1612-2-1982

. Jaime van de Berg 1:14,0 15-3-1992102 1213-2-1980

. Maikel Lobbezoo 1:14,4 23-11-1996103 1328-11-1983

. Marcel Lubbers 1:14,6 11-11-1990104 2728-5-1963

. Wilbert Randsdorp 1:15,7 14-2-1998105 241-1-1974

. Levi Vos 1:16,6 12-2-2011106 1429-6-1997

. Jeroen de Jong 1:16,8 22-11-2003107 167-7-1987
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. Luc Hoogkamer 1:17,0 14-11-2010108 1418-1-1996

. Alain Randsdorp 1:17,7 8-6-1985109 139-2-1972

. Joost Ruigrok 1:18,1 1-11-1998110 1430-4-1984

. Levi Zuiderduin 1:18,7 12-2-2011111 14= 22-5-1997

. Pancho van de Berg 1:18,7 1-1-1990111 13= 29-7-1977

. Frank den Elzen 1:19,1 9-2-1985113 142-8-1971

. Tom Loeffen 1:19,4 20-11-2010114 147-4-1996

. Leon Randsdorp 1:20,0 8-2-1998115 1215-9-1986

. Ted de Haas 1:20,2 20-11-2010116 1515-12-1995

. Donald Hillebregt 1:20,3 20-10-2002117 1018-11-1992

. Fabian van Nobelen 1:20,4 8-11-1992118 1311-9-1979

. Martin van Vugt 1:20,5 21-11-2009119 1328-10-1996

. Joris Aurik 1:21,6 17-2-1996120 134-1-1983

. Gert Jan van Vugt 1:22,5 8-1-2011121 134-9-1998

. Bastiaan Meurs 1:22,6 8-2-1998122 15= 9-5-1983

. Eddy Vermey 1:22,6 13-1-1990122 12= 13-4-1978

. Chris van Damme 1:23,0 12-12-1998124 1423-6-1984

. Don van Steyn 1:23,3 17-6-1995125 1426-3-1981

. Wilbert Dekker 1:24,7 20-1-2008126 1223-11-1996

. Ruben Scheps 1:25,0 24-10-2010127 126-11-1998

. Eddy Ruigrok 1:25,4 30-5-1993128 1511-12-1978

. Paul van Kesteren 1:26,5 16-1-1999129 12= 25-1-1987

. Remco Bos 1:26,5 8-2-1998129 11= 2-4-1987

. Narendra van Eis 1:26,6 21-2-2004131 1014-7-1994

. Tim Siemensma 1:27,5 29-5-2010132 1210-2-1998

. Ben Ligtenberg 1:27,9 22-12-1990133 1223-3-1978

. Mike den Boer 1:28,1 9-2-1985134 121-1-1973

. Bert Schuld 1:29,2 12-1-1991135 137-9-1978

. Ron van der Slot 1:29,3 16-12-1995136 1312-5-1982

. Dylan Beijk 1:31,4 5-3-2011137 136-6-1998

. Jonas Föllmi 1:31,5 15-5-2004138 13= 10-8-1991

. Martijn de Jong 1:31,5 20-10-2002138 13= 29-6-1989

. Jasper Dijkman 1:31,8 11-11-2000140 1214-7-1988

. Jord de Wit 1:31,9 18-1-2009141 1312-10-1996

. Dion  Warmerdam 1:32,6 8-1-2011142 1218-1-1999

. Ewout Rodermond 1:34,1 28-11-1992143 1430-9-1978

. Alexander ter Schuur 1:35,1 20-6-1992144 1316-7-1979

. Sjon Bakker 1:35,2 23-11-1991145 1031-7-1981

. Gijs Damen 1:35,6 18-1-2009146 1114-6-1998

. Alexander van der Geest 1:36,0 21-2-2004147 11= 8-4-1993

. Mark Lambers 1:36,0 20-11-2010147 11= 5-9-1999

. Stephan Brouwer 1:36,6 4-2-1995149 1220-10-1983

. Sebastiaan de Vormer 1:38,2 22-6-1996150 145-3-1982

. André Cardol 1:40,8 16-2-2002151 1219-11-1990

. Richard Mensen 1:42,4 1-1-1990152 1516-7-1975

. Pete Dwyer 1:46,0 11-3-2006153 1129-7-1995

. Jordi van Voorst 1:47,3 7-3-2009154 124-6-1997

. Lennart Joosse 1:48,0 22-11-1997155 113-9-1986

. Martijn in 't Veld 1:51,4 22-11-2008156 1119-11-1997

. Daniël Donse 1:53,0 18-12-2005157 1024-10-1995

. Thomas van Moorten 1:53,1 20-11-2010158 1029-11-2000

Bladzijde 44 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Magnus Myrseth 1:55,6 19-11-1994159 1030-1-1984

. Paul van den Ijssel 1:57,1 12-6-1993160 1128-9-1982

. Robert van Duijvenbode 1:57,5 12-12-1998161 1116-5-1987

. David Jongbloed 2:00,5 21-11-1992162 1113-8-1981

. Christo Lampoudis 2:04,7 22-1-2011163 1127-2-2000

. Denzel  Helmijr 2:10,9 17-1-2009164 1510-9-1994

. Ivo Lobbezoo 2:12,3 11-6-1994165 9 27-12-1985

. Vincent Brouwer 2:13,3 22-11-2008166 1115-8-1997

. Martijn Meijer 2:16,0 1-6-1991167 1117-4-1980

. Yassene Boulahfa 2:23,3 23-11-2002168 1212-3-1990

. Rick  Steenvoorden 2:23,8 20-11-2010169 1024-8-2000

. Joost Slootweg 2:29,0 22-11-1998170 102-8-1988

. Cor Segers 2:32,6 19-11-1994171 106-12-1984

. Jordan Exmann 2:42,1 17-6-1995172 7 16-9-1988

. John den Boer 2:51,1 11-6-1994173 9 19-8-1985

200 Meter Vrije slag
. Richard van Kampen 2:01,3 20-3-19941 2012-9-1974
. Henri Mijnders 2:04,0 15-3-20092 341-11-1975
. George Varewijck 2:04,2 18-3-20013 20= 30-3-1981
. Mike Dorrestijn 2:04,2 17-3-19963 19= 15-4-1977
. Aalt Bischoff Tulleken 2:04,3 18-3-20075 367-2-1971
. Matthijs van der Spek 2:04,5 16-2-20086 2615-11-1982
. Shane van Zelm 2:05,8 15-3-20097 2025-4-1989
. Harry Geerlings 2:06,1 15-3-19988 2927-7-1969
. Erik Mantel 2:06,2 16-3-20089 193-6-1989
. Jeffrey Broekhuisen 2:06,4 21-3-201010 192-2-1991
. Niels Eeken 2:08,4 1-1-198211 1824-12-1964
. Sven Blom 2:09,2 20-3-201112 1624-6-1995
. Ad Reeuwijk 2:09,4 20-11-198313 172-6-1966
. Edwin van der Zwet 2:09,6 1-1-199014 2629-8-1964
. Jeffrey Verschuren 2:10,0 28-1-200715 2422-5-1983
. Twan Durgé 2:10,3 16-3-200816 1630-5-1992
. Wilbert Cozijn 2:10,7 1-1-199017 242-5-1966
. Bram Randsdorp 2:10,8 15-3-200918 1710-6-1992
. Otto Jansen 2:12,0 1-1-199019 2519-7-1965
. Bram Schakenbos 2:12,6 13-11-199420 175-7-1977
. Frank van Nobelen 2:13,5 9-1-199421 2514-1-1969
. Edwin Bevers 2:14,8 15-3-199222 2419-6-1968
. Geert Jonkheer 2:15,8 17-3-200223 1619-3-1986
. Ryan Donker 2:16,9 20-3-201124 173-8-1994
. Ralf Geert Osborne 2:17,4 18-12-199925 1513-8-1984
. Eef Jonkheer 2:17,8 13-12-200926 1930-7-1990
. Leen Besseling 2:18,1 17-12-200627 17= 22-11-1989
. Youri  Tol 2:18,1 13-3-201127 15= 9-11-1996
. Geert Lambers 2:18,4 7-10-200729 401-12-1967
. Martijn Aurik 2:19,0 17-2-200130 216-5-1980
. Maarten Versteeg 2:19,7 1-3-199731 179-5-1980
. Carlo Cozijn 2:20,2 1-1-199032 2630-8-1964
. Frank van der Spek 2:20,3 27-1-200233 17= 10-12-1985
. Marco van Klink 2:20,3 1-1-199033 22= 20-6-1968
. Simon Kassing 2:20,7 20-3-201135 1712-6-1994

Bladzijde 45 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Patrick van der Klauw 2:21,0 27-6-199236 1627-3-1976

. Zeger van Nieuwenhove 2:21,4 11-12-201037 165-11-1994

. Rob van der Spek 2:22,1 21-1-200738 186-7-1989

. Tom Oudshoorn 2:22,2 19-3-200039 1626-11-1984

. Richard Stavleu 2:22,4 27-1-200840 1610-7-1992

. Rob Lambers 2:22,7 12-2-201141 131-2-1998

. Roland van Wetten 2:22,9 10-3-199642 15= 26-3-1981

. Simon van Oorschot 2:22,9 24-2-200742 17= 30-7-1990

. Bert Jonker 2:24,3 4-2-199544 29= 30-5-1966

. Pascal Spaan 2:24,3 5-4-199744 20= 20-3-1977

. Kevin Zuiderduin 2:24,5 20-3-201146 1721-6-1994

. Mike de Vries 2:25,0 22-1-200547 199-10-1986

. Alexander Heemskerk 2:25,7 2-12-200048 19= 17-12-1981

. Rik Vos 2:25,7 1-1-199048 23= 2-4-1967

. Hans Kroes 2:25,9 4-4-197650 113-6-1965

. Jelle Slootweg 2:26,6 13-12-200951 169-8-1993

. Ruben Teeuwen 2:27,3 30-1-200552 2317-2-1982

. Richard Zwetsloot 2:27,8 30-1-201153 1827-5-1993

. Niek Jonkheer 2:27,9 2-12-200054 17= 30-1-1983

. Remko Hulsebosch 2:27,9 24-1-199854 22= 22-7-1976

. Rob Schakenbos 2:28,2 13-3-199456 1522-4-1979

. Arjan Kranendonk 2:29,4 12-12-199857 1610-7-1982

. Cor Meskers 2:29,9 1-1-199058 219-4-1969

. Marcel Esveld 2:30,5 1-1-199059 3024-6-1960

. Ronald van Loon 2:30,7 4-6-198360 1629-12-1967

. Guido Huiskens 2:32,0 11-3-200761 1420-10-1993

. Jostin de Gelder 2:32,5 21-2-200462 1420-4-1990

. Edwin Kamerman 2:33,4 21-9-200363 1714-4-1986

. Jeffrey van der Aart 2:33,5 30-1-201164 1726-10-1994

. Marcel Cederhout 2:33,7 18-1-200365 18= 9-7-1985

. Mark van Damme 2:33,7 16-2-200265 16= 8-7-1986

. Martien van Moorten 2:33,8 14-11-199367 1828-10-1975

. Bert Strikkers 2:33,9 1-1-199068 271-10-1963

. Aron Overgaauw 2:34,1 1-6-200869 161-12-1992

. Frans van Oorschot 2:35,7 3-10-201070 5212-5-1958

. Nick Reeuwijk 2:36,5 13-3-201171 154-10-1996

. Patrick in 't Veld 2:37,1 12-3-200672 1521-2-1991

. Tommy de Moor 2:38,3 28-1-200773 1722-11-1990

. Sander Visser 2:38,5 7-1-199574 1611-4-1979

. Rick van Steyn 2:38,6 27-11-199375 1711-6-1976

. Fred Ninaber 2:38,8 17-6-197876 1526-1-1963

. Gerben van Nobelen 2:38,9 27-11-199377 155-1-1978

. Jacco van Rijssel 2:39,8 22-1-200578 2028-8-1985

. Jeroen Heemskerk 2:41,1 13-2-201079 1524-9-1995

. Jeroen van Rheenen 2:41,6 26-11-199480 1621-7-1978

. Jorg Borst 2:41,7 29-5-199481 1529-5-1979

. René van Dam 2:42,7 27-6-199282 169-8-1976

. Sebastiaan Heemskerk 2:43,3 16-12-199583 1628-8-1979

. Ton van Moorten 2:44,1 22-2-199284 2017-7-1972

. Michel Faas 2:44,9 21-2-200485 145-9-1990

. Frank den Elzen 2:45,3 10-11-198586 142-8-1971

Bladzijde 46 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Carin Bos 2:45,7 25-1-199787 1512-2-1982

. Frank Schippers 2:45,8 1-1-199088 1821-11-1972

. Arwin Bos 2:47,3 24-1-199889 149-6-1984

. Luc Hoogkamer 2:47,5 11-12-201090 1418-1-1996

. Jos van Rijssel 2:48,0 14-2-199891 1625-12-1982

. Mike den Boer 2:49,4 1-1-198692 131-1-1973

. Jaime van de Berg 2:51,5 22-2-199293 1213-2-1980

. Alain Randsdorp 2:53,3 22-6-198594 139-2-1972

. Peter van de Hoek 2:53,5 4-6-198395 1328-2-1970

. Jeroen de Jong 2:54,3 29-11-200396 167-7-1987

. Mark Randsdorp 2:57,8 27-6-199297 133-4-1979

. Eric van Diest 3:02,0 4-6-198398 121-1-1971

. Sebastiaan Meijer 3:04,8 18-1-200399 1416-2-1989

. Joris Aurik 3:05,7 20-1-1996100 134-1-1983

. Marcel Lubbers 3:06,0 11-11-1990101 2728-5-1963

. Gert Jan van Vugt 3:06,7 22-1-2011102 134-9-1998

. Ron Langelaan 3:07,1 1-1-1988103 101-1-1978

. Bastiaan Meurs 3:08,5 15-2-1997104 149-5-1983

. Fabian van Nobelen 3:09,5 27-6-1992105 1311-9-1979

. Pancho van de Berg 3:15,3 1-1-1990106 1329-7-1977

. Ben Ligtenberg 3:17,4 22-12-1990107 1223-3-1978

. Chris van Damme 3:18,0 12-12-1998108 1423-6-1984

. Jeff Witteman 3:18,1 15-2-2003109 1518-10-1988

. Wilbert Dekker 3:19,6 3-2-2008110 1223-11-1996

. Frank Otto 3:20,7 3-2-2008111 1218-4-1996

. Bert Schuld 3:23,7 12-1-1991112 137-9-1978

. Shailendra van Eis 3:26,9 16-2-2002113 1428-10-1988

. Ron van der Slot 3:32,6 16-12-1995114 1312-5-1982

. Eddy Vermey 3:45,0 1-1-1990115 1213-4-1978

. Alexander ter Schuur 3:48,9 27-6-1992116 1316-7-1979

. Sebastiaan de Vormer 3:56,2 16-12-1995117 135-3-1982

. Maikel Lobbezoo 4:20,9 10-7-1993118 1028-11-1983

400 Meter Vrije slag
. Erik Mantel 4:36,8 1-6-20081 193-6-1989
. Aalt Bischoff Tulleken 4:37,5 1-4-20072 367-2-1971
. Richard van Kampen 4:37,6 22-12-19903 1612-9-1974
. Mike Dorrestijn 4:38,7 27-5-19954 1815-4-1977
. Jeffrey Verschuren 4:39,4 1-4-20075 2422-5-1983
. Ad Reeuwijk 4:42,5 1-1-19826 162-6-1966
. Jeffrey Broekhuisen 4:42,8 10-4-20117 202-2-1991
. Bram Randsdorp 4:45,2 10-4-20118 1910-6-1992
. Henri Mijnders 4:47,1 1-6-20089 331-11-1975
. Wilbert Cozijn 4:47,2 1-1-199010 242-5-1966
. Harry Geerlings 4:48,9 8-12-199111 2227-7-1969
. George Varewijck 4:49,8 14-12-199712 1630-3-1981
. Edwin van der Zwet 4:51,8 1-1-199013 2629-8-1964
. Otto Jansen 4:53,0 22-12-199014 2519-7-1965
. Bram Schakenbos 4:56,9 13-12-199215 155-7-1977
. Shane van Zelm 4:59,8 23-5-200416 1525-4-1989
. Frank van Nobelen 5:02,9 13-12-199217 2314-1-1969
. Martijn Aurik 5:03,2 1-4-200718 276-5-1980
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ralf Geert Osborne 5:05,5 12-5-200019 1613-8-1984

. Carlo Cozijn 5:15,5 1-1-199020 2630-8-1964

. Edwin Bevers 5:18,9 1-1-199021 2219-6-1968

. Zeger van Nieuwenhove 5:20,2 10-4-201122 175-11-1994

. Rik Vos 5:21,7 1-1-199023 23= 2-4-1967

. Ryan Donker 5:21,7 1-11-200923 15= 3-8-1994

. Leen Besseling 5:21,9 1-4-200725 1822-11-1989

. Eef Jonkheer 5:23,0 1-6-200826 1830-7-1990

. Niels Eeken 5:23,7 29-3-197927 1524-12-1964

. Tom Oudshoorn 5:25,0 14-12-199728 1326-11-1984

. Marco van Klink 5:25,7 1-1-199029 2220-6-1968

. Maarten Versteeg 5:28,5 26-6-199330 139-5-1980

. Patrick van der Klauw 5:31,9 9-12-199031 1427-3-1976

. Alexander Heemskerk 5:36,9 8-12-199632 1517-12-1981

. Rob Schakenbos 5:42,1 26-6-199333 1422-4-1979

. Frans van Oorschot 5:46,0 10-4-201134 5312-5-1958

. Frank Schippers 5:47,0 1-1-199035 1821-11-1972

. Cor Meskers 5:53,1 1-1-199036 219-4-1969

. Roland van Wetten 5:53,6 10-12-199537 1426-3-1981

. Niek Jonkheer 6:00,3 14-12-199738 1430-1-1983

. Martien van Moorten 6:05,2 9-12-199039 1528-10-1975

. Ton van Moorten 6:12,3 1-1-199040 1817-7-1972

. Alain Randsdorp 6:13,6 6-10-198441 129-2-1972

. Pascal Spaan 6:26,0 11-12-199442 1720-3-1977

. Eric van Diest 6:32,5 15-10-198343 121-1-1971

. Mike den Boer 7:07,1 8-12-198444 111-1-1973

800 Meter Vrije slag
. Bram Schakenbos 10:24,9 26-6-19931 165-7-1977
. Wilbert Cozijn 10:33,0 5-11-19882 222-5-1966
. Otto Jansen 10:53,1 1-1-19903 2519-7-1965
. Aalt Bischoff Tulleken 11:13,2 5-11-19884 177-2-1971
. Carlo Cozijn 11:35,5 1-1-19905 2630-8-1964
. Rob Schakenbos 11:40,4 26-6-19936 1422-4-1979
. George Varewijck 11:41,3 26-6-19937 1230-3-1981
. Jeffrey Verschuren 11:58,3 8-12-19968 1322-5-1983
. Alain Randsdorp 12:20,7 5-11-19889 169-2-1972

1500 Meter Vrije slag
. Erik Mantel 18:47,2 1-6-20081 193-6-1989
. Henri Mijnders 19:13,3 1-6-20082 331-11-1975
. Bram Schakenbos 19:20,1 26-6-19933 165-7-1977
. Bram Randsdorp 19:32,4 1-6-20084 1610-6-1992
. Harry Geerlings 19:44,4 10-12-19955 2627-7-1969
. Niels Eeken 20:00,7 25-4-19816 1724-12-1964
. Aalt Bischoff Tulleken 20:06,9 22-5-20057 347-2-1971
. Otto Jansen 20:26,9 1-1-19908 2519-7-1965
. George Varewijck 20:42,7 10-12-19959 1430-3-1981
. Eef Jonkheer 20:45,3 1-6-200810 1830-7-1990
. Matthijs van der Spek 21:50,5 14-12-199711 1515-11-1982
. Rob Schakenbos 22:02,0 26-6-199312 1422-4-1979
. Jeffrey Verschuren 22:39,9 8-12-199613 1322-5-1983
. Arwin Bos 24:25,0 14-12-199714 139-6-1984
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

100 Meter Wisselslag
. Matthijs van der Spek 1:01,7 7-12-20081 2615-11-1982
. George Varewijck 1:02,9 9-3-20032 2230-3-1981
. Richard van Kampen 1:03,8 19-11-19943 2012-9-1974
. Henri Mijnders 1:04,6 8-3-20094 341-11-1975
. Harry Geerlings 1:05,0 13-3-19945 2527-7-1969
. Wilbert Cozijn 1:05,2 20-3-19886 222-5-1966
. Edwin van der Zwet 1:05,5 12-3-19957 3129-8-1964
. Ad Reeuwijk 1:05,8 1-1-19888 222-6-1966
. Jeffrey Verschuren 1:06,0 26-11-20059 22= 22-5-1983
. Mike Dorrestijn 1:06,0 7-1-19959 18= 15-4-1977
. Niels Eeken 1:06,6 13-12-198011 1624-12-1964
. Twan Durgé 1:06,7 16-3-200812 1630-5-1992
. Aalt Bischoff Tulleken 1:06,8 24-2-200713 367-2-1971
. Otto Jansen 1:07,0 20-11-199314 2819-7-1965
. Bram Schakenbos 1:07,5 20-3-199415 17= 5-7-1977
. Shane van Zelm 1:07,5 21-11-200915 20= 25-4-1989
. Alexander Heemskerk 1:07,6 16-2-200217 21= 17-12-1981
. Jeffrey Broekhuisen 1:07,6 14-3-201017 19= 2-2-1991
. Richard Stavleu 1:08,3 15-3-200919 1710-7-1992
. Edwin Bevers 1:08,5 1-1-199020 2219-6-1968
. Leen Besseling 1:08,6 25-11-200621 1722-11-1989
. Rob van der Spek 1:09,2 26-3-201122 226-7-1989
. Zeger van Nieuwenhove 1:09,3 20-3-201123 175-11-1994
. Bram Randsdorp 1:09,4 15-3-200924 17= 10-6-1992
. Erik Mantel 1:09,4 7-12-200824 19= 3-6-1989
. Maarten Versteeg 1:09,4 16-2-199724 17= 9-5-1980
. Carlo Cozijn 1:09,6 1-1-199027 26= 30-8-1964
. Martijn Aurik 1:09,6 22-11-200327 23= 6-5-1980
. Ralf Geert Osborne 1:09,6 11-11-200027 16= 13-8-1984
. Alain Randsdorp 1:09,7 14-6-200330 31= 9-2-1972
. Tom Oudshoorn 1:09,7 20-1-200130 17= 26-11-1984
. Eef Jonkheer 1:09,9 20-11-201032 20= 30-7-1990
. Youri  Tol 1:09,9 13-3-201132 15= 9-11-1996
. Geert Jonkheer 1:10,1 24-11-200134 1519-3-1986
. Niek Jonkheer 1:10,2 26-2-200035 1730-1-1983
. Pascal Spaan 1:10,3 28-1-199636 19= 20-3-1977
. Rik Vos 1:10,3 1-1-199036 23= 2-4-1967
. Bert Jonker 1:10,4 16-12-199538 29= 30-5-1966
. Frank van der Spek 1:10,4 22-11-200338 18= 10-12-1985
. Patrick van der Klauw 1:10,4 15-3-199238 16= 27-3-1976
. Frank van Nobelen 1:11,2 21-11-199241 2314-1-1969
. Ruben Teeuwen 1:11,3 5-10-200842 2617-2-1982
. Sven Blom 1:11,8 20-3-201143 1624-6-1995
. Rob Schakenbos 1:11,9 14-2-199844 1922-4-1979
. Bruus-Jan Willemsen 1:12,2 29-3-200345 33= 18-5-1970
. Ryan Donker 1:12,2 12-2-201145 17= 3-8-1994
. Marco van Klink 1:12,4 1-1-199047 22= 20-6-1968
. Roland van Wetten 1:12,4 10-3-199647 15= 26-3-1981
. Simon van Oorschot 1:12,5 17-4-201149 2130-7-1990
. Marcel Esveld 1:12,6 1-1-199050 3024-6-1960
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Frank Schippers 1:12,7 16-6-199051 18= 21-11-1972

. Nanne Frijlink 1:12,7 1-10-200651 39= 22-9-1967

. Fred Ninaber 1:12,8 21-10-197853 1526-1-1963

. Frank den Elzen 1:13,0 1-1-198654 15= 2-8-1971

. Jelle Slootweg 1:13,0 11-12-201054 17= 9-8-1993

. Mark van Damme 1:13,6 13-3-200456 188-7-1986

. Arjan Kranendonk 1:13,9 22-11-199757 1510-7-1982

. Rob Lambers 1:14,5 20-3-201158 131-2-1998

. Peter Duys 1:14,6 22-1-200659 1813-11-1988

. Simon Kassing 1:15,2 17-4-201160 1712-6-1994

. Remko Hulsebosch 1:15,7 14-2-199861 2222-7-1976

. Ronald van Loon 1:15,8 2-4-198362 1629-12-1967

. Bert Strikkers 1:16,4 1-1-199063 271-10-1963

. Frank Otto 1:16,5 30-1-201164 1518-4-1996

. Aron Overgaauw 1:16,8 21-11-200965 171-12-1992

. Jostin de Gelder 1:17,2 14-3-200466 1420-4-1990

. Jeroen van Rheenen 1:17,3 7-1-199567 1721-7-1978

. Rick van Steyn 1:17,4 20-11-199368 1711-6-1976

. Cor Meskers 1:18,1 1-1-199069 219-4-1969

. Mike de Vries 1:18,4 26-11-200570 199-10-1986

. Richard Zwetsloot 1:18,8 22-1-201171 1827-5-1993

. Jacco van Rijssel 1:18,9 25-2-200672 2128-8-1985

. Sander Visser 1:19,0 13-5-199573 1611-4-1979

. Sebastiaan Heemskerk 1:19,4 1-10-199574 1628-8-1979

. Kevin Zuiderduin 1:19,6 20-11-201075 1621-6-1994

. Jeroen Heemskerk 1:19,8 20-11-201076 15= 24-9-1995

. Jorg Borst 1:19,8 19-11-199476 15= 29-5-1979

. Hans Kroes 1:19,9 19-2-197778 123-6-1965

. Marcel Cederhout 1:20,0 23-11-200279 179-7-1985

. Jorn Blom 1:20,2 20-3-201180 13= 20-4-1998

. Martien van Moorten 1:20,2 8-2-199280 17= 28-10-1975

. Edwin Kamerman 1:20,3 27-11-200482 1814-4-1986

. Jeroen Moerkerken 1:20,4 22-11-200383 16= 2-3-1987

. Ton van Moorten 1:20,4 18-11-199583 23= 17-7-1972

. Shailendra van Eis 1:20,8 21-9-200385 1528-10-1988

. Sébastien Lefebvre 1:21,0 20-4-200886 154-7-1993

. Jos van Rijssel 1:21,1 24-1-199887 1625-12-1982

. Jeffrey van der Aart 1:21,3 13-6-201088 1626-10-1994

. Frans van Oorschot 1:21,4 4-10-200989 51= 12-5-1958

. Jeff Witteman 1:21,4 22-1-200589 17= 18-10-1988

. Gerben van Nobelen 1:21,5 18-12-199391 15= 5-1-1978

. René van Dam 1:21,5 28-11-199291 16= 9-8-1976

. Arwin Bos 1:21,6 25-1-199893 149-6-1984

. Maikel Lobbezoo 1:22,1 23-11-199694 13= 28-11-1983

. Tommy de Moor 1:22,1 26-11-200594 15= 22-11-1990

. Tim Vos 1:22,2 19-9-200996 1628-10-1993

. Nick Reeuwijk 1:22,3 17-4-201197 154-10-1996

. Carin Bos 1:22,4 16-11-199698 1412-2-1982

. Patrick in 't Veld 1:22,5 22-1-200699 15= 21-2-1991

. Sebastiaan Meijer 1:22,5 27-11-200499 15= 16-2-1989

. Tomas Donse 1:22,8 25-11-2006101 163-8-1990
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. Joost Ruigrok 1:24,5 31-1-1999102 1530-4-1984

. Guido Huiskens 1:25,1 19-3-2006103 1320-10-1993

. Ron van Steijn 1:25,6 29-3-2003104 3925-6-1964

. Mark Randsdorp 1:25,9 8-11-1992105 133-4-1979

. Michel Faas 1:27,1 22-11-2003106 135-9-1990

. Jeroen de Jong 1:27,2 17-1-2004107 177-7-1987

. Jaime van de Berg 1:28,7 15-3-1992108 12= 13-2-1980

. Tom Loeffen 1:28,7 30-1-2011108 15= 7-4-1996

. Wilbert Dekker 1:30,1 22-11-2008110 1223-11-1996

. Levi Vos 1:30,4 12-2-2011111 14= 29-6-1997

. Peter van de Hoek 1:30,4 3-4-1982111 12= 28-2-1970

. Pancho van de Berg 1:30,9 1-1-1990113 1329-7-1977

. Eddy Vermey 1:31,1 13-1-1990114 1213-4-1978

. Joris Aurik 1:31,3 11-5-1996115 13= 4-1-1983

. Ted de Haas 1:31,3 5-3-2011115 16= 15-12-1995

. Leon Randsdorp 1:32,5 24-1-1998117 1215-9-1986

. Ron van der Slot 1:34,3 15-6-1996118 1412-5-1982

. Martin van Vugt 1:34,5 21-11-2009119 1328-10-1996

. Donald Hillebregt 1:34,6 18-1-2003120 1118-11-1992

. Mike den Boer 1:35,1 23-3-1985121 121-1-1973

. Gert Jan van Vugt 1:35,2 5-3-2011122 134-9-1998

. Levi Zuiderduin 1:36,0 22-1-2011123 1422-5-1997

. Ben Ligtenberg 1:36,1 1-1-1990124 12= 23-3-1978

. Tim Siemensma 1:36,1 30-1-2011124 13= 10-2-1998

. Don van Steyn 1:36,2 1-7-1995126 1426-3-1981

. Eddy Ruigrok 1:37,3 16-9-1993127 1511-12-1978

. Bastiaan Meurs 1:37,6 10-1-1998128 15= 9-5-1983

. Ron Langelaan 1:37,6 1-1-1988128 10= 1-1-1978

. Ruben Scheps 1:37,7 18-9-2010130 126-11-1998

. Fabian van Nobelen 1:38,1 1-2-1992131 1311-9-1979

. Chris van Damme 1:39,7 9-1-1999132 1523-6-1984

. Paul van Kesteren 1:40,0 22-11-1998133 1125-1-1987

. Remco Bos 1:40,3 22-11-1997134 102-4-1987

. Alexander ter Schuur 1:40,5 8-11-1992135 1316-7-1979

. Jasper Dijkman 1:40,8 11-11-2000136 1214-7-1988

. Narendra van Eis 1:41,0 13-3-2004137 1014-7-1994

. Bert Schuld 1:42,4 8-4-1990138 127-9-1978

. Dylan Beijk 1:42,5 5-3-2011139 136-6-1998

. Jonas Föllmi 1:42,9 25-1-2004140 1310-8-1991

. Ewout Rodermond 1:44,4 4-10-1992141 1430-9-1978

. Martijn de Jong 1:44,5 24-11-2001142 1229-6-1989

. Mark Lambers 1:44,9 21-11-2009143 105-9-1999

. Jord de Wit 1:45,7 9-11-2008144 1212-10-1996

. Sjon Bakker 1:46,9 8-2-1992145 1131-7-1981

. Richard Mensen 1:49,7 3-2-1990146 1516-7-1975

. Pete Dwyer 1:51,1 11-3-2006147 1129-7-1995

. Gijs Damen 1:51,8 22-11-2008148 1014-6-1998

. Alexander van der Geest 1:52,7 22-1-2005149 12= 8-4-1993

. André Cardol 1:52,7 9-11-2002149 12= 19-11-1990

. Dion  Warmerdam 1:53,4 30-1-2011151 1218-1-1999

. Sebastiaan de Vormer 1:54,3 6-1-1996152 145-3-1982
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. Stephan Brouwer 1:54,4 1-7-1995153 1220-10-1983

. Jordi van Voorst 1:58,7 7-3-2009154 124-6-1997

. Martijn in 't Veld 1:59,2 22-11-2008155 1119-11-1997

. Paul van den Ijssel 2:00,7 21-11-1992156 1028-9-1982

. Fabian Yung 2:04,2 22-11-1998157 9 1-3-1989

. Ivo Lobbezoo 2:04,5 19-11-1994158 9 27-12-1985

. Lennart Joosse 2:05,7 22-11-1997159 113-9-1986

. Magnus Myrseth 2:07,6 19-11-1994160 1030-1-1984

. David Jongbloed 2:10,5 21-11-1992161 1113-8-1981

. Ronald Grimbergen 2:17,8 22-11-1998162 9 26-1-1989

. Robert van Duijvenbode 2:18,2 9-1-1999163 1216-5-1987

. Christo Lampoudis 2:19,0 20-11-2010164 1027-2-2000

. Rick  Steenvoorden 2:24,6 20-11-2010165 1024-8-2000

. Ad Joosse 2:25,0 22-11-1997166 9 26-9-1988

. Jarred Exmann 2:25,3 1-7-1995167 9 29-4-1986

. John den Boer 2:25,9 19-11-1994168 9 19-8-1985

. Joost Slootweg 2:30,0 22-11-1998169 102-8-1988

. Martijn Meijer 2:39,4 24-11-1990170 1017-4-1980

. Jordan Exmann 2:50,3 1-7-1995171 7 16-9-1988

. Leroy Duivevoorden 2:51,3 19-11-1994172 8 8-7-1986

. Cor Segers 2:51,5 19-6-1993173 9 6-12-1984

200 Meter Wisselslag
. Matthijs van der Spek 2:16,5 15-3-20091 2715-11-1982
. Richard van Kampen 2:20,5 17-4-19942 2012-9-1974
. Edwin van der Zwet 2:23,2 12-4-19923 2829-8-1964
. Harry Geerlings 2:24,1 11-1-19924 23= 27-7-1969
. Henri Mijnders 2:24,1 28-3-20094 34= 1-11-1975
. Wilbert Cozijn 2:24,4 17-4-19886 222-5-1966
. Mike Dorrestijn 2:24,5 16-12-19957 1815-4-1977
. Ad Reeuwijk 2:24,6 1-1-19858 192-6-1966
. George Varewijck 2:26,4 8-3-19989 1730-3-1981
. Jeffrey Verschuren 2:26,5 1-4-200710 2422-5-1983
. Frank van Nobelen 2:27,6 19-12-199211 2314-1-1969
. Bram Schakenbos 2:27,8 14-3-199312 165-7-1977
. Jeffrey Broekhuisen 2:28,0 15-3-200913 18= 2-2-1991
. Twan Durgé 2:28,0 20-1-200813 16= 30-5-1992
. Erik Mantel 2:28,3 9-11-200815 19= 3-6-1989
. Otto Jansen 2:28,3 27-11-199315 28= 19-7-1965
. Shane van Zelm 2:28,6 7-12-200817 1925-4-1989
. Niels Eeken 2:29,0 18-1-198118 1724-12-1964
. Aalt Bischoff Tulleken 2:29,5 18-3-200719 367-2-1971
. Bram Randsdorp 2:30,0 8-3-200920 1710-6-1992
. Leen Besseling 2:32,4 1-4-200721 1822-11-1989
. Edwin Bevers 2:32,7 28-11-199222 2419-6-1968
. Sven Blom 2:33,4 13-3-201123 1624-6-1995
. Maarten Versteeg 2:33,8 1-11-199824 189-5-1980
. Eef Jonkheer 2:34,2 11-11-200725 1730-7-1990
. Tom Oudshoorn 2:35,1 16-12-200026 1626-11-1984
. Ralf Geert Osborne 2:35,9 16-12-200027 1613-8-1984
. Zeger van Nieuwenhove 2:36,5 13-3-201128 175-11-1994
. Patrick van der Klauw 2:36,9 12-4-199229 1627-3-1976
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. Niek Jonkheer 2:37,3 7-11-199930 1630-1-1983

. Marco van Klink 2:38,5 1-1-199031 2220-6-1968

. Alexander Heemskerk 2:38,9 5-11-200032 1917-12-1981

. Geert Jonkheer 2:39,2 10-3-200233 1619-3-1986

. Rob Schakenbos 2:39,3 12-3-199534 1622-4-1979

. Martijn Aurik 2:40,3 5-11-200035 206-5-1980

. Bert Jonker 2:40,9 28-4-199636 3030-5-1966

. Simon Kassing 2:41,3 22-1-201137 1712-6-1994

. Carlo Cozijn 2:41,4 1-1-199038 26= 30-8-1964

. Rik Vos 2:41,4 1-1-199038 23= 2-4-1967

. Rob van der Spek 2:41,4 8-11-200938 20= 6-7-1989

. Simon van Oorschot 2:41,8 8-11-200941 1930-7-1990

. Nanne Frijlink 2:42,6 1-10-200642 3922-9-1967

. Roland van Wetten 2:42,7 17-3-199643 1526-3-1981

. Pascal Spaan 2:42,9 20-1-199644 1920-3-1977

. Ruben Teeuwen 2:43,4 4-11-200145 1917-2-1982

. Arjan Kranendonk 2:44,2 23-1-199946 1710-7-1982

. Ryan Donker 2:45,5 13-6-201047 163-8-1994

. Remko Hulsebosch 2:46,3 14-2-199848 2222-7-1976

. Frank Schippers 2:48,4 1-1-199049 1821-11-1972

. Frank den Elzen 2:49,3 1-1-198650 152-8-1971

. Marcel Esveld 2:52,0 1-1-199051 3024-6-1960

. Edwin Kamerman 2:52,7 29-11-200352 1714-4-1986

. Martien van Moorten 2:53,3 12-4-199253 1728-10-1975

. Sebastiaan Heemskerk 2:54,1 25-2-199554 1628-8-1979

. Gerben van Nobelen 2:54,8 18-12-199355 155-1-1978

. Mark van Damme 2:57,0 2-11-200356 178-7-1986

. Rick van Steyn 2:59,1 27-11-199357 1711-6-1976

. Bert Strikkers 2:59,3 8-4-199058 271-10-1963

. Frans van Oorschot 2:59,5 5-10-200859 5012-5-1958

. Cor Meskers 2:59,9 1-1-199060 219-4-1969

. Peter Duys 3:00,3 7-11-200461 1613-11-1988

. Carin Bos 3:00,9 11-1-199762 1512-2-1982

. Hans Kroes 3:01,3 21-2-197663 113-6-1965

. Ton van Moorten 3:01,4 20-1-199664 2417-7-1972

. Sander Visser 3:01,9 17-12-199465 1511-4-1979

. Mike de Vries 3:02,3 6-11-200566 19= 9-10-1986

. René van Dam 3:02,3 28-11-199266 16= 9-8-1976

. Jeroen van Rheenen 3:03,2 9-1-199368 15= 21-7-1978

. Marcel Cederhout 3:03,2 14-12-200268 17= 9-7-1985

. Jos van Rijssel 3:04,9 14-12-199670 1425-12-1982

. Arwin Bos 3:07,3 15-2-199771 139-6-1984

. Jorg Borst 3:08,4 26-2-199472 1529-5-1979

. Jacco van Rijssel 3:11,1 9-1-199973 1428-8-1985

. Alain Randsdorp 3:14,6 1-1-198674 149-2-1972

. Frank van der Spek 3:22,4 23-1-199975 1410-12-1985

. Jeff Witteman 3:25,4 18-1-200376 1518-10-1988

. Mike den Boer 3:35,0 2-2-198577 121-1-1973

. Chris van Damme 3:41,3 9-1-199978 15= 23-6-1984

. Pancho van de Berg 3:41,3 1-1-199078 13= 29-7-1977

. Bastiaan Meurs 3:41,9 14-12-199680 139-5-1983
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. Ben Ligtenberg 3:53,6 1-1-199081 1223-3-1978

. Eddy Vermey 3:54,0 1-1-199082 1213-4-1978

. Arjan Willekes 4:26,0 9-7-198383 9 14-7-1974

. Bert Schuld 4:28,9 1-1-199084 127-9-1978

. Fabian van Nobelen 4:49,6 1-1-199085 1111-9-1979

. Jaime van de Berg 4:53,2 1-1-199086 1013-2-1980

400 Meter Wisselslag
. Matthijs van der Spek 5:11,2 1-6-20081 2615-11-1982
. Edwin van der Zwet 5:15,6 26-6-19932 2929-8-1964
. Ad Reeuwijk 5:18,1 10-4-19833 172-6-1966
. Maarten Versteeg 5:22,6 10-12-19954 159-5-1980
. Jeffrey Verschuren 5:26,1 22-5-20055 2222-5-1983
. Wilbert Cozijn 5:26,3 6-10-19846 182-5-1966
. Mike Dorrestijn 5:26,9 26-6-19937 1615-4-1977
. Jeffrey Broekhuisen 5:33,7 1-6-20088 172-2-1991
. Niels Eeken 5:33,9 25-10-19809 1624-12-1964
. Richard van Kampen 5:34,4 24-5-199210 1812-9-1974
. Otto Jansen 5:35,6 1-1-199011 2519-7-1965
. Shane van Zelm 5:37,7 22-5-200512 1625-4-1989
. Harry Geerlings 5:38,8 24-5-199213 2327-7-1969
. Edwin Bevers 5:59,4 1-1-199014 2219-6-1968
. Carlo Cozijn 6:00,8 1-1-199015 2630-8-1964
. Alexander Heemskerk 6:07,1 14-12-199716 1617-12-1981
. Twan Durgé 6:07,8 1-6-200817 1630-5-1992
. Patrick van der Klauw 6:09,6 24-5-199218 1627-3-1976
. Aalt Bischoff Tulleken 6:10,2 1-1-199019 197-2-1971
. Marco van Klink 6:14,4 1-1-199020 2220-6-1968
. Ronald van Loon 6:16,6 26-11-198321 1629-12-1967
. Henri Mijnders 6:22,6 1-1-198922 141-11-1975
. Niek Jonkheer 6:35,7 14-12-199723 1430-1-1983
. Frank den Elzen 6:59,7 6-10-198424 132-8-1971
. Carin Bos 7:05,3 14-12-199725 1512-2-1982
. Cor Meskers 7:27,1 1-1-199026 219-4-1969
. Maikel Lobbezoo 7:48,5 10-12-199527 1228-11-1983
. Ton van Moorten 7:55,1 1-1-199028 1817-7-1972
. Mike den Boer 7:55,2 22-12-198429 111-1-1973
. Frank Schippers 8:57,2 1-1-199030 1821-11-1972

25 Meter Rugslag
. Ingrid van der Lans 0:14,8 1-1-19901 2315-6-1967
. Sonja van der Lans 0:15,4 1-1-19902 2025-9-1970
. Anneke van Oorschot 0:16,1 19-5-20073 157-8-1992
. Chantal van Diest 0:16,7 17-4-19944 14= 25-4-1980
. Karin van Wieringen 0:16,7 1-1-19904 19= 15-3-1971
. Yvonne de Koning 0:16,8 1-1-19906 209-6-1970
. Bianca van der Nagel 0:16,9 9-10-19947 15= 29-6-1979
. Demi Kool 0:16,9 5-4-20097 15= 23-3-1994
. Irene Duys 0:17,0 28-4-19969 1516-1-1981
. Frances den Butter 0:17,1 19-3-199510 20= 6-9-1975
. Marinka van der Zwet 0:17,1 21-11-199210 27= 13-11-1965
. Sarina Wijnhout 0:17,1 28-5-200510 14= 14-6-1991
. José den Boer 0:17,2 13-5-200613 14= 7-12-1992
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. Petra Duivenvoorde 0:17,2 1-1-199013 19= 20-8-1971

. Ingrid Cozijn 0:17,3 1-1-199015 20= 15-7-1970

. Monique van Diest 0:17,3 13-2-199315 17= 15-12-1976

. Ilse van Wieringen 0:17,4 1-1-199017 16= 23-1-1974

. Karin den Butter 0:17,4 2-11-199117 18= 1-3-1973

. Zoë van Zelm 0:17,5 28-5-200519 1426-4-1991

. Chantal Weiffenbach 0:17,6 5-5-199120 14= 10-3-1977

. Debby van der Ploeg 0:17,6 20-3-199420 13= 20-4-1981

. Lianne van Heeswijk 0:17,6 4-4-200420 15= 20-1-1989

. Helen Kleinveld 0:17,7 15-3-199223 15= 7-5-1977

. Inèz Bischoff Tulleken 0:17,7 4-4-199323 15= 7-3-1978

. Karen Cardol 0:17,7 19-5-200723 14= 3-2-1993

. Hannah van der Plaat 0:17,9 1-4-200726 12= 26-12-1995

. Ivka Skalec 0:17,9 13-9-200926 16= 14-5-1993

. Mariska de Vreugt 0:17,9 26-10-199126 13= 14-10-1978

. Karin van der Voort 0:18,0 9-3-199729 15= 21-3-1982

. Petra van Es 0:18,0 29-3-199229 13= 2-2-1979

. Aimee Varewijck 0:18,1 16-3-199731 14= 15-10-1983

. Ellen den Butter 0:18,1 3-10-199331 15= 9-7-1978

. Cindy Tanis 0:18,2 28-9-199133 161-12-1975

. Angela Turenhout 0:18,3 8-9-199134 16= 15-8-1975

. Mandy Randsdorp 0:18,3 28-10-199534 13= 30-12-1982

. Anouk Durgé 0:18,4 23-3-200336 14= 27-3-1989

. Jessica Drost 0:18,4 27-4-200236 12= 31-7-1990

. Joyce van Dijk 0:18,5 4-4-200438 1311-3-1991

. Manon Weiffenbach 0:18,7 9-4-199539 156-5-1980

. Anne Joy Warmerdam 0:18,9 7-4-200140 14= 8-6-1987

. Marinka Heemskerk 0:18,9 13-5-200640 14= 21-7-1992

. Sandra Cozijn 0:18,9 1-1-199040 19= 31-3-1971

. Suzanne Butter 0:18,9 6-3-199340 18= 19-10-1975

. Christa van der Vlugt 0:19,0 18-6-201144 15= 4-2-1996

. Jill Dekker 0:19,0 20-3-199444 14= 21-2-1980

. Wendy Dorrestijn 0:19,0 1-1-199044 17= 22-3-1973

. Caro Marchand 0:19,1 10-5-200347 15= 22-10-1988

. Lotte Durgé 0:19,1 6-4-200847 12= 4-12-1996

. Mariëlle Schmohl 0:19,1 29-4-199047 12= 4-1-1978

. Anne Besseling 0:19,2 24-5-200850 17= 3-6-1991

. Kelly de Vries 0:19,2 28-5-200550 15= 31-3-1990

. Mirjam Fieman 0:19,2 31-10-199250 13= 27-11-1979

. Niki Osborne 0:19,2 8-4-200050 10= 18-4-1990

. Danique van Velzen 0:19,3 16-5-200954 15= 18-2-1994

. Katja Cardol 0:19,3 2-4-200654 15= 10-9-1991

. Myrthe Randsdorp 0:19,3 4-4-200454 14= 7-12-1990

. Angelique van der Wiel 0:19,4 17-2-198057 1215-8-1968

. Romée Marchand 0:19,5 12-1-200258 112-9-1991

. Nanda Hulsebosch 0:19,6 5-5-199159 178-7-1974

. Marloes Roubos 0:19,7 31-10-199260 11= 29-5-1981

. Melanie Stijnman 0:19,7 19-5-200760 12= 3-1-1995

. Simone Rietbroek 0:19,7 28-5-200560 12= 14-9-1993

. Anouk Boon 0:19,8 5-6-201063 16= 14-10-1994

. Sylvia Zitter 0:19,8 29-6-199163 14= 11-3-1977
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. Brigitte van der Lans 0:19,9 29-4-197865 10= 28-7-1968

. Chantal Randsdorp 0:19,9 24-9-199565 14= 20-7-1981

. Lieke Tanis 0:19,9 5-4-199765 12= 26-10-1985

. Marloes van Damme 0:19,9 29-3-200365 13= 7-6-1990

. Simone Poelman 0:19,9 1-4-200765 11= 18-11-1996

. Ingrid Faas 0:20,0 1-1-199070 18= 1-5-1972

. Laura van Heeswijk 0:20,0 8-4-200070 14= 4-7-1986

. Mirjam van der Weyden 0:20,1 25-3-199572 1430-4-1981

. Carola van Es 0:20,3 9-10-199473 113-2-1983

. Henriëtte Clemens 0:20,4 2-11-199174 12= 6-5-1979

. Jennifer Broekhuisen 0:20,4 24-5-200874 12= 22-2-1996

. Jennifer de Wit 0:20,4 5-4-199774 12= 17-6-1985

. Gwendolijn Yung 0:20,5 7-4-200177 10= 16-9-1991

. Mariska Barendtszen 0:20,5 2-4-200677 17= 16-5-1989

. Rowy van Dijk 0:20,5 5-6-201077 16= 31-1-1994

. Daphne Heemskerk 0:20,6 17-4-200480 1828-9-1986

. Sonja van der Poll 0:20,7 1-4-200681 1717-7-1989

. Carlijn van Gijlswijk 0:20,8 10-5-200382 17= 29-10-1986

. Natasja van der Meer 0:20,8 4-4-200482 15= 9-9-1989

. Willemijn Timmermann 0:20,8 5-11-199482 13= 5-10-1981

. Amy Imanse 0:20,9 11-4-201085 14= 12-3-1996

. Roos Brouwer 0:20,9 10-4-201185 12= 18-10-1999

. Saskia Hillebrand 0:20,9 17-4-199985 11= 15-3-1988

. Denise de Moor 0:21,2 28-1-199688 1313-8-1983

. Elvira Warmerdam 0:21,3 1-4-200789 12= 13-12-1995

. Jasmijn Huiskens 0:21,3 12-1-200889 11= 23-5-1997

. Melanie Wijsman 0:21,3 10-4-201189 15= 3-6-1996

. Renate van Steijn 0:21,3 1-2-199289 13= 22-1-1979

. Susanne Boele 0:21,3 3-2-199089 16= 1-1-1974

. Anouk van Dongen 0:21,4 20-10-199094 14= 11-7-1976

. Hannie Meiland 0:21,4 26-9-199094 10= 14-4-1980

. Tess Kool 0:21,4 26-11-200594 9 = 11-4-1996

. Barbara van Schie 0:21,6 28-3-199897 14= 20-3-1984

. Florence van Reisen 0:21,6 6-4-200897 12= 25-6-1996

. Maayke Knebel 0:21,7 11-4-201099 14= 17-6-1996

. Megan Bakker 0:21,7 1-4-200799 14= 9-5-1993

. Stephanie Meeuwissen 0:21,7 2-4-200599 13= 20-12-1992

. Ellen van Moorten 0:21,8 2-10-1994102 16= 27-6-1978

. Sandra Faas 0:21,8 1-1-1990102 20= 14-2-1970

. Willeke van Vugt 0:21,8 18-6-2011102 11= 12-12-2000

. Ine Cozijn 0:21,9 11-10-1975105 10= 21-11-1965

. Maxime de Jong 0:21,9 29-3-2003105 13= 12-4-1990

. Nienke Veenman 0:21,9 5-4-2009105 12= 3-9-1997

. Sandra van Groen 0:21,9 27-4-2002105 16= 13-9-1986

. Elvina Reeuwijk 0:22,0 1-4-2006109 12= 23-2-1994

. Marieke van Eysden 0:22,0 2-4-2005109 14= 9-6-1991

. Mascha Kaak 0:22,0 22-1-1994109 13= 5-8-1981

. Jitske Harting 0:22,1 12-4-1992112 1410-4-1978

. Hannah Overgaauw 0:22,2 8-4-2000113 111-10-1989

. Yvonne van Oorschot 0:22,3 13-5-2006114 1221-12-1994

. Angela Cozijn 0:22,4 5-4-2009115 11= 1-12-1998
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. Laura de Pagter 0:22,4 17-4-2004115 13= 27-9-1991

. Mariska Loeffen 0:22,4 18-6-2011115 12= 23-4-1999

. Genéva Kovacs 0:22,5 1-4-2006118 15= 12-4-1991

. Joanne Langen 0:22,5 5-11-1994118 14= 31-1-1980

. Laura Stijnman 0:22,5 13-5-2006118 10= 21-7-1996

. Megan van Beelen 0:22,5 20-11-2010118 9 = 24-1-2001

. Annemarie Vinkesteijn 0:22,6 22-2-1997122 14= 5-7-1983

. Kaylee van Beelen 0:22,6 1-4-2006122 10= 26-3-1996

. Helene  Straathof 0:22,8 14-5-2011124 9 19-3-2002

. Marlinda Dekker 0:22,9 29-3-2003125 11= 5-5-1992

. Pascale Havinga 0:22,9 5-4-1997125 11= 12-2-1986

. Esther van Leeuwen 0:23,0 1-4-2006127 1222-11-1994

. Charlotte Verdel 0:23,2 10-4-2011128 18= 6-12-1993

. Eline Suijten 0:23,2 6-4-2008128 12= 23-10-1996

. Samira Floorijp 0:23,2 5-4-2009128 11= 2-11-1998

. Annemijn Dekker 0:23,3 1-4-2006131 10= 23-11-1996

. Daniëlle van Diest 0:23,3 14-11-1982131 9 = 1-1-1973

. Lisanne van Lenthe 0:23,5 5-4-2009133 12= 30-1-1997

. Margreet van de Wetering 0:23,5 29-3-2003133 12= 24-7-1991

. Marlous van Klink 0:23,5 2-4-2005133 10= 28-9-1995

. Stella de Pagter 0:23,5 19-5-2007133 10= 29-9-1997

. Roos Cardol 0:23,6 27-4-2002137 1215-3-1990

. Sabine Visser 0:23,7 28-3-1998138 1112-1-1987

. Marijke Bhola 0:23,9 29-3-2003139 1121-7-1992

. Jantine Boot 0:24,1 28-3-1998140 11= 18-7-1987

. Vesna Skalec 0:24,1 8-4-2000140 11= 11-12-1989

. Ilse de Jong 0:24,2 24-11-2001142 9 25-7-1992

. Joyce Duinhoven 0:24,3 27-4-2002143 10= 11-3-1992

. Manon Randsdorp 0:24,3 19-11-1994143 9 = 28-5-1985

. Jessica Rotteveel 0:24,4 28-10-1995145 13= 4-11-1982

. Marbel  Diderik 0:24,4 5-3-2011145 9 = 30-9-2002

. Michelle de Moor 0:24,4 18-1-1997145 11= 9-6-1986

. Celeste  Mol 0:24,5 18-6-2011148 11= 8-10-2000

. Ramona Huiskens 0:24,5 2-4-2005148 10= 28-10-1995

. Karlijn Elstgeest 0:24,6 4-4-2004150 10= 22-8-1994

. Marilene van Tol 0:24,6 10-4-2011150 10= 25-5-2001

. Lisette Slootbeek 0:24,7 26-1-1997152 108-8-1987

. Ashley van der Bent 0:24,8 1-4-2007153 1529-4-1992

. Diana van der Lans 0:24,9 30-10-1993154 14= 3-12-1979

. Esther Boot 0:24,9 16-1-1999154 10= 26-4-1989

. Linda Borst 0:25,1 18-1-1997156 13= 20-11-1984

. Roxanne van Noort 0:25,1 14-10-1990156 7 = 23-3-1983

. Suzanna van Brug 0:25,2 25-11-2006158 113-1-1995

. Daphne de Pagter 0:25,3 2-4-2005159 1123-4-1994

. Elisabeth Myrseth 0:25,5 29-1-1995160 9 2-8-1986

. Jolanda Kranenburg 0:25,8 16-6-1990161 1222-11-1978

. Maaike van der Voort 0:26,1 13-3-2004162 9 15-5-1995

. Fleur Scheps 0:26,2 10-4-2011163 1125-10-2000

. Marjolijn Vinkesteijn 0:26,4 8-4-1990164 114-3-1979

. Diana Ruigrok 0:26,5 24-10-1992165 11= 29-7-1981

. Myra Donker 0:26,5 19-5-2007165 12= 9-11-1995
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. Daniëlle Slootbeek 0:26,6 30-3-1996167 11= 18-9-1985

. Suzanne Tulen 0:26,6 22-11-1997167 9 = 5-7-1988

. Samantha Ciggaar 0:26,9 14-10-1990169 7 20-10-1983

. Esther Visser 0:27,0 8-11-1992170 1228-10-1980

. Maaike Geluk 0:27,1 5-4-2009171 1116-6-1998

. Maaike Heemskerk 0:27,5 13-1-1996172 1316-9-1983

. Marjolein van der Klauw 0:27,9 25-11-2006173 8 = 1-5-1998

. Maudy Ruiten 0:27,9 5-4-2009173 15= 27-12-1994

. Rianne Bouterse 0:28,1 16-5-2009175 8 27-3-2001

. Lana Donse 0:28,3 2-4-2005176 12= 11-3-1993

. Leela Nieraad 0:28,3 7-4-1991176 11= 13-2-1980

. Marlies Bouterse 0:28,3 16-5-2009176 9 = 2-2-2000

. Linda Grimbergen 0:28,7 16-1-1999179 8 = 8-7-1991

. Petra van der Laan 0:28,7 20-6-1992179 10= 1-1-1982

. Denise Heemskerk 0:28,8 14-1-2006181 9 1-1-1997

. Marieke den Boer 0:29,6 13-5-1995182 1019-8-1985

. Lieve  Omvlee 0:30,3 5-3-2011183 9 18-7-2002

. Manon Rietbroek 0:30,5 12-9-2004184 6 20-6-1998

. Annelie Laroo 0:30,8 11-10-1997185 9 4-7-1988

. Wilma van Diest 0:31,3 31-3-2007186 637-3-1944

. Finne van Gijlswijk 0:32,7 11-12-2010187 1020-7-2000

. Celine Beijk 0:34,4 24-5-2008188 7 26-4-2001

. Desiree de Vormer 0:35,7 3-11-1996189 1220-9-1984

50 Meter Rugslag
. Marinka van der Zwet 0:32,0 21-3-19931 2813-11-1965
. Sonja van der Lans 0:32,8 1-1-19902 2025-9-1970
. Chantal van Diest 0:33,3 9-3-19973 17= 25-4-1980
. Frances den Butter 0:33,3 20-3-19943 19= 6-9-1975
. Anneke van Oorschot 0:33,8 24-5-20085 167-8-1992
. Ingrid van der Lans 0:34,1 1-1-19906 2315-6-1967
. Bianca van der Nagel 0:34,3 16-3-19977 1829-6-1979
. Karin den Butter 0:34,8 20-3-19948 211-3-1973
. Jessica Drost 0:34,9 4-4-20049 1431-7-1990
. Simone Poelman 0:35,2 26-9-201010 1418-11-1996
. Karin van Wieringen 0:35,3 1-1-199011 1915-3-1971
. Hannah van der Plaat 0:35,4 18-6-201112 16= 26-12-1995
. Mariska de Vreugt 0:35,4 13-3-199412 16= 14-10-1978
. Sarina Wijnhout 0:35,4 10-9-200612 15= 14-6-1991
. Aimee Varewijck 0:35,5 23-5-200415 2115-10-1983
. Demi Kool 0:35,7 1-2-200916 15= 23-3-1994
. Irene Duys 0:35,7 10-3-199616 15= 16-1-1981
. Karin van der Voort 0:35,8 4-4-200418 2221-3-1982
. Jill Dekker 0:36,4 19-3-199519 1521-2-1980
. Ellen den Butter 0:36,5 13-3-199420 16= 9-7-1978
. Zoë van Zelm 0:36,5 28-5-200520 14= 26-4-1991
. Petra Duivenvoorde 0:36,7 1-1-199022 1920-8-1971
. Cindy Tanis 0:36,8 28-9-199123 161-12-1975
. Inèz Bischoff Tulleken 0:36,9 3-10-199324 15= 7-3-1978
. Ivka Skalec 0:36,9 19-5-200724 14= 14-5-1993
. Ilse van Wieringen 0:37,0 1-1-199026 16= 23-1-1974
. Petra van Es 0:37,0 18-6-199426 15= 2-2-1979
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. Yvonne de Koning 0:37,0 8-12-199126 21= 9-6-1970

. Sandra Cozijn 0:37,1 13-2-199329 2231-3-1971

. Anouk Durgé 0:37,2 10-5-200330 14= 27-3-1989

. Monique van Diest 0:37,2 3-10-200430 28= 15-12-1976

. Thamar Slabbekoorn 0:37,2 27-4-198030 16= 30-11-1964

. Mandy Randsdorp 0:37,4 28-9-199633 14= 30-12-1982

. Suzanne Butter 0:37,4 21-3-199333 18= 19-10-1975

. Helen Kleinveld 0:37,5 15-3-199235 157-5-1977

. Angela Turenhout 0:37,6 24-5-199236 17= 15-8-1975

. Ingrid Cozijn 0:37,6 1-1-199036 20= 15-7-1970

. José den Boer 0:37,7 10-9-200638 14= 7-12-1992

. Romée Marchand 0:37,7 12-9-200438 13= 2-9-1991

. Manon Weiffenbach 0:37,8 10-3-199640 166-5-1980

. Chantal Weiffenbach 0:37,9 21-4-199141 1410-3-1977

. Chantal Randsdorp 0:38,0 14-6-199842 1720-7-1981

. Wendy Dorrestijn 0:38,2 16-6-199043 1722-3-1973

. Joyce van Dijk 0:38,3 28-5-200544 1411-3-1991

. Elvira Warmerdam 0:38,4 18-6-201145 1613-12-1995

. Katja Cardol 0:38,6 22-10-200646 1510-9-1991

. Lianne van Heeswijk 0:38,7 22-9-200147 1220-1-1989

. Karen Cardol 0:38,8 18-9-200548 12= 3-2-1993

. Marloes Roubos 0:38,8 17-6-199548 14= 29-5-1981

. Myrthe Randsdorp 0:39,2 28-5-200550 15= 7-12-1990

. Saskia Hillebrand 0:39,2 10-6-200150 13= 15-3-1988

. Karin Kors 0:39,5 8-5-197752 13= 22-11-1964

. Sylvia Zitter 0:39,5 21-9-199152 14= 11-3-1977

. Aryanne Slootweg 0:39,6 24-5-200354 17= 17-10-1986

. Lotte Durgé 0:39,6 7-2-201054 14= 4-12-1996

. Cynthia Stavleu 0:39,8 17-4-200456 14= 29-7-1990

. Debby van der Ploeg 0:39,8 12-11-199556 14= 20-4-1981

. Henriëtte Clemens 0:39,9 8-3-199258 136-5-1979

. Anne Besseling 0:40,2 29-5-201059 19= 3-6-1991

. Annemarie Vinkesteijn 0:40,2 26-1-199759 14= 5-7-1983

. Melanie Stijnman 0:40,2 1-2-200959 14= 3-1-1995

. Yvonne van Oorschot 0:40,2 16-5-200959 15= 21-12-1994

. Brigitte van der Lans 0:40,3 13-5-197963 11= 28-7-1968

. Niki Osborne 0:40,3 22-4-200163 11= 18-4-1990

. Elvina Reeuwijk 0:40,4 19-4-200965 15= 23-2-1994

. Esther van Leeuwen 0:40,4 1-2-200965 15= 22-11-1994

. Lieke Tanis 0:40,4 10-6-200165 16= 26-10-1985

. Marlinda Dekker 0:40,4 13-5-200665 14= 5-5-1992

. Christa van der Vlugt 0:40,6 18-6-201169 15= 4-2-1996

. Jennifer Broekhuisen 0:40,6 7-2-201069 14= 22-2-1996

. Laura van Heeswijk 0:40,7 7-4-200171 15= 4-7-1986

. Marinka Heemskerk 0:40,7 19-5-200771 15= 21-7-1992

. Mariska Barendtszen 0:40,9 7-2-201073 21= 16-5-1989

. Nanda Hulsebosch 0:40,9 5-5-199173 17= 8-7-1974

. Caro Marchand 0:41,1 13-1-200175 13= 22-10-1988

. Mariëlle Schmohl 0:41,1 29-4-199075 12= 4-1-1978

. Kelly de Vries 0:41,3 20-5-200677 1631-3-1990

. Jasmijn Huiskens 0:41,4 11-4-201078 13= 23-5-1997
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. Mirjam van der Weyden 0:41,4 13-3-199478 13= 30-4-1981

. Vesna Skalec 0:41,9 8-2-200480 1511-12-1989

. Anouk Boon 0:42,1 7-2-201081 16= 14-10-1994

. Inge van de Wetering 0:42,1 10-5-200381 39= 22-2-1964

. Maxime de Jong 0:42,1 28-5-200581 15= 12-4-1990

. Miranda de Regt 0:42,1 30-9-198481 11= 1-1-1973

. Danique van Velzen 0:42,2 5-4-200985 15= 18-2-1994

. Tess Kool 0:42,2 20-10-200785 11= 11-4-1996

. Daniëlle van Diest 0:42,4 15-4-198487 11= 1-1-1973

. Florence van Reisen 0:42,4 27-9-200987 13= 25-6-1996

. Mirjam Fieman 0:42,4 30-10-199387 14= 27-11-1979

. Anne Joy Warmerdam 0:42,5 14-5-200090 138-6-1987

. Carola van Es 0:42,6 29-1-199591 12= 3-2-1983

. Ingrid Faas 0:42,6 1-1-199091 18= 1-5-1972

. Marlous van Klink 0:42,6 5-4-200991 14= 28-9-1995

. Margreet van de Wetering 0:42,7 2-4-200594 1424-7-1991

. Manon Randsdorp 0:43,0 10-6-200195 1628-5-1985

. Natasja van der Meer 0:43,1 28-5-200596 169-9-1989

. Stephanie Meeuwissen 0:43,4 18-9-200597 1320-12-1992

. Amy Imanse 0:43,6 10-4-201198 1512-3-1996

. Sandra Faas 0:43,7 8-6-199199 2114-2-1970

. Rowy van Dijk 0:43,8 5-4-2009100 1531-1-1994

. Annemijn Dekker 0:43,9 5-4-2009101 1323-11-1996

. Roos Cardol 0:44,0 2-4-2005102 1515-3-1990

. Marloes van Damme 0:44,2 17-4-2004103 147-6-1990

. Laura de Pagter 0:44,4 1-4-2007104 1627-9-1991

. Anouk van Dongen 0:44,6 1-1-1990105 1411-7-1976

. Simone Rietbroek 0:44,8 17-4-2004106 1114-9-1993

. Denise de Moor 0:44,9 28-9-1996107 13= 13-8-1983

. Mascha Kaak 0:44,9 17-4-1994107 13= 5-8-1981

. Angela Cozijn 0:45,0 11-4-2010109 12= 1-12-1998

. Marijke Bhola 0:45,0 10-9-2006109 14= 21-7-1992

. Sabine Visser 0:45,0 7-4-2001109 14= 12-1-1987

. Hannie Meiland 0:45,1 29-6-1991112 11= 14-4-1980

. Nienke Veenman 0:45,1 11-4-2010112 13= 3-9-1997

. Susanne Boele 0:45,2 3-2-1990114 161-1-1974

. Ellen van Moorten 0:45,7 3-10-1993115 15= 27-6-1978

. Joanne Langen 0:45,7 13-11-1994115 14= 31-1-1980

. Carlijn van Gijlswijk 0:45,8 21-9-2002117 16= 29-10-1986

. Megan van Beelen 0:45,8 17-4-2011117 10= 24-1-2001

. Jitske Harting 0:45,9 10-11-1991119 1310-4-1978

. Hannah Overgaauw 0:46,2 7-4-2001120 12= 1-10-1989

. Kaylee van Beelen 0:46,2 1-4-2007120 11= 26-3-1996

. Melanie Wijsman 0:46,3 18-6-2011122 153-6-1996

. Gwendolijn Yung 0:46,4 2-6-2002123 11= 16-9-1991

. Jennifer de Wit 0:46,4 26-1-1997123 12= 17-6-1985

. Ramona Huiskens 0:46,4 1-4-2007123 12= 28-10-1995

. Mariska Hoogkamer 0:46,7 7-2-2010126 121-1-1998

. Maayke Knebel 0:46,8 26-9-2010127 1417-6-1996

. Renate van Steijn 0:46,9 1-2-1992128 1322-1-1979

. Willemijn Timmermann 0:47,5 21-5-1995129 145-10-1981
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. Joyce  Imanse 0:48,0 18-9-2010130 127-7-1998

. Brigitte de Gunst 0:48,3 4-4-2004131 4426-2-1960

. Annelie Laroo 0:48,4 20-5-2001132 134-7-1988

. Barbara van Schie 0:48,7 11-10-1997133 13= 20-3-1984

. Marieke van Eysden 0:48,7 12-3-2005133 14= 9-6-1991

. Jenny van Andel 0:48,9 28-5-2005135 121-1-1993

. Lisanne van Lenthe 0:49,1 11-4-2010136 1330-1-1997

. Michelle de Moor 0:49,2 26-4-1998137 129-6-1986

. Eline Suijten 0:49,3 27-9-2008138 1223-10-1996

. Pascale Havinga 0:49,4 26-1-1997139 1112-2-1986

. Myra Donker 0:49,5 10-4-2011140 169-11-1995

. Diana van der Lans 0:49,6 28-10-1995141 163-12-1979

. Willeke van Vugt 0:49,8 6-3-2010142 1012-12-2000

. Ilse de Jong 0:50,1 1-12-2001143 9 = 25-7-1992

. Mariska Loeffen 0:50,1 30-1-2011143 12= 23-4-1999

. Daisy Duinhoven 0:50,3 28-9-2003145 1326-1-1990

. Daphne Heemskerk 0:50,5 21-9-2002146 1628-9-1986

. Sandra van Groen 0:50,7 29-3-2003147 1713-9-1986

. Charlotte Verdel 0:52,1 7-2-2010148 176-12-1993

. Sanne Ruigrok 0:52,2 12-12-1998149 1023-1-1988

. Roos Brouwer 0:52,4 25-4-2010150 1118-10-1999

. Jessica Rotteveel 0:52,5 13-1-1996151 144-11-1982

. Jolanda Kranenburg 0:53,1 14-10-1990152 1222-11-1978

. Lisette Slootbeek 0:53,2 25-1-1998153 118-8-1987

. Samira Floorijp 0:53,4 16-5-2009154 112-11-1998

. Karlijn Elstgeest 0:53,6 13-3-2004155 10= 22-8-1994

. Stella de Pagter 0:53,6 10-3-2007155 10= 29-9-1997

. Esther Visser 0:54,4 27-9-1992157 1228-10-1980

. Joyce Duinhoven 0:54,5 16-2-2002158 1011-3-1992

. Patricia Mesman 0:55,0 19-5-1990159 1210-2-1978

. Linda Borst 0:55,8 18-1-1997160 1320-11-1984

. Marilene van Tol 0:56,2 14-5-2011161 1025-5-2001

. Suzanna van Brug 0:56,4 22-4-2007162 123-1-1995

. Esther Boot 0:56,5 12-12-1998163 9 = 26-4-1989

. Eveline van Kampen 0:56,5 30-1-1994163 13= 7-11-1981

. Marbel  Diderik 0:56,9 30-1-2011165 9 30-9-2002

. Daphne de Pagter 0:57,1 18-9-2005166 1123-4-1994

. Maaike Geluk 0:57,5 27-9-2009167 1116-6-1998

. Diana Ruigrok 0:57,6 24-10-1992168 1129-7-1981

. Daniëlle Slootbeek 0:57,7 17-1-1998169 13= 18-9-1985

. Jantine Boot 0:57,7 16-5-1998169 11= 18-7-1987

. Linda Grimbergen 0:57,9 12-12-1998171 7 8-7-1991

. Marjolijn Vinkesteijn 0:58,1 14-10-1990172 114-3-1979

. Annette Koop 0:58,3 10-5-2003173 4123-1-1962

. Samantha Ciggaar 0:58,6 25-5-1991174 8 20-10-1983

. Jacqueline Huiskens 0:59,3 14-6-2003175 3713-3-1966

. Lana Donse 0:59,4 12-9-2004176 1111-3-1993

. Celeste  Mol 0:59,6 5-3-2011177 118-10-2000

. Yvonne Oudshoorn 1:00,3 14-6-2003178 4816-11-1955

. Suzanne Tulen 1:00,6 14-6-1998179 105-7-1988

. Nicky Akkerman 1:00,7 12-12-1998180 127-8-1986
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. Petra van der Laan 1:00,9 27-9-1992181 101-1-1982

. Maaike Heemskerk 1:01,8 13-1-1996182 1316-9-1983

. Roxanne van Noort 1:04,3 25-5-1991183 8 23-3-1983

. Fleur Scheps 1:05,0 6-3-2010184 1025-10-2000

. Marije van Schie 1:06,0 27-6-1992185 7 11-5-1985

. Suzanne Mesman 1:06,6 19-5-1990186 1017-7-1980

. Marieke den Boer 1:07,0 13-5-1995187 1019-8-1985

. Wilma van Diest 1:11,5 1-10-2006188 627-3-1944

. Mieke Beyk 1:11,6 19-5-1990189 8 21-1-1982

. Desiree de Vormer 1:12,7 28-9-1996190 1220-9-1984

. Finne van Gijlswijk 1:23,1 26-9-2010191 1020-7-2000

100 Meter Rugslag
. Brigitte van der Lans 1:08,1 23-5-19821 1428-7-1968
. Sonja van der Lans 1:09,6 15-3-19922 2225-9-1970
. Chantal van Diest 1:10,6 19-3-20003 2025-4-1980
. Marinka van der Zwet 1:10,9 2-11-19824 1713-11-1965
. Anneke van Oorschot 1:11,2 20-3-20115 197-8-1992
. Aimee Varewijck 1:12,0 21-3-20046 2115-10-1983
. Ingrid van der Lans 1:13,2 1-1-19907 2315-6-1967
. Jessica Drost 1:13,3 11-3-20078 1731-7-1990
. Frances den Butter 1:13,5 13-3-19949 196-9-1975
. Bianca van der Nagel 1:13,9 13-3-199410 1529-6-1979
. Karin van Wieringen 1:14,1 18-3-199011 1915-3-1971
. Sarina Wijnhout 1:14,4 11-3-200712 1614-6-1991
. Henriëtte Guldemond 1:14,6 20-11-198313 15= 24-7-1968
. Irene Duys 1:14,6 21-3-199913 18= 16-1-1981
. Karin van der Voort 1:15,2 11-6-199915 1721-3-1982
. Hannah van der Plaat 1:15,7 13-3-201116 16= 26-12-1995
. Ilse van Wieringen 1:15,7 1-1-199016 16= 23-1-1974
. Karin den Butter 1:16,0 9-3-199718 241-3-1973
. Simone Poelman 1:16,1 13-3-201119 1518-11-1996
. Monique van Diest 1:16,4 15-3-199820 2215-12-1976
. Demi Kool 1:16,5 26-10-200821 1423-3-1994
. Jill Dekker 1:17,3 17-3-199622 1621-2-1980
. Mariska de Vreugt 1:17,6 17-4-199423 1614-10-1978
. Anouk Durgé 1:17,8 14-3-200424 15= 27-3-1989
. Petra Duivenvoorde 1:17,8 1-1-199024 19= 20-8-1971
. Yvonne de Koning 1:17,9 1-1-199026 209-6-1970
. Chantal Randsdorp 1:18,4 20-11-199927 18= 20-7-1981
. Zoë van Zelm 1:18,4 13-3-200527 14= 26-4-1991
. Ivka Skalec 1:18,5 5-4-200929 1614-5-1993
. Petra van Es 1:18,8 26-2-199430 152-2-1979
. Sandra Guldemond 1:19,3 23-11-198031 1510-10-1965
. Chantal Weiffenbach 1:19,5 14-3-199332 1610-3-1977
. Cindy Tanis 1:19,8 26-10-199133 16= 1-12-1975
. Ellen den Butter 1:19,8 8-1-200033 22= 9-7-1978
. Mirjam Lemmers 1:19,8 12-3-197833 16= 14-6-1962
. Joyce van Dijk 1:20,0 12-3-200636 1511-3-1991
. Karen Cardol 1:20,1 11-3-200737 143-2-1993
. Ingrid Cozijn 1:20,2 1-1-199038 20= 15-7-1970
. Saskia Hillebrand 1:20,2 24-11-200138 13= 15-3-1988
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. José den Boer 1:20,3 25-11-200640 14= 7-12-1992

. Louise van der Lans 1:20,3 5-11-197840 15= 2-3-1963

. Inèz Bischoff Tulleken 1:20,4 15-10-199542 177-3-1978

. Romée Marchand 1:20,5 24-11-200743 162-9-1991

. Suzanne Butter 1:20,6 14-3-199344 1819-10-1975

. Helen Kleinveld 1:20,7 15-3-199245 157-5-1977

. Miranda de Regt 1:21,1 1-1-198646 131-1-1973

. Thamar Slabbekoorn 1:21,2 30-11-198047 1630-11-1964

. Elvira Warmerdam 1:21,3 24-10-201048 15= 13-12-1995

. Lieke Tanis 1:21,3 11-3-200148 16= 26-10-1985

. Katja Cardol 1:21,4 20-11-201050 1910-9-1991

. Debby van der Ploeg 1:21,5 12-12-199851 1720-4-1981

. Lianne van Heeswijk 1:21,6 22-11-200352 14= 20-1-1989

. Manon Weiffenbach 1:21,6 9-4-199552 15= 6-5-1980

. Melanie Stijnman 1:21,8 10-4-201154 163-1-1995

. Carla Schenk 1:21,9 5-3-198355 1429-6-1969

. Cynthia Stavleu 1:22,4 25-11-200656 1629-7-1990

. Jennifer Broekhuisen 1:23,0 12-2-201157 1522-2-1996

. Karin Kors 1:23,2 9-9-197858 1422-11-1964

. Caro Marchand 1:23,4 18-1-200359 1522-10-1988

. Lotte Durgé 1:23,8 11-12-201060 14= 4-12-1996

. Myrthe Randsdorp 1:23,8 1-4-200760 17= 7-12-1990

. Esther van Leeuwen 1:24,0 18-1-200962 15= 22-11-1994

. Mandy Randsdorp 1:24,0 23-11-199662 14= 30-12-1982

. Ine Cozijn 1:24,3 16-12-197964 1421-11-1965

. Kelly de Vries 1:24,4 22-4-200765 1731-3-1990

. Yvonne van Oorschot 1:24,5 21-11-200966 1521-12-1994

. Angela Turenhout 1:24,6 30-11-199167 1615-8-1975

. Carla de Groot 1:25,2 27-11-197668 111-1-1965

. Laura van Heeswijk 1:25,4 29-3-200369 174-7-1986

. Barbara van Schie 1:25,7 22-11-199870 1420-3-1984

. Henriëtte Clemens 1:25,8 21-11-199271 136-5-1979

. Niki Osborne 1:26,1 17-3-200272 1218-4-1990

. Nanda Hulsebosch 1:26,2 5-5-199173 178-7-1974

. Mariska Barendtszen 1:26,5 21-5-200974 2016-5-1989

. Marlinda Dekker 1:26,7 5-4-200975 175-5-1992

. Sandra Cozijn 1:27,0 13-2-199376 2231-3-1971

. Manon Eeken 1:27,2 26-10-198077 177-10-1963

. Anne Besseling 1:27,5 17-4-201178 203-6-1991

. Jasmijn Huiskens 1:27,7 14-11-201079 1323-5-1997

. Marinka Heemskerk 1:27,8 17-12-200680 1421-7-1992

. Sylvia Zitter 1:28,3 6-3-199381 1611-3-1977

. Danique van Velzen 1:28,4 13-12-200982 1518-2-1994

. Elvina Reeuwijk 1:28,7 17-5-200883 1423-2-1994

. Wendy Dorrestijn 1:28,8 31-10-199284 1922-3-1973

. Christa van der Vlugt 1:28,9 11-12-201085 144-2-1996

. Marloes Roubos 1:29,7 25-2-199586 1429-5-1981

. Manon Randsdorp 1:29,8 11-11-200087 1528-5-1985

. Maxime de Jong 1:30,0 21-11-200988 1912-4-1990

. Mirjam van der Weyden 1:30,5 5-11-199489 1330-4-1981

. Vesna Skalec 1:30,6 26-10-200390 1411-12-1989
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. Carola van Es 1:30,7 9-4-199591 123-2-1983

. Mariëlle Schmohl 1:30,8 29-4-199092 124-1-1978

. Ingrid Faas 1:31,5 1-1-199093 181-5-1972

. Sandra Faas 1:31,7 1-1-199094 2014-2-1970

. Annemarie Vinkesteijn 1:32,4 7-4-200195 185-7-1983

. Anouk Boon 1:32,6 25-4-201096 16= 14-10-1994

. Laura  Derks 1:32,6 3-10-201096 31= 17-9-1979

. Anne Joy Warmerdam 1:32,8 24-11-200198 148-6-1987

. Natasja van der Meer 1:33,3 1-4-200799 18= 9-9-1989

. Nienke Veenman 1:33,3 14-11-201099 13= 3-9-1997

. Roos Cardol 1:33,5 1-4-2006101 1615-3-1990

. Mirjam Fieman 1:33,8 30-5-1993102 1427-11-1979

. Marijke Bhola 1:34,5 12-5-2007103 1521-7-1992

. Sabine Visser 1:34,6 24-11-2001104 1412-1-1987

. Anouk van Dongen 1:34,8 9-1-1993105 17= 11-7-1976

. Denise de Moor 1:34,8 25-10-1998105 15= 13-8-1983

. Rowy van Dijk 1:35,0 10-4-2011107 1731-1-1994

. Amy Imanse 1:35,2 20-11-2010108 1412-3-1996

. Florence van Reisen 1:35,3 11-4-2010109 1425-6-1996

. Hannie Meiland 1:35,7 19-6-1993110 13= 14-4-1980

. Laura de Pagter 1:35,7 24-2-2007110 16= 27-9-1991

. Marloes van Damme 1:36,6 29-11-2003112 137-6-1990

. Ellen van Moorten 1:36,9 2-10-1994113 16= 27-6-1978

. Tess Kool 1:36,9 25-11-2006113 10= 11-4-1996

. Willemijn Timmermann 1:37,0 25-2-1995115 145-10-1981

. Mascha Kaak 1:37,2 7-1-1995116 145-8-1981

. Jennifer de Wit 1:37,7 10-1-1998117 1317-6-1985

. Joyce  Imanse 1:37,9 24-10-2010118 127-7-1998

. Marlous van Klink 1:38,9 11-4-2010119 1528-9-1995

. Annemijn Dekker 1:39,9 21-5-2009120 1323-11-1996

. Stephanie Meeuwissen 1:40,5 6-11-2005121 1320-12-1992

. Hannah Overgaauw 1:40,6 24-11-2001122 121-10-1989

. Simone Rietbroek 1:40,8 12-12-2004123 1114-9-1993

. Susanne Boele 1:41,2 3-2-1990124 161-1-1974

. Margreet van de Wetering 1:41,5 27-11-2004125 1324-7-1991

. Jitske Harting 1:41,8 22-2-1992126 1410-4-1978

. Ramona Huiskens 1:42,3 10-12-2006127 1128-10-1995

. Melissa Broekhuisen 1:43,0 16-2-2008128 185-1-1990

. Annelie Laroo 1:43,6 24-11-2001129 134-7-1988

. Carlijn van Gijlswijk 1:44,7 2-11-2003130 1729-10-1986

. Angela Cozijn 1:44,9 22-1-2011131 131-12-1998

. Daniëlle van Diest 1:45,4 5-3-1983132 10= 1-1-1973

. Renate van Steijn 1:45,4 1-2-1992132 13= 22-1-1979

. Diana van der Lans 1:46,4 19-11-1994134 153-12-1979

. Maayke Knebel 1:46,7 14-5-2011135 1517-6-1996

. Melanie Wijsman 1:46,9 14-5-2011136 153-6-1996

. Michelle de Moor 1:47,4 23-1-1999137 139-6-1986

. Mariska Loeffen 1:48,2 8-1-2011138 1223-4-1999

. Willeke van Vugt 1:48,4 22-1-2011139 1112-12-2000

. Daphne Heemskerk 1:48,7 23-11-2002140 1628-9-1986

. Lisanne van Lenthe 1:48,9 20-11-2010141 1330-1-1997
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. Pascale Havinga 1:49,2 22-11-1997142 1112-2-1986

. Joanne Langen 1:49,5 10-6-1995143 15= 31-1-1980

. Roos Brouwer 1:49,5 22-1-2011143 12= 18-10-1999

. Maaike van Vugt 1:49,6 18-9-2010145 1413-11-1996

. Myra Donker 1:49,7 21-11-2009146 149-11-1995

. Martine Boes 1:50,9 10-6-1995147 1316-3-1982

. Gwendolijn Yung 1:52,4 9-12-2001148 1016-9-1991

. Eline Suijten 1:52,7 18-1-2009149 1323-10-1996

. Sandra van Groen 1:53,2 16-12-2001150 1513-9-1986

. Charlotte Verdel 1:53,9 14-11-2009151 166-12-1993

. Jessica Rotteveel 1:54,5 5-5-1996152 144-11-1982

. Maaike Geluk 1:55,7 23-1-2010153 1216-6-1998

. Kaylee van Beelen 1:56,8 25-11-2006154 1026-3-1996

. Jolanda Kranenburg 1:57,2 16-6-1990155 1222-11-1978

. Patricia Mesman 1:57,9 19-5-1990156 1210-2-1978

. Jantine Boot 1:58,0 23-1-1999157 1218-7-1987

. Aryanne Slootweg 1:59,1 12-5-2001158 15= 17-10-1986

. Linda Borst 1:59,1 1-3-1997158 13= 20-11-1984

. Lisette Slootbeek 1:59,2 23-1-1999160 128-8-1987

. Jolinda  Harinck 2:00,5 22-1-2011161 123-6-1999

. Daniëlle Slootbeek 2:01,5 23-1-1999162 1418-9-1985

. Suzanne Tulen 2:02,3 22-11-1998163 105-7-1988

. Daisy Duinhoven 2:03,0 24-11-2001164 1126-1-1990

. Debby Oude Veldhuis 2:03,1 27-6-1992165 1225-9-1980

. Samira Floorijp 2:03,9 14-2-2009166 112-11-1998

. Joyce Duinhoven 2:04,1 22-11-2003167 1111-3-1992

. Sanne Ruigrok 2:06,0 22-11-1998168 1023-1-1988

. Samantha Ciggaar 2:07,5 25-5-1991169 8 20-10-1983

. Daphne de Pagter 2:07,6 26-11-2005170 1123-4-1994

. Sandra Groeneveld 2:09,3 25-11-2006171 108-3-1996

. Diana Ruigrok 2:09,6 23-11-1991172 1029-7-1981

. Marjolijn Vinkesteijn 2:09,8 16-6-1990173 114-3-1979

. Lisa van Leeuwen 2:11,1 20-11-2010174 1130-9-1999

. Esther Visser 2:17,4 21-11-1992175 1228-10-1980

. Eveline van Kampen 2:18,7 20-11-1993176 127-11-1981

. Roxanne van Noort 2:19,6 25-5-1991177 8 23-3-1983

. Maaike Heemskerk 2:20,4 13-1-1996178 1316-9-1983

. Laura Stijnman 2:20,7 25-11-2006179 1021-7-1996

. Petra van der Laan 2:21,4 27-6-1992180 101-1-1982

. Suzanne Mesman 2:24,1 19-5-1990181 1017-7-1980

. Nicky Akkerman 2:31,7 23-1-1999182 137-8-1986

. Mieke Beyk 2:36,6 19-5-1990183 8 21-1-1982

. Marieke den Boer 2:40,7 10-6-1995184 1019-8-1985

. Desiree de Vormer 2:45,3 3-11-1996185 1220-9-1984

. Fleur Scheps 2:51,5 20-11-2010186 1025-10-2000

200 Meter Rugslag
. Sonja van der Lans 2:33,1 12-3-19951 2525-9-1970
. Brigitte van der Lans 2:35,6 15-7-19822 14= 28-7-1968
. Chantal van Diest 2:35,6 7-11-19992 19= 25-4-1980
. Anneke van Oorschot 2:36,8 13-3-20114 197-8-1992
. Marinka van der Zwet 2:37,9 18-12-19935 2813-11-1965
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. Ingrid van der Lans 2:38,6 9-4-19956 28= 15-6-1967

. Sarina Wijnhout 2:38,6 18-3-20076 16= 14-6-1991

. Frances den Butter 2:39,1 13-3-19948 196-9-1975

. Karin van Wieringen 2:40,2 8-3-19929 2115-3-1971

. Aimee Varewijck 2:41,1 15-3-199810 15= 15-10-1983

. Karin van der Voort 2:41,1 11-3-200110 19= 21-3-1982

. Bianca van der Nagel 2:41,5 20-3-199412 1529-6-1979

. Jessica Drost 2:42,9 9-3-200813 1831-7-1990

. Irene Duys 2:43,9 15-3-199814 1716-1-1981

. Mirjam Lemmers 2:44,2 18-1-198115 19= 14-6-1962

. Petra Duivenvoorde 2:44,2 1-1-199015 19= 20-8-1971

. Demi Kool 2:45,1 15-3-200917 1523-3-1994

. Monique van Diest 2:45,3 10-3-199618 2015-12-1976

. Simone Poelman 2:45,5 20-3-201119 1518-11-1996

. Anouk Durgé 2:46,1 16-3-200320 1427-3-1989

. Ilse van Wieringen 2:46,3 18-3-199021 1623-1-1974

. Hannah van der Plaat 2:47,1 20-3-201122 1626-12-1995

. Henriëtte Guldemond 2:47,8 25-6-198323 1524-7-1968

. Karin den Butter 2:48,3 9-1-199324 201-3-1973

. Helen Kleinveld 2:49,0 15-3-199225 157-5-1977

. Zoë van Zelm 2:49,4 20-3-200526 1426-4-1991

. José den Boer 2:50,3 24-2-200727 157-12-1992

. Chantal Weiffenbach 2:51,0 20-3-199428 1710-3-1977

. Yvonne de Koning 2:51,2 13-1-199029 209-6-1970

. Ellen den Butter 2:52,0 28-4-199630 18= 9-7-1978

. Karen Cardol 2:52,0 9-12-200730 14= 3-2-1993

. Chantal Randsdorp 2:52,2 7-11-199932 1820-7-1981

. Ivka Skalec 2:52,7 16-3-200833 1514-5-1993

. Ilonka Bisschops 2:53,2 25-6-198334 1625-12-1967

. Jill Dekker 2:53,8 20-3-199435 1421-2-1980

. Debby van der Ploeg 2:54,4 17-3-199636 1520-4-1981

. Ingrid Cozijn 2:54,9 1-1-199037 2015-7-1970

. Inèz Bischoff Tulleken 2:56,8 26-11-199438 167-3-1978

. Caro Marchand 2:56,9 18-1-200339 1522-10-1988

. Barbara van Schie 2:57,2 12-12-199840 1420-3-1984

. Mariska de Vreugt 2:57,3 27-11-199341 1514-10-1978

. Cindy Tanis 2:58,4 15-3-199242 171-12-1975

. Saskia Hillebrand 2:59,6 19-1-200243 1415-3-1988

. Manon Weiffenbach 2:59,8 7-1-199544 156-5-1980

. Petra van Es 3:01,8 26-2-199445 15= 2-2-1979

. Suzanne Butter 3:01,8 9-1-199345 18= 19-10-1975

. Manon Eeken 3:02,7 26-6-198247 197-10-1963

. Kelly de Vries 3:02,9 11-11-200748 1731-3-1990

. Nanda Hulsebosch 3:05,4 13-1-199049 168-7-1974

. Carla Schenk 3:06,1 25-6-198350 1429-6-1969

. Marinka Heemskerk 3:07,0 17-12-200651 1421-7-1992

. Lieke Tanis 3:07,1 16-12-200052 1526-10-1985

. Mandy Randsdorp 3:07,7 11-1-199753 1530-12-1982

. Miranda de Regt 3:08,1 8-6-198554 121-1-1973

. Henriëtte Clemens 3:08,3 19-12-199255 136-5-1979

. Anne Besseling 3:09,0 8-11-200956 183-6-1991
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. Marieke Guldemond 3:09,2 26-6-198257 1824-5-1964

. Carla de Groot 3:13,0 18-9-197658 111-1-1965

. Angela Turenhout 3:13,7 21-12-199159 1615-8-1975

. Wendy Dorrestijn 3:16,6 11-3-199060 1722-3-1973

. Sandra Faas 3:18,1 1-1-199061 2014-2-1970

. Mariska Barendtszen 3:18,8 6-11-200562 1616-5-1989

. Sylvia Zitter 3:19,0 27-11-199363 1611-3-1977

. Marloes Roubos 3:21,5 25-2-199564 1429-5-1981

. Sandra Cozijn 3:22,5 1-1-199065 1931-3-1971

. Denise de Moor 3:22,6 14-2-199866 1513-8-1983

. Annemarie Vinkesteijn 3:24,5 10-1-199867 155-7-1983

. Ingrid Faas 3:26,0 1-1-199068 181-5-1972

. Anouk van Dongen 3:26,2 27-11-199369 1711-7-1976

. Hannie Meiland 3:28,6 21-12-199170 1114-4-1980

. Ellen van Moorten 3:30,3 4-2-199571 1727-6-1978

. Willemijn Timmermann 3:30,5 25-2-199572 145-10-1981

. Mascha Kaak 3:30,6 7-1-199573 145-8-1981

. Rowy van Dijk 3:31,1 12-2-201174 1731-1-1994

. Mirjam Fieman 3:34,8 25-2-199575 1627-11-1979

. Carlijn van Gijlswijk 3:39,4 2-11-200376 1729-10-1986

. Daniëlle van Diest 3:46,0 25-6-198377 101-1-1973

. Mariëlle Schmohl 3:47,0 1-1-199078 124-1-1978

. Sabine Visser 3:59,7 12-12-199979 1212-1-1987

25 Meter Schoolslag
. Brigitte van der Lans 0:15,7 9-3-19801 1228-7-1968
. Mariska de Vreugt 0:16,5 27-2-19932 1514-10-1978
. Aimee Varewijck 0:16,6 10-5-20033 2015-10-1983
. Yvonne de Koning 0:16,8 21-4-19914 219-6-1970
. Sandra Cozijn 0:17,5 1-1-19905 1931-3-1971
. Jessica Drost 0:17,7 13-5-20066 1631-7-1990
. Jill Dekker 0:17,8 4-4-19937 1321-2-1980
. Bianca van der Nagel 0:17,9 13-11-19948 15= 29-6-1979
. Ellen den Butter 0:17,9 21-4-19918 13= 9-7-1978
. Ingrid van der Lans 0:18,0 1-1-199010 23= 15-6-1967
. Mariska Barendtszen 0:18,0 24-5-200810 19= 16-5-1989
. Sonja van der Lans 0:18,1 1-1-199012 2025-9-1970
. Debby van der Ploeg 0:18,2 26-1-199713 1620-4-1981
. Chantal van Diest 0:18,3 12-11-199514 15= 25-4-1980
. Cindy Tanis 0:18,3 11-11-199014 15= 1-12-1975
. Frances den Butter 0:18,3 20-6-199214 17= 6-9-1975
. Karin den Butter 0:18,3 1-1-199014 17= 1-3-1973
. Wendy Dorrestijn 0:18,3 10-3-199114 18= 22-3-1973
. Ingrid Cozijn 0:18,5 1-1-199019 2015-7-1970
. Karin van der Voort 0:18,6 11-5-199620 1421-3-1982
. Ine Cozijn 0:18,7 28-9-197721 12= 21-11-1965
. Mandy Randsdorp 0:18,7 18-1-199721 15= 30-12-1982
. Irene Duys 0:18,8 12-11-199523 1416-1-1981
. Anouk van Dongen 0:19,1 2-11-199124 1511-7-1976
. Henriëtte Clemens 0:19,5 3-7-199325 14= 6-5-1979
. Manon Weiffenbach 0:19,5 13-11-199425 14= 6-5-1980
. Romée Marchand 0:19,5 4-4-200425 13= 2-9-1991
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. Helen Kleinveld 0:19,6 8-9-199128 14= 7-5-1977

. Inèz Bischoff Tulleken 0:19,6 8-11-199228 14= 7-3-1978

. Karin van Wieringen 0:19,6 1-1-199028 19= 15-3-1971

. Nanda Hulsebosch 0:19,6 9-6-199128 17= 8-7-1974

. Petra Duivenvoorde 0:19,6 1-1-199028 19= 20-8-1971

. Chantal Weiffenbach 0:19,7 11-11-199033 13= 10-3-1977

. Suzanne Butter 0:19,7 3-2-199033 15= 19-10-1975

. Daphne Heemskerk 0:19,8 10-5-200335 1728-9-1986

. Anouk Durgé 0:19,9 4-4-200436 15= 27-3-1989

. Hannie Meiland 0:19,9 10-11-199136 11= 14-4-1980

. Karin Kors 0:19,9 30-4-197736 13= 22-11-1964

. Melanie Stijnman 0:19,9 16-5-200936 14= 3-1-1995

. Myrthe Randsdorp 0:19,9 4-4-200436 14= 7-12-1990

. Ilse van Wieringen 0:20,0 1-1-199041 16= 23-1-1974

. Ingrid Faas 0:20,0 30-9-199041 18= 1-5-1972

. Marinka van der Zwet 0:20,0 28-9-197741 12= 13-11-1965

. Amy Imanse 0:20,1 18-6-201144 1512-3-1996

. Laura van Heeswijk 0:20,2 8-4-200045 14= 4-7-1986

. Sylvia Zitter 0:20,2 8-11-199245 15= 11-3-1977

. Carlijn van Gijlswijk 0:20,4 29-3-200347 17= 29-10-1986

. Lotte Durgé 0:20,4 24-5-200847 12= 4-12-1996

. Sandra Faas 0:20,4 1-1-199047 20= 14-2-1970

. Willemijn Timmermann 0:20,5 17-4-199450 135-10-1981

. Jacqueline Poelman 0:20,6 13-5-200651 4119-12-1965

. Angela Turenhout 0:20,7 21-9-199152 16= 15-8-1975

. Annemarie Vinkesteijn 0:20,7 28-4-199652 13= 5-7-1983

. Charlotte Verdel 0:20,7 10-4-201152 18= 6-12-1993

. Denise de Moor 0:20,7 28-1-199652 13= 13-8-1983

. Kelly de Vries 0:20,7 5-6-201052 20= 31-3-1990

. Marlous van Klink 0:20,7 5-6-201052 15= 28-9-1995

. Mascha Kaak 0:20,7 13-11-199452 13= 5-8-1981

. Maudy Ruiten 0:20,7 5-4-200952 15= 27-12-1994

. Roos Cardol 0:20,7 24-5-200852 18= 15-3-1990

. Mirjam Fieman 0:20,8 9-10-199461 1527-11-1979

. Demi Kool 0:20,9 5-4-200962 15= 23-3-1994

. Marloes Roubos 0:20,9 25-3-199562 14= 29-5-1981

. Myra Donker 0:20,9 18-6-201162 16= 9-11-1995

. Katja Cardol 0:21,0 4-4-200465 13= 10-9-1991

. Marloes van Damme 0:21,0 29-3-200365 13= 7-6-1990

. Lianne van Heeswijk 0:21,2 29-5-200067 11= 20-1-1989

. Manon Eeken 0:21,2 27-10-197467 11= 7-10-1963

. Mirjam van der Weyden 0:21,2 20-3-199467 13= 30-4-1981

. Nienke Veenman 0:21,2 5-4-200967 12= 3-9-1997

. Sonja van der Poll 0:21,4 1-4-200671 1717-7-1989

. Barbara van Schie 0:21,5 28-3-199872 14= 20-3-1984

. Chantal Randsdorp 0:21,5 28-4-199672 15= 20-7-1981

. Jennifer Broekhuisen 0:21,5 13-9-200972 13= 22-2-1996

. Stephanie Meeuwissen 0:21,5 2-4-200572 13= 20-12-1992

. Marijke Bhola 0:21,6 13-5-200676 14= 21-7-1992

. Megan Bakker 0:21,6 1-4-200776 14= 9-5-1993

. Anne Joy Warmerdam 0:21,8 7-4-200178 14= 8-6-1987
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. Kaylee van Beelen 0:21,8 26-11-200578 9 = 26-3-1996

. Jessica Rotteveel 0:21,9 28-10-199580 134-11-1982

. Joanne Langen 0:22,0 14-11-199381 13= 31-1-1980

. Monique van Diest 0:22,0 3-7-199381 17= 15-12-1976

. Petra van Es 0:22,0 31-10-199281 13= 2-2-1979

. Jolanda Kranenburg 0:22,1 30-9-199084 12= 22-11-1978

. Marinka Heemskerk 0:22,1 13-5-200684 14= 21-7-1992

. Natasja van der Meer 0:22,1 4-4-200484 15= 9-9-1989

. Gwendolijn Yung 0:22,2 25-5-200287 11= 16-9-1991

. Tess Kool 0:22,2 26-11-200587 9 = 11-4-1996

. Angela Cozijn 0:22,3 5-6-201089 12= 1-12-1998

. Mariëlle Schmohl 0:22,3 18-3-199089 12= 4-1-1978

. Annette Koop 0:22,4 10-5-200391 41= 23-1-1962

. Lieke Tanis 0:22,4 28-3-199891 13= 26-10-1985

. Maxime de Jong 0:22,4 29-3-200391 13= 12-4-1990

. Michelle de Moor 0:22,4 5-4-199791 11= 9-6-1986

. Maayke Knebel 0:22,5 11-4-201095 14= 17-6-1996

. Melanie Wijsman 0:22,5 10-4-201195 15= 3-6-1996

. Marieke den Boer 0:22,6 13-5-199597 10= 19-8-1985

. Martine Boes 0:22,6 13-5-199597 13= 16-3-1982

. Megan van Beelen 0:22,6 20-11-201097 9 = 24-1-2001

. Renate van Steijn 0:22,6 29-3-199297 13= 22-1-1979

. Lisanne van Lenthe 0:22,7 5-4-2009101 12= 30-1-1997

. Marlinda Dekker 0:22,7 24-11-2001101 9 = 5-5-1992

. Pascale Havinga 0:22,7 5-4-1997101 11= 12-2-1986

. Anneke van Oorschot 0:22,8 23-3-2003104 11= 7-8-1992

. Genéva Kovacs 0:22,8 1-4-2006104 15= 12-4-1991

. Caro Marchand 0:23,0 8-4-2000106 12= 22-10-1988

. Diana van der Lans 0:23,0 17-4-1994106 15= 3-12-1979

. Jitske Harting 0:23,0 7-4-1991106 13= 10-4-1978

. Carola van Es 0:23,1 2-10-1994109 11= 3-2-1983

. Elvina Reeuwijk 0:23,1 1-4-2006109 12= 23-2-1994

. Niki Osborne 0:23,1 8-4-2000109 10= 18-4-1990

. Simone Rietbroek 0:23,1 23-11-2002109 9 = 14-9-1993

. Jennifer de Wit 0:23,2 22-2-1997113 12= 17-6-1985

. Michelle Donker 0:23,2 10-5-2003113 34= 14-4-1969

. Zoë van Zelm 0:23,2 7-4-2001113 10= 26-4-1991

. Danique van Velzen 0:23,3 1-4-2007116 1318-2-1994

. Jasmijn Huiskens 0:23,4 24-5-2008117 11= 23-5-1997

. Marieke van Eysden 0:23,4 2-4-2005117 14= 9-6-1991

. Anouk Boon 0:23,5 6-4-2008119 14= 14-10-1994

. Manon Randsdorp 0:23,5 26-1-1997119 12= 28-5-1985

. Sabine Visser 0:23,5 28-3-1998119 11= 12-1-1987

. Simone Poelman 0:23,5 1-4-2007119 11= 18-11-1996

. Ashley van der Bent 0:23,6 1-4-2007123 15= 29-4-1992

. Christa van der Vlugt 0:23,6 5-4-2009123 13= 4-2-1996

. Elvira Warmerdam 0:23,7 1-4-2007125 12= 13-12-1995

. Karen Cardol 0:23,7 29-3-2003125 10= 3-2-1993

. Maaike Geluk 0:23,7 5-4-2009125 11= 16-6-1998

. Linda Borst 0:23,8 26-1-1997128 13= 20-11-1984

. Roos Brouwer 0:23,8 10-4-2011128 12= 18-10-1999
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. Ellen van Moorten 0:23,9 24-9-1995130 17= 27-6-1978

. Florence van Reisen 0:23,9 6-4-2008130 12= 25-6-1996

. Esther Boot 0:24,0 22-11-1998132 9 = 26-4-1989

. Hannah van der Plaat 0:24,0 1-4-2007132 12= 26-12-1995

. Joyce Duinhoven 0:24,0 24-11-2001132 9 = 11-3-1992

. Ivka Skalec 0:24,1 23-11-2002135 9 = 14-5-1993

. Saskia Hillebrand 0:24,1 17-4-1999135 11= 15-3-1988

. José den Boer 0:24,2 2-4-2005137 137-12-1992

. Annemijn Dekker 0:24,3 26-11-2005138 9 = 23-11-1996

. Sarina Wijnhout 0:24,3 11-11-2000138 9 = 14-6-1991

. Hannah Overgaauw 0:24,5 17-4-1999140 10= 1-10-1989

. Joyce van Dijk 0:24,5 29-3-2003140 12= 11-3-1991

. Margreet van de Wetering 0:24,5 29-3-2003140 12= 24-7-1991

. Sandra van Groen 0:24,5 27-4-2002140 16= 13-9-1986

. Anne Besseling 0:24,6 28-5-2005144 14= 3-6-1991

. Jenny van Andel 0:24,6 28-5-2005144 12= 1-1-1993

. Celeste  Mol 0:24,7 10-4-2011146 11= 8-10-2000

. Laura de Pagter 0:24,7 4-4-2004146 13= 27-9-1991

. Yvonne van Oorschot 0:24,7 13-5-2006146 12= 21-12-1994

. Angelique van der Wiel 0:24,8 13-3-1977149 9 = 15-8-1968

. Eline Suijten 0:24,8 6-4-2008149 12= 23-10-1996

. Esther van Leeuwen 0:24,9 1-4-2006151 12= 22-11-1994

. Karlijn Elstgeest 0:24,9 4-4-2004151 10= 22-8-1994

. Samira Floorijp 0:25,0 5-4-2009153 11= 2-11-1998

. Yvonne Oudshoorn 0:25,0 4-4-2004153 49= 16-11-1955

. Diana Ruigrok 0:25,1 24-10-1992155 11= 29-7-1981

. Laura Stijnman 0:25,1 19-5-2007155 11= 21-7-1996

. Lisette Slootbeek 0:25,2 23-11-1996157 9 = 8-8-1987

. Marilene van Tol 0:25,2 14-5-2011157 10= 25-5-2001

. Helene  Straathof 0:25,3 10-4-2011159 9 19-3-2002

. Marike Cardol 0:25,4 4-4-2004160 392-1-1965

. Annelie Laroo 0:25,5 16-5-1998161 10= 4-7-1988

. Eveline van Kampen 0:25,5 6-3-1993161 12= 7-11-1981

. Maridol van Noordennen 0:25,6 13-5-2006163 17= 7-10-1989

. Mariska Loeffen 0:25,6 10-4-2011163 12= 23-4-1999

. Suzanna van Brug 0:25,7 25-11-2006165 113-1-1995

. Marbel  Diderik 0:25,8 10-4-2011166 9 30-9-2002

. Rowy van Dijk 0:25,9 2-4-2005167 1131-1-1994

. Esther Visser 0:26,0 8-11-1992168 12= 28-10-1980

. Jantine Boot 0:26,0 28-3-1998168 11= 18-7-1987

. Leela Nieraad 0:26,0 7-4-1991168 11= 13-2-1980

. Marjolijn Vinkesteijn 0:26,0 30-9-1990168 11= 4-3-1979

. Maaike Heemskerk 0:26,1 13-1-1996172 1316-9-1983

. Jacqueline Huiskens 0:26,2 10-5-2003173 3713-3-1966

. Ramona Huiskens 0:26,4 27-11-2004174 9 = 28-10-1995

. Roxanne van Noort 0:26,4 9-6-1991174 8 = 23-3-1983

. Samantha Ciggaar 0:26,4 14-10-1990174 7 = 20-10-1983

. Daphne de Pagter 0:26,5 2-4-2005177 11= 23-4-1994

. Petra van der Laan 0:26,5 29-3-1992177 10= 1-1-1982

. Lana Donse 0:26,6 2-4-2005179 1211-3-1993

. Daniëlle Slootbeek 0:26,7 18-1-1997180 12= 18-9-1985
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. Vesna Skalec 0:26,7 8-4-2000180 11= 11-12-1989

. Fleur Scheps 0:26,8 11-4-2010182 1025-10-2000

. Mieke Beyk 0:27,0 20-5-1990183 8 21-1-1982

. Suzanne Tulen 0:27,2 16-5-1998184 10= 5-7-1988

. Willeke van Vugt 0:27,2 21-11-2009184 9 = 12-12-2000

. Ilse de Jong 0:27,3 24-11-2001186 9 25-7-1992

. Lieve  Omvlee 0:27,4 10-4-2011187 9 18-7-2002

. Elisabeth Myrseth 0:27,6 29-1-1995188 9 2-8-1986

. Maaike van der Voort 0:27,7 13-3-2004189 9 15-5-1995

. Jolanda Stijnman 0:27,8 10-5-2003190 414-12-1962

. Linda Grimbergen 0:28,4 22-11-1998191 7 8-7-1991

. Wendy Wijnhout 0:29,0 12-2-1994192 1322-12-1981

. Finne van Gijlswijk 0:29,4 10-4-2011193 1120-7-2000

. Stella de Pagter 0:29,6 17-12-2006194 9 29-9-1997

. Marjolein van der Klauw 0:30,1 25-11-2006195 8 1-5-1998

. Denise Heemskerk 0:30,8 2-4-2006196 9 1-1-1997

. Wilma van Diest 0:31,9 31-3-2007197 637-3-1944

. Manon Rietbroek 0:32,5 12-9-2004198 6 20-6-1998

. Lisanne de Winter 0:33,2 10-4-2011199 1027-6-2001

. Celine Beijk 0:34,4 24-5-2008200 7 26-4-2001

. Aniek Elstgeest 0:40,3 10-5-2003201 7 1-8-1996

50 Meter Schoolslag
. Aimee Varewijck 0:36,3 8-2-20041 2115-10-1983
. Mariska de Vreugt 0:36,7 4-4-19932 1514-10-1978
. Ingrid Cozijn 0:37,1 1-1-19903 2015-7-1970
. Yvonne de Koning 0:37,3 8-4-19904 209-6-1970
. Karin van der Voort 0:37,6 2-11-19975 1521-3-1982
. Brigitte van der Lans 0:38,6 25-6-19826 1428-7-1968
. Ingrid van der Lans 0:38,7 1-1-19907 23= 15-6-1967
. Jill Dekker 0:38,7 14-11-19937 13= 21-2-1980
. Mariska Barendtszen 0:38,7 19-5-20077 18= 16-5-1989
. Myrthe Randsdorp 0:38,8 1-2-200910 197-12-1990
. Bianca van der Nagel 0:38,9 31-10-199211 1329-6-1979
. Jessica Drost 0:39,0 6-5-200712 1731-7-1990
. Laura van Heeswijk 0:39,2 4-4-200413 184-7-1986
. Lotte Durgé 0:39,7 7-2-201014 144-12-1996
. Ellen den Butter 0:40,1 19-3-199515 179-7-1978
. Chantal van Diest 0:40,2 15-1-200016 20= 25-4-1980
. Cindy Tanis 0:40,2 11-11-199016 15= 1-12-1975
. Debby van der Ploeg 0:40,3 3-11-199618 15= 20-4-1981
. Sonja van der Lans 0:40,3 1-1-199018 20= 25-9-1970
. Frances den Butter 0:40,5 20-6-199220 17= 6-9-1975
. Irene Duys 0:40,5 3-11-199620 15= 16-1-1981
. Karin den Butter 0:40,6 8-4-199022 17= 1-3-1973
. Sandra Cozijn 0:40,6 1-1-199022 19= 31-3-1971
. Anouk van Dongen 0:41,1 2-11-199124 15= 11-7-1976
. Cynthia Stavleu 0:41,1 15-4-200724 17= 29-7-1990
. Elvira Warmerdam 0:41,1 14-11-201024 15= 13-12-1995
. Mandy Randsdorp 0:41,3 18-1-199727 1530-12-1982
. Wendy Dorrestijn 0:41,4 21-9-199128 1822-3-1973
. Anneke van Oorschot 0:41,7 1-7-200829 16= 7-8-1992
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. Mirjam van der Weyden 0:41,7 17-3-199629 15= 30-4-1981

. Chantal Weiffenbach 0:41,8 30-5-199331 16= 10-3-1977

. Romée Marchand 0:41,8 12-9-200431 13= 2-9-1991

. Sarina Wijnhout 0:41,8 7-2-201031 19= 14-6-1991

. Henriëtte Clemens 0:41,9 3-7-199334 146-5-1979

. Marlinda Dekker 0:42,3 1-2-200935 175-5-1992

. Anouk Durgé 0:42,4 10-5-200336 14= 27-3-1989

. Suzanne Butter 0:42,4 18-6-199436 19= 19-10-1975

. Amy Imanse 0:42,5 26-9-201038 14= 12-3-1996

. Kaylee van Beelen 0:42,5 20-10-200738 11= 26-3-1996

. Ine Cozijn 0:42,8 25-9-197740 12= 21-11-1965

. Manon Weiffenbach 0:42,8 8-11-199240 12= 6-5-1980

. Karin van Wieringen 0:42,9 1-1-199042 19= 15-3-1971

. Mirjam Fieman 0:42,9 19-3-199442 15= 27-11-1979

. Petra Duivenvoorde 0:42,9 1-1-199042 19= 20-8-1971

. Annemarie Vinkesteijn 0:43,0 14-6-199845 15= 5-7-1983

. Demi Kool 0:43,0 1-2-200945 15= 23-3-1994

. Inèz Bischoff Tulleken 0:43,2 8-11-199247 147-3-1978

. Ivka Skalec 0:43,3 29-1-200648 13= 14-5-1993

. Lianne van Heeswijk 0:43,3 12-1-200248 13= 20-1-1989

. Katja Cardol 0:43,5 23-9-200650 1510-9-1991

. Ingrid Faas 0:43,6 3-11-199051 18= 1-5-1972

. Nanda Hulsebosch 0:43,6 9-6-199151 17= 8-7-1974

. Willemijn Timmermann 0:43,6 9-4-199551 14= 5-10-1981

. Melanie Stijnman 0:43,8 14-3-201054 15= 3-1-1995

. Stephanie Meeuwissen 0:43,8 13-5-200654 14= 20-12-1992

. Ilse van Wieringen 0:43,9 1-1-199056 16= 23-1-1974

. Nienke Veenman 0:43,9 8-1-201156 14= 3-9-1997

. Manon Eeken 0:44,0 29-2-197658 137-10-1963

. Daphne Heemskerk 0:44,1 10-5-200359 1728-9-1986

. Helen Kleinveld 0:44,3 8-6-199160 147-5-1977

. Caro Marchand 0:44,4 12-1-200261 14= 22-10-1988

. Hannie Meiland 0:44,4 27-9-199261 12= 14-4-1980

. Jasmijn Huiskens 0:44,5 14-11-201063 1323-5-1997

. Elvina Reeuwijk 0:44,6 8-11-200964 15= 23-2-1994

. Monique  Hoogkamer 0:44,6 4-10-200964 42= 19-2-1967

. Simone Poelman 0:44,6 12-9-201064 14= 18-11-1996

. Marloes van Damme 0:44,8 4-4-200467 147-6-1990

. Daniëlle van Diest 0:44,9 11-5-198568 121-1-1973

. Anne Joy Warmerdam 0:45,0 22-9-200169 14= 8-6-1987

. Roos Cardol 0:45,0 13-5-200669 16= 15-3-1990

. Charlotte Verdel 0:45,2 13-9-200971 166-12-1993

. Chantal Randsdorp 0:45,3 11-10-199772 16= 20-7-1981

. Sylvia Zitter 0:45,3 8-11-199272 15= 11-3-1977

. Sandra Guldemond 0:45,5 23-1-197774 12= 10-10-1965

. Yvonne van Oorschot 0:45,5 23-1-201074 16= 21-12-1994

. Denise de Moor 0:45,6 11-10-199776 14= 13-8-1983

. Esther van Leeuwen 0:45,6 1-2-200976 15= 22-11-1994

. Jennifer Broekhuisen 0:45,6 27-9-200976 13= 22-2-1996

. Marlous van Klink 0:45,6 16-5-200976 14= 28-9-1995

. Angela Turenhout 0:45,8 8-4-199080 15= 15-8-1975
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. Hannah van der Plaat 0:45,8 7-2-201080 15= 26-12-1995

. Marloes Roubos 0:45,9 30-10-199382 12= 29-5-1981

. Niki Osborne 0:45,9 20-5-200182 11= 18-4-1990

. Jacqueline Poelman 0:46,0 31-3-200784 4219-12-1965

. Barbara van Schie 0:46,2 14-6-199885 14= 20-3-1984

. Karen Cardol 0:46,2 13-5-200685 13= 3-2-1993

. Mascha Kaak 0:46,3 13-11-199487 13= 5-8-1981

. Myra Donker 0:46,3 10-4-201187 16= 9-11-1995

. Sabine Visser 0:46,3 28-11-199987 12= 12-1-1987

. Joyce van Dijk 0:46,4 29-9-200290 11= 11-3-1991

. Tess Kool 0:46,4 30-9-200790 11= 11-4-1996

. Natasja van der Meer 0:46,5 28-5-200592 169-9-1989

. Sandra Faas 0:46,6 1-1-199093 2014-2-1970

. Jessica Rotteveel 0:46,7 24-2-199694 144-11-1982

. José den Boer 0:46,8 20-10-200795 15= 7-12-1992

. Kelly de Vries 0:46,8 15-4-200795 17= 31-3-1990

. Zoë van Zelm 0:47,0 2-6-200297 1126-4-1991

. Lieke Tanis 0:47,1 11-5-199698 11= 26-10-1985

. Maayke Knebel 0:47,1 26-9-201098 14= 17-6-1996

. Marijke Bhola 0:47,1 23-9-200698 14= 21-7-1992

. Manon Randsdorp 0:47,3 13-6-1999101 14= 28-5-1985

. Simone Rietbroek 0:47,3 12-9-2004101 11= 14-9-1993

. Angela Cozijn 0:47,6 26-9-2010103 12= 1-12-1998

. Anouk Boon 0:47,6 12-9-2010103 16= 14-10-1994

. Carlijn van Gijlswijk 0:47,7 10-5-2003105 17= 29-10-1986

. Gwendolijn Yung 0:47,7 2-6-2002105 11= 16-9-1991

. Marinka Heemskerk 0:47,7 12-1-2008105 16= 21-7-1992

. Monique van Diest 0:47,7 11-11-1990105 14= 15-12-1976

. Megan van Beelen 0:47,8 14-11-2010109 9 24-1-2001

. Rowy van Dijk 0:47,9 19-9-2009110 1531-1-1994

. Florence van Reisen 0:48,0 5-4-2009111 1325-6-1996

. Mariëlle Schmohl 0:48,2 1-1-1990112 124-1-1978

. Joanne Langen 0:48,3 14-11-1993113 1331-1-1980

. Margreet van de Wetering 0:48,6 28-5-2005114 1424-7-1991

. Laura de Pagter 0:48,7 1-4-2007115 1627-9-1991

. Saskia Hillebrand 0:48,8 29-5-2000116 1215-3-1988

. Jitske Harting 0:49,0 7-4-1991117 1310-4-1978

. Diana van der Lans 0:49,1 19-3-1994118 15= 3-12-1979

. Jolanda Kranenburg 0:49,1 11-11-1990118 12= 22-11-1978

. Melanie Wijsman 0:49,2 26-9-2010120 143-6-1996

. Annemijn Dekker 0:49,3 24-5-2008121 12= 23-11-1996

. Michelle de Moor 0:49,3 16-1-1999121 13= 9-6-1986

. Lisanne van Lenthe 0:49,4 7-2-2010123 13= 30-1-1997

. Vesna Skalec 0:49,4 29-3-2003123 14= 11-12-1989

. Danique van Velzen 0:49,5 5-4-2009125 15= 18-2-1994

. Petra van Es 0:49,5 30-10-1993125 14= 2-2-1979

. Annelie Laroo 0:49,6 12-1-2002127 144-7-1988

. Maxime de Jong 0:49,8 28-5-2005128 1512-4-1990

. Joyce  Imanse 0:49,9 8-1-2011129 137-7-1998

. Mariska Hoogkamer 0:50,0 13-2-2010130 12= 1-1-1998

. Renate van Steijn 0:50,0 12-4-1992130 13= 22-1-1979
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. Genéva Kovacs 0:50,1 13-5-2006132 1512-4-1991

. Jennifer de Wit 0:50,2 28-3-1998133 1317-6-1985

. Daisy Duinhoven 0:50,4 2-6-2002134 12= 26-1-1990

. Ellen van Moorten 0:50,4 8-6-1997134 19= 27-6-1978

. Maaike van Vugt 0:50,7 18-9-2010136 14= 13-11-1996

. Martine Boes 0:50,7 13-5-1995136 13= 16-3-1982

. Brigitte de Gunst 0:50,9 28-5-2005138 45= 26-2-1960

. Joyce Duinhoven 0:50,9 28-9-2003138 11= 11-3-1992

. Sylvia van Heeswijk 0:51,1 3-10-2004140 4223-8-1962

. Sanne Ruigrok 0:51,3 12-12-1998141 1023-1-1988

. Carola van Es 0:51,4 21-5-1995142 12= 3-2-1983

. Lisa van Leeuwen 0:51,4 5-3-2011142 12= 30-9-1999

. Christa van der Vlugt 0:51,7 31-1-2010144 144-2-1996

. Ramona Huiskens 0:51,9 28-1-2007145 1228-10-1995

. Anne Besseling 0:52,1 1-4-2007146 16= 3-6-1991

. Roos Brouwer 0:52,1 14-11-2010146 11= 18-10-1999

. Chaimae Boulahfa 0:52,2 25-1-2009148 15= 29-11-1994

. Marieke van Eysden 0:52,2 15-1-2005148 14= 9-6-1991

. Celeste  Mol 0:52,4 18-6-2011150 118-10-2000

. Aryanne Slootweg 0:52,6 6-6-1999151 13= 17-10-1986

. Michelle Donker 0:52,6 7-10-2007151 38= 14-4-1969

. Samira Floorijp 0:52,7 1-2-2009153 112-11-1998

. Hannah Overgaauw 0:53,2 20-5-2001154 121-10-1989

. Daniëlle Slootbeek 0:53,4 16-1-1999155 1418-9-1985

. Maaike Geluk 0:53,5 27-9-2009156 11= 16-6-1998

. Pascale Havinga 0:53,5 28-4-1996156 10= 12-2-1986

. Marieke den Boer 0:53,6 13-5-1995158 1019-8-1985

. Jenny van Andel 0:53,9 18-9-2005159 12= 1-1-1993

. Sandra van Groen 0:53,9 22-9-2001159 15= 13-9-1986

. Linda Borst 0:54,2 26-1-1997161 1320-11-1984

. Yvonne Oudshoorn 0:54,3 4-4-2004162 4916-11-1955

. Laura Stijnman 0:54,4 30-9-2007163 1121-7-1996

. Lisette Slootbeek 0:54,6 11-10-1997164 108-8-1987

. Esther Boot 0:54,7 12-12-1998165 9 26-4-1989

. Marilene van Tol 0:54,8 18-6-2011166 1025-5-2001

. Marinka van der Zwet 0:54,9 21-9-1975167 1013-11-1965

. Marjolijn Vinkesteijn 0:55,0 22-12-1990168 114-3-1979

. Eveline van Kampen 0:55,1 30-1-1994169 137-11-1981

. Coby Broekhuisen 0:55,5 2-10-2005170 4226-4-1963

. Maridol van Noordennen 0:55,6 13-5-2006171 177-10-1989

. Mariska Loeffen 0:56,4 11-12-2010172 1123-4-1999

. Diana Ruigrok 0:56,5 24-10-1992173 11= 29-7-1981

. Willeke van Vugt 0:56,5 5-3-2011173 11= 12-12-2000

. Ria Maarssen 0:56,7 3-10-2004175 4717-5-1957

. Patricia Mesman 0:56,9 21-4-1990176 1210-2-1978

. Eline Suijten 0:57,2 30-9-2007177 11= 23-10-1996

. Maaike van der Voort 0:57,2 4-4-2004177 9 = 15-5-1995

. Nicky Akkerman 0:57,3 24-11-1998179 12= 7-8-1986

. Petra van der Laan 0:57,3 27-9-1992179 10= 1-1-1982

. Ilse de Jong 0:57,4 2-6-2002181 1025-7-1992

. Suzanne Tulen 0:57,7 14-6-1998182 105-7-1988
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. Lana Donse 0:58,2 12-9-2004183 1111-3-1993

. Maaike Heemskerk 0:58,7 13-1-1996184 13= 16-9-1983

. Marike Cardol 0:58,7 14-6-2003184 38= 2-1-1965

. Esther Visser 0:58,9 8-11-1992186 1228-10-1980

. Daphne de Pagter 0:59,2 18-9-2005187 1123-4-1994

. Fleur Scheps 1:01,1 30-1-2011188 1125-10-2000

. Leela Nieraad 1:01,4 13-4-1991189 1113-2-1980

. Elisabeth Myrseth 1:01,7 9-4-1995190 9 2-8-1986

. Jolanda Stijnman 1:01,8 14-6-2003191 414-12-1962

. Marbel  Diderik 1:02,2 22-1-2011192 9 30-9-2002

. Helene  Straathof 1:02,6 14-11-2010193 8 = 19-3-2002

. Jacqueline Huiskens 1:02,6 28-5-2005193 39= 13-3-1966

. Samantha Ciggaar 1:03,1 13-4-1991195 8 20-10-1983

. Jantine Boot 1:03,9 14-6-1998196 1118-7-1987

. Mieke Beyk 1:04,1 21-4-1990197 8 21-1-1982

. Debby Oude Veldhuis 1:04,5 13-6-1992198 1225-9-1980

. Stella de Pagter 1:05,0 17-12-2006199 9 29-9-1997

. Marjolein van der Klauw 1:05,5 17-12-2006200 8 1-5-1998

. Denise Heemskerk 1:06,1 13-5-2006201 9 1-1-1997

. Linda Grimbergen 1:07,5 12-12-1998202 7 8-7-1991

. Desiree de Vormer 1:08,0 3-11-1996203 1220-9-1984

. Suzanne Mesman 1:09,1 21-4-1990204 1017-7-1980

. Wilma van Diest 1:10,4 3-10-2004205 607-3-1944

. Lisanne de Winter 1:21,2 18-6-2011206 1027-6-2001

. Marije van Schie 1:21,3 13-6-1992207 7 11-5-1985

100 Meter Schoolslag
. Aimee Varewijck 1:16,6 14-3-20041 2115-10-1983
. Chantal van Diest 1:20,5 1-10-19952 1525-4-1980
. Mariska de Vreugt 1:20,7 13-2-19933 1514-10-1978
. Yvonne de Koning 1:21,7 11-3-19904 209-6-1970
. Bianca van der Nagel 1:22,7 25-10-19985 1929-6-1979
. Jessica Drost 1:22,8 18-3-20076 1731-7-1990
. Laura van Heeswijk 1:23,4 14-3-20047 184-7-1986
. Sandra Guldemond 1:23,7 13-12-19808 1510-10-1965
. Myrthe Randsdorp 1:23,8 19-3-20069 167-12-1990
. Jill Dekker 1:24,0 19-11-199410 1421-2-1980
. Marinka van der Zwet 1:24,3 21-11-199211 2713-11-1965
. Mariska Barendtszen 1:25,2 27-2-200512 1616-5-1989
. Angelique van der Wiel 1:25,7 27-5-198413 16= 15-8-1968
. Ine Cozijn 1:25,7 30-11-198013 15= 21-11-1965
. Ellen den Butter 1:26,1 19-3-199515 179-7-1978
. Ingrid van der Lans 1:26,5 1-1-199016 2315-6-1967
. Sonja van der Lans 1:26,7 11-3-199017 2025-9-1970
. Brigitte van der Lans 1:27,0 13-2-198218 14= 28-7-1968
. Karin den Butter 1:27,0 21-11-199218 19= 1-3-1973
. Lotte Durgé 1:27,0 10-4-201118 15= 4-12-1996
. Debby van der Ploeg 1:27,2 16-3-199721 1620-4-1981
. Cynthia Stavleu 1:27,5 19-3-200622 1629-7-1990
. Irene Duys 1:27,7 23-11-199623 1516-1-1981
. Frances den Butter 1:28,2 20-11-199324 186-9-1975
. Wendy Dorrestijn 1:28,5 23-11-199125 1822-3-1973
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. Karin van der Voort 1:28,6 19-3-199526 1321-3-1982

. Mirjam Lemmers 1:29,1 12-3-197827 1614-6-1962

. Romée Marchand 1:29,2 21-3-200428 132-9-1991

. Anouk Durgé 1:29,4 17-3-200229 1327-3-1989

. Anneke van Oorschot 1:29,6 30-1-201130 19= 7-8-1992

. Elvira Warmerdam 1:29,6 20-3-201130 16= 13-12-1995

. Ingrid Cozijn 1:30,0 1-1-199032 2015-7-1970

. Sandra Cozijn 1:30,8 23-11-199133 2031-3-1971

. Melanie Stijnman 1:30,9 8-3-200934 143-1-1995

. Annemarie Vinkesteijn 1:31,0 28-3-199835 155-7-1983

. Marlinda Dekker 1:31,1 5-4-200936 175-5-1992

. Manon Weiffenbach 1:31,2 19-11-199437 146-5-1980

. Manon Eeken 1:31,4 8-5-197738 14= 7-10-1963

. Sarina Wijnhout 1:31,4 20-11-201038 19= 14-6-1991

. Barbara van Schie 1:31,7 22-11-199840 1420-3-1984

. Karin van Wieringen 1:31,8 1-1-199041 1915-3-1971

. Inèz Bischoff Tulleken 1:31,9 21-11-199242 147-3-1978

. Suzanne Butter 1:32,3 21-11-199243 1719-10-1975

. Henriëtte Clemens 1:32,4 31-10-199244 136-5-1979

. Chantal Weiffenbach 1:32,5 20-3-199445 1710-3-1977

. Cindy Tanis 1:32,6 1-1-199046 151-12-1975

. Ivka Skalec 1:32,7 6-4-200847 1514-5-1993

. Katja Cardol 1:32,8 25-11-200648 1510-9-1991

. Amy Imanse 1:32,9 22-1-201149 15= 12-3-1996

. Mandy Randsdorp 1:32,9 23-11-199649 14= 30-12-1982

. Carla Eyckenduin 1:33,3 26-11-197851 131-1-1965

. Nienke Veenman 1:33,4 21-3-201052 133-9-1997

. Jasmijn Huiskens 1:33,5 24-10-201053 13= 23-5-1997

. Lianne van Heeswijk 1:33,5 17-3-200253 13= 20-1-1989

. Petra Duivenvoorde 1:33,8 1-1-199055 1920-8-1971

. Anouk van Dongen 1:34,4 20-11-199356 17= 11-7-1976

. Ingrid Faas 1:34,4 3-11-199056 18= 1-5-1972

. Simone Poelman 1:34,4 10-4-201156 15= 18-11-1996

. Willemijn Timmermann 1:34,7 25-3-199559 145-10-1981

. Chantal Randsdorp 1:34,8 24-11-200160 20= 20-7-1981

. Marieke Guldemond 1:34,8 1-10-197860 14= 24-5-1964

. Ilse van Wieringen 1:34,9 1-1-199062 1623-1-1974

. Elvina Reeuwijk 1:35,1 11-4-201063 16= 23-2-1994

. Miranda de Regt 1:35,1 1-1-198663 13= 1-1-1973

. Stephanie Meeuwissen 1:35,2 25-2-200665 1420-12-1992

. Yvonne van Oorschot 1:35,4 21-11-200966 1521-12-1994

. Esther van Leeuwen 1:35,7 11-4-201067 1622-11-1994

. Helen Kleinveld 1:35,9 26-10-199168 147-5-1977

. Demi Kool 1:36,0 19-3-200669 12= 23-3-1994

. Roos Cardol 1:36,0 1-4-200669 16= 15-3-1990

. Jennifer Broekhuisen 1:36,2 11-4-201071 1422-2-1996

. Karen Cardol 1:36,3 26-11-200572 123-2-1993

. Daphne Heemskerk 1:36,4 16-2-200273 16= 28-9-1986

. Hannie Meiland 1:36,4 21-3-199373 13= 14-4-1980

. Caro Marchand 1:36,6 17-4-200475 1622-10-1988

. Nanda Hulsebosch 1:36,7 3-2-199076 168-7-1974
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. Mirjam van der Weyden 1:37,0 19-11-199477 1330-4-1981

. Hannah van der Plaat 1:37,3 20-11-201078 1526-12-1995

. Denise de Moor 1:37,9 23-11-199679 1313-8-1983

. Saskia Hillebrand 1:38,0 20-1-200180 1315-3-1988

. Mieke Beyk 1:38,1 26-11-199481 1221-1-1982

. Maxime de Jong 1:38,6 6-4-200882 18= 12-4-1990

. Mirjam Fieman 1:38,6 13-11-199482 15= 27-11-1979

. Daniëlle van Diest 1:39,1 2-2-198584 121-1-1973

. Kaylee van Beelen 1:39,4 21-1-200785 11= 26-3-1996

. Niki Osborne 1:39,4 17-3-200285 12= 18-4-1990

. Sylvia Zitter 1:39,4 4-4-199385 16= 11-3-1977

. Natasja van der Meer 1:39,5 2-4-200588 16= 9-9-1989

. Sandra Faas 1:39,5 21-4-199088 20= 14-2-1970

. Sabine Visser 1:39,6 28-1-200190 1412-1-1987

. Zoë van Zelm 1:39,7 29-3-200391 1226-4-1991

. Kelly de Vries 1:39,8 1-4-200792 1731-3-1990

. Carlijn van Gijlswijk 1:40,2 14-12-200293 1629-10-1986

. José den Boer 1:40,5 25-11-200694 147-12-1992

. Joyce van Dijk 1:40,6 2-4-200595 14= 11-3-1991

. Monique van Diest 1:40,6 28-3-199895 22= 15-12-1976

. Marloes van Damme 1:40,7 15-11-200397 137-6-1990

. Anne Joy Warmerdam 1:40,8 24-11-200198 14= 8-6-1987

. Marian Meskers 1:40,8 3-10-198198 10= 1-1-1971

. Charlotte Verdel 1:41,0 22-1-2011100 186-12-1993

. Henriëtte Guldemond 1:41,1 12-10-1980101 1224-7-1968

. Anouk Boon 1:41,2 22-1-2011102 17= 14-10-1994

. Tess Kool 1:41,2 25-11-2006102 10= 11-4-1996

. Mariëlle Schmohl 1:41,5 18-3-1990104 124-1-1978

. Laura  Derks 1:41,7 26-3-2011105 3217-9-1979

. Marlous van Klink 1:41,8 11-4-2010106 1528-9-1995

. Angela Turenhout 1:41,9 12-4-1992107 17= 15-8-1975

. Marloes Roubos 1:41,9 9-1-1994107 13= 29-5-1981

. Marinka Heemskerk 1:42,1 28-1-2007109 1521-7-1992

. Manon Randsdorp 1:42,4 8-4-2000110 1528-5-1985

. Marijke Bhola 1:42,5 24-11-2007111 1521-7-1992

. Denise Bakker 1:42,6 19-12-2004112 1318-4-1991

. Angela Cozijn 1:43,1 20-11-2010113 121-12-1998

. Myra Donker 1:43,4 24-10-2010114 159-11-1995

. Maayke Knebel 1:43,8 11-12-2010115 1417-6-1996

. Genéva Kovacs 1:43,9 26-11-2005116 1412-4-1991

. Vesna Skalec 1:44,2 8-3-2003117 1411-12-1989

. Annelie Laroo 1:44,3 19-1-2002118 14= 4-7-1988

. Florence van Reisen 1:44,3 11-4-2010118 14= 25-6-1996

. Mariska Hoogkamer 1:44,4 13-2-2010120 121-1-1998

. Laura de Pagter 1:44,5 17-12-2006121 1527-9-1991

. Jitske Harting 1:44,6 23-11-1991122 1310-4-1978

. Mascha Kaak 1:45,2 9-1-1994123 135-8-1981

. Gwendolijn Yung 1:45,5 22-12-2001124 1016-9-1991

. Jessica Rotteveel 1:45,6 15-10-1995125 134-11-1982

. Sandra van Groen 1:45,7 20-1-2001126 1513-9-1986

. Danique van Velzen 1:45,8 11-4-2010127 1618-2-1994
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. Rowy van Dijk 1:45,9 10-4-2011128 1731-1-1994

. Christa van der Vlugt 1:46,1 21-11-2009129 13= 4-2-1996

. Margreet van de Wetering 1:46,1 27-11-2004129 13= 24-7-1991

. Lieke Tanis 1:46,3 11-11-2000131 15= 26-10-1985

. Lisanne van Lenthe 1:46,3 20-11-2010131 13= 30-1-1997

. Carola van Es 1:46,6 25-2-1995133 123-2-1983

. Joanne Langen 1:46,8 19-11-1994134 14= 31-1-1980

. Petra van Es 1:46,8 13-6-1992134 13= 2-2-1979

. Simone Rietbroek 1:46,9 27-11-2004136 1114-9-1993

. Melissa Broekhuisen 1:47,2 16-2-2008137 185-1-1990

. Jolanda Kranenburg 1:47,8 24-11-1990138 1222-11-1978

. Annemijn Dekker 1:47,9 1-6-2008139 1223-11-1996

. Jennifer de Wit 1:48,0 20-12-1997140 1217-6-1985

. Melanie Wijsman 1:48,6 11-12-2010141 143-6-1996

. Ramona Huiskens 1:49,0 22-4-2007142 1228-10-1995

. Diana van der Lans 1:49,3 9-10-1994143 153-12-1979

. Ashley Bakker 1:50,2 19-12-2004144 13= 18-4-1991

. Ellen van Moorten 1:50,2 25-1-1998144 20= 27-6-1978

. Sanne Ruigrok 1:50,2 9-1-1999144 11= 23-1-1988

. Anne Besseling 1:51,1 20-11-2010147 193-6-1991

. Joyce  Imanse 1:51,2 24-10-2010148 127-7-1998

. Jolinda  Harinck 1:51,8 22-1-2011149 12= 3-6-1999

. Michelle de Moor 1:51,8 9-1-1999149 13= 9-6-1986

. Lisa van Leeuwen 1:52,6 22-1-2011151 1230-9-1999

. Daisy Duinhoven 1:53,1 22-12-2001152 1126-1-1990

. Daniëlle Slootbeek 1:53,3 22-11-1998153 13= 18-9-1985

. Pascale Havinga 1:53,3 22-11-1997153 11= 12-2-1986

. Michelle Donker 1:53,8 17-2-2008155 3914-4-1969

. Lisette Slootbeek 1:53,9 9-1-1999156 128-8-1987

. Roos Brouwer 1:54,5 12-2-2011157 1218-10-1999

. Hannah Overgaauw 1:55,0 24-11-2001158 121-10-1989

. Chaimae Boulahfa 1:55,4 25-1-2009159 1529-11-1994

. Joyce Duinhoven 1:55,9 22-11-2003160 1111-3-1992

. Samira Floorijp 1:56,0 14-2-2009161 112-11-1998

. Maaike Geluk 1:56,2 13-12-2009162 1116-6-1998

. Diana Ruigrok 1:58,1 21-11-1992163 1129-7-1981

. Suzanne Tulen 1:58,8 22-11-1998164 105-7-1988

. Aryanne Slootweg 1:59,1 10-3-2001165 1517-10-1986

. Esther Boot 2:01,0 9-1-1999166 1026-4-1989

. Coby Broekhuisen 2:01,3 2-10-2005167 4226-4-1963

. Gerdien  Rietveld 2:01,6 14-5-2011168 122-1-1999

. Patricia Mesman 2:01,9 21-4-1990169 1210-2-1978

. Eline Suijten 2:02,6 24-11-2007170 1123-10-1996

. Linda Borst 2:03,3 23-11-1996171 1220-11-1984

. Celeste  Mol 2:04,0 20-11-2010172 108-10-2000

. Mariska Loeffen 2:04,4 22-1-2011173 1223-4-1999

. Martine Boes 2:04,5 10-6-1995174 1316-3-1982

. Daphne de Pagter 2:05,1 26-11-2005175 1123-4-1994

. Eveline van Kampen 2:05,5 6-11-1993176 127-11-1981

. Laura Stijnman 2:05,7 25-11-2006177 1021-7-1996

. Jantine Boot 2:06,3 9-1-1999178 1218-7-1987
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. Petra van der Laan 2:06,4 13-6-1992179 101-1-1982

. Jenny van Andel 2:06,6 9-10-2005180 121-1-1993

. Nicky Akkerman 2:07,5 9-1-1999181 137-8-1986

. Karlijn Elstgeest 2:08,0 21-2-2004182 1022-8-1994

. Paulette Vos 2:08,1 14-2-1998183 1118-7-1987

. Yvonne Oudshoorn 2:08,5 3-10-2004184 4916-11-1955

. Maaike Heemskerk 2:08,8 28-1-1996185 1316-9-1983

. Esther Visser 2:13,2 9-1-1993186 1328-10-1980

. Marjolijn Vinkesteijn 2:13,7 21-10-1990187 114-3-1979

. Samantha Ciggaar 2:18,8 13-4-1991188 8 20-10-1983

. Leela Nieraad 2:20,7 13-4-1991189 1113-2-1980

. Debby Oude Veldhuis 2:22,1 13-6-1992190 1225-9-1980

. Fleur Scheps 2:22,5 20-11-2010191 1025-10-2000

. Suzanne Mesman 2:34,1 21-4-1990192 1017-7-1980

. Finne van Gijlswijk 2:38,5 20-11-2010193 1020-7-2000

. Marieke den Boer 2:42,3 10-6-1995194 1019-8-1985

. Marije van Schie 2:51,3 13-6-1992195 7 11-5-1985

200 Meter Schoolslag
. Aimee Varewijck 2:49,1 21-3-20041 2115-10-1983
. Bianca van der Nagel 2:55,9 12-3-19952 1629-6-1979
. Mariska de Vreugt 2:57,1 13-2-19933 1514-10-1978
. Myrthe Randsdorp 2:59,6 23-4-20064 167-12-1990
. Yvonne de Koning 3:00,0 18-3-19905 209-6-1970
. Angelique van der Wiel 3:02,2 13-11-19836 15= 15-8-1968
. Jill Dekker 3:02,2 4-2-19956 15= 21-2-1980
. Jessica Drost 3:02,4 22-4-20078 1731-7-1990
. Ine Cozijn 3:03,7 12-4-19819 1621-11-1965
. Laura van Heeswijk 3:03,8 25-4-200410 184-7-1986
. Sandra Guldemond 3:04,4 12-4-198011 1510-10-1965
. Mariska Barendtszen 3:04,9 12-3-200612 1716-5-1989
. Ellen den Butter 3:09,0 12-3-199513 179-7-1978
. Ingrid van der Lans 3:10,2 1-1-199014 2315-6-1967
. Sonja van der Lans 3:10,8 13-1-199015 2025-9-1970
. Lotte Durgé 3:10,9 12-2-201116 154-12-1996
. Brigitte van der Lans 3:11,7 8-5-198217 1428-7-1968
. Debby van der Ploeg 3:11,9 17-3-199618 1520-4-1981
. Romée Marchand 3:12,0 20-3-200519 142-9-1991
. Anouk Durgé 3:13,5 18-1-200320 14= 27-3-1989
. Cynthia Stavleu 3:13,5 20-4-200820 18= 29-7-1990
. Karin van der Voort 3:14,2 16-12-199522 1321-3-1982
. Manon Weiffenbach 3:14,3 19-12-199223 126-5-1980
. Barbara van Schie 3:15,0 12-12-199824 1420-3-1984
. Anneke van Oorschot 3:15,5 17-4-201125 197-8-1992
. Wendy Dorrestijn 3:16,3 13-1-199026 1722-3-1973
. Ingrid Cozijn 3:16,9 1-1-199027 2015-7-1970
. Frances den Butter 3:17,2 13-1-199028 15= 6-9-1975
. Sandra Cozijn 3:17,2 30-11-199128 20= 31-3-1971
. Elvira Warmerdam 3:17,4 17-4-201130 1613-12-1995
. Amy Imanse 3:18,0 11-12-201031 1412-3-1996
. Melanie Stijnman 3:18,1 13-12-200932 143-1-1995
. Marlinda Dekker 3:18,3 7-12-200833 165-5-1992
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. Annemarie Vinkesteijn 3:20,2 24-1-199834 155-7-1983

. Nienke Veenman 3:20,6 20-3-201135 143-9-1997

. Chantal Weiffenbach 3:20,7 13-3-199436 1710-3-1977

. Karin den Butter 3:21,2 1-1-199037 171-3-1973

. Irene Duys 3:21,4 6-1-199638 1516-1-1981

. Suzanne Butter 3:21,5 30-11-199139 1619-10-1975

. Carla Schenk 3:22,0 7-5-198340 14= 29-6-1969

. Karin van Wieringen 3:22,0 1-1-199040 19= 15-3-1971

. Chantal van Diest 3:22,4 19-12-199242 1225-4-1980

. Daphne Heemskerk 3:22,6 18-1-200343 1728-9-1986

. Chantal Randsdorp 3:24,0 22-4-200144 20= 20-7-1981

. Miranda de Regt 3:24,0 1-1-198644 13= 1-1-1973

. Mirjam van der Weyden 3:24,0 19-3-199544 14= 30-4-1981

. Hannie Meiland 3:24,3 8-2-199247 1214-4-1980

. Petra Duivenvoorde 3:25,0 1-1-199048 1920-8-1971

. Elvina Reeuwijk 3:25,2 25-4-201049 16= 23-2-1994

. Mirjam Lemmers 3:25,2 14-9-197449 12= 14-6-1962

. Henriëtte Clemens 3:25,3 21-12-199151 126-5-1979

. Katja Cardol 3:25,9 17-4-201152 2010-9-1991

. Thamar Slabbekoorn 3:26,0 24-6-197853 1430-11-1964

. Yvonne van Oorschot 3:26,6 25-4-201054 1621-12-1994

. Ilse van Wieringen 3:26,9 1-1-199055 1623-1-1974

. Ingrid Faas 3:27,1 1-1-199056 181-5-1972

. Willemijn Timmermann 3:27,2 4-2-199557 145-10-1981

. Denise de Moor 3:28,2 10-1-199858 1513-8-1983

. Cindy Tanis 3:28,4 12-1-199159 161-12-1975

. Anouk van Dongen 3:28,9 26-2-199460 1811-7-1976

. Anouk Boon 3:29,3 12-2-201161 1714-10-1994

. Roos Cardol 3:30,1 23-4-200662 1615-3-1990

. Sabine Visser 3:30,2 20-1-200163 1412-1-1987

. Carlijn van Gijlswijk 3:31,7 18-1-200364 1729-10-1986

. Jasmijn Huiskens 3:33,0 13-6-201065 1323-5-1997

. Mirjam Fieman 3:33,8 7-1-199566 1627-11-1979

. Laura  Derks 3:34,7 26-3-201167 3217-9-1979

. Maxime de Jong 3:34,9 22-5-200568 1512-4-1990

. Sandra Faas 3:38,3 1-1-199069 2014-2-1970

. Myra Donker 3:38,5 17-4-201170 169-11-1995

. Charlotte Verdel 3:39,3 11-12-201071 176-12-1993

. Nanda Hulsebosch 3:39,4 30-9-199072 168-7-1974

. Maayke Knebel 3:42,2 11-12-201073 1417-6-1996

. Jitske Harting 3:42,9 11-1-199274 14= 10-4-1978

. Mandy Randsdorp 3:42,9 25-1-199774 15= 30-12-1982

. Daniëlle van Diest 3:45,1 6-10-198476 111-1-1973

. Annemijn Dekker 3:47,3 1-6-200877 1223-11-1996

. Kelly de Vries 3:49,5 24-4-200578 1531-3-1990

. Helen Kleinveld 3:49,9 1-1-199079 137-5-1977

. Monique van Diest 3:55,8 2-10-199480 1815-12-1976

. Angela Turenhout 3:59,9 1-1-199081 1515-8-1975

. Inèz Bischoff Tulleken 4:08,1 1-1-198982 117-3-1978

. Mariëlle Schmohl 4:10,1 1-1-199083 124-1-1978

. Carmen van Diest 5:41,0 7-5-198384 8 1-1-1975
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. Ellen van Moorten 5:45,2 1-1-199085 1227-6-1978

25 Meter Vlinderslag
. Ingrid van der Lans 0:13,5 1-1-19901 2315-6-1967
. Marinka van der Zwet 0:13,9 27-2-19932 2813-11-1965
. Aimee Varewijck 0:14,0 10-5-20033 20= 15-10-1983
. Bianca van der Nagel 0:14,0 9-3-19973 18= 29-6-1979
. Hannah van der Plaat 0:14,4 18-6-20115 1626-12-1995
. Simone Poelman 0:14,5 26-9-20106 1418-11-1996
. Anneke van Oorschot 0:14,6 24-5-20087 16= 7-8-1992
. Romée Marchand 0:14,6 24-5-20087 17= 2-9-1991
. Frances den Butter 0:14,8 16-3-19979 22= 6-9-1975
. Karin den Butter 0:14,8 21-3-19939 20= 1-3-1973
. Esther van Leeuwen 0:14,9 16-5-200911 1522-11-1994
. Elvira Warmerdam 0:15,0 18-6-201112 16= 13-12-1995
. Karin van Wieringen 0:15,0 1-1-199012 19= 15-3-1971
. Ine Cozijn 0:15,1 13-5-200614 4121-11-1965
. Ingrid Cozijn 0:15,2 1-1-199015 20= 15-7-1970
. Laura van Heeswijk 0:15,2 4-4-200415 18= 4-7-1986
. Sonja van der Lans 0:15,2 14-4-199115 21= 25-9-1970
. Chantal van Diest 0:15,3 9-3-199718 17= 25-4-1980
. Petra Duivenvoorde 0:15,3 1-1-199018 19= 20-8-1971
. Katja Cardol 0:15,6 16-5-200920 18= 10-9-1991
. Sandra Cozijn 0:15,6 21-3-199320 22= 31-3-1971
. Kelly de Vries 0:15,7 19-5-200722 1731-3-1990
. Inèz Bischoff Tulleken 0:15,8 14-11-199223 147-3-1978
. Mariska de Vreugt 0:15,9 21-3-199324 1514-10-1978
. Lianne van Heeswijk 0:16,0 10-5-200325 14= 20-1-1989
. Sarina Wijnhout 0:16,0 5-6-201025 19= 14-6-1991
. Demi Kool 0:16,1 16-5-200927 15= 23-3-1994
. Karin van der Voort 0:16,1 4-4-200427 22= 21-3-1982
. Ellen den Butter 0:16,2 28-9-199629 18= 9-7-1978
. Mandy Randsdorp 0:16,2 28-9-199629 14= 30-12-1982
. Yvonne de Koning 0:16,2 1-1-199029 20= 9-6-1970
. Irene Duys 0:16,3 10-5-200332 22= 16-1-1981
. Ivka Skalec 0:16,3 24-5-200832 15= 14-5-1993
. Anouk Durgé 0:16,4 4-4-200434 15= 27-3-1989
. Chantal Randsdorp 0:16,4 10-5-200334 22= 20-7-1981
. Chantal Weiffenbach 0:16,4 8-9-199134 14= 10-3-1977
. Ilse van Wieringen 0:16,4 1-1-199034 16= 23-1-1974
. Karen Cardol 0:16,4 13-5-200634 13= 3-2-1993
. Jill Dekker 0:16,5 19-3-199539 1521-2-1980
. Caro Marchand 0:16,6 28-5-200540 17= 22-10-1988
. Monique van Diest 0:16,6 9-6-199140 15= 15-12-1976
. Henriëtte Clemens 0:16,7 27-9-199242 13= 6-5-1979
. Jessica Drost 0:16,7 28-9-200342 13= 31-7-1990
. Suzanne Butter 0:16,7 13-5-199542 20= 19-10-1975
. Wendy Dorrestijn 0:16,8 8-6-199145 1822-3-1973
. Angela Turenhout 0:16,9 1-2-199246 17= 15-8-1975
. Helen Kleinveld 0:16,9 8-9-199146 14= 7-5-1977
. Melanie Stijnman 0:16,9 16-5-200946 14= 3-1-1995
. Sylvia Zitter 0:16,9 15-3-199246 15= 11-3-1977
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. Ingrid Faas 0:17,0 29-4-199050 18= 1-5-1972

. Manon Weiffenbach 0:17,0 27-9-199250 12= 6-5-1980

. Elvina Reeuwijk 0:17,1 16-5-200952 15= 23-2-1994

. Stephanie Meeuwissen 0:17,1 13-5-200652 14= 20-12-1992

. Debby van der Ploeg 0:17,3 9-3-199754 1620-4-1981

. Annemarie Vinkesteijn 0:17,4 26-1-199755 14= 5-7-1983

. Cindy Tanis 0:17,4 28-9-199155 16= 1-12-1975

. Zoë van Zelm 0:17,4 4-4-200455 13= 26-4-1991

. Sandra Faas 0:17,5 1-1-199058 2014-2-1970

. Danique van Velzen 0:17,6 16-5-200959 1518-2-1994

. Mariska Barendtszen 0:17,7 5-6-201060 21= 16-5-1989

. Marloes Roubos 0:17,7 17-6-199560 14= 29-5-1981

. Petra van Es 0:17,7 8-11-199260 13= 2-2-1979

. Anne Besseling 0:17,8 10-9-200663 15= 3-6-1991

. Brigitte van der Lans 0:17,8 28-10-197963 11= 28-7-1968

. Mirjam van der Weyden 0:17,8 17-9-199463 13= 30-4-1981

. Jacqueline Poelman 0:17,9 13-5-200666 41= 19-12-1965

. Myrthe Randsdorp 0:17,9 13-5-200666 16= 7-12-1990

. Natasja van der Meer 0:17,9 5-6-201066 21= 9-9-1989

. José den Boer 0:18,0 13-5-200669 14= 7-12-1992

. Niki Osborne 0:18,0 4-11-200169 11= 18-4-1990

. Inge van de Wetering 0:18,1 4-4-200471 40= 22-2-1964

. Sabine Visser 0:18,1 10-5-200371 16= 12-1-1987

. Vesna Skalec 0:18,1 10-5-200371 14= 11-12-1989

. Kaylee van Beelen 0:18,2 11-11-200774 11= 26-3-1996

. Lotte Durgé 0:18,2 5-6-201074 14= 4-12-1996

. Marlinda Dekker 0:18,2 10-9-200674 14= 5-5-1992

. Joyce van Dijk 0:18,5 12-9-200477 13= 11-3-1991

. Maxime de Jong 0:18,5 13-5-200677 16= 12-4-1990

. Amy Imanse 0:18,7 26-9-201079 1412-3-1996

. Marijke Bhola 0:18,8 13-5-200680 1421-7-1992

. Henriëtte Guldemond 0:18,9 28-10-197981 11= 24-7-1968

. Marlous van Klink 0:18,9 5-6-201081 15= 28-9-1995

. Angelique van der Wiel 0:19,0 9-3-198083 12= 15-8-1968

. Annemijn Dekker 0:19,0 24-5-200883 12= 23-11-1996

. Nanda Hulsebosch 0:19,1 14-4-199185 178-7-1974

. Carola van Es 0:19,2 29-1-199586 12= 3-2-1983

. Florence van Reisen 0:19,2 27-9-200986 13= 25-6-1996

. Margreet van de Wetering 0:19,2 12-9-200486 13= 24-7-1991

. Mirjam Fieman 0:19,2 24-10-199286 13= 27-11-1979

. Tess Kool 0:19,2 5-11-200686 10= 11-4-1996

. Barbara van Schie 0:19,3 28-3-199891 14= 20-3-1984

. Lieke Tanis 0:19,3 28-3-199891 13= 26-10-1985

. Saskia Hillebrand 0:19,3 7-11-199991 11= 15-3-1988

. Daniëlle van Diest 0:19,4 1-1-198494 111-1-1973

. Roos Brouwer 0:19,7 10-4-201195 12= 18-10-1999

. Rowy van Dijk 0:19,7 5-6-201095 16= 31-1-1994

. Sonja van der Poll 0:19,7 1-4-200795 18= 17-7-1989

. Joanne Langen 0:19,8 5-11-199498 14= 31-1-1980

. Marinka Heemskerk 0:19,8 10-9-200698 14= 21-7-1992

. Anouk van Dongen 0:20,0 22-1-1994100 18= 11-7-1976
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. Jennifer Broekhuisen 0:20,0 27-9-2009100 13= 22-2-1996

. Mascha Kaak 0:20,0 2-10-1994100 13= 5-8-1981

. Willeke van Vugt 0:20,0 18-6-2011100 11= 12-12-2000

. Genéva Kovacs 0:20,1 13-5-2006104 15= 12-4-1991

. Roos Cardol 0:20,1 4-4-2004104 14= 15-3-1990

. Anne Joy Warmerdam 0:20,2 7-4-2001106 14= 8-6-1987

. Melanie Wijsman 0:20,2 10-4-2011106 15= 3-6-1996

. Ellen van Moorten 0:20,3 4-4-1993108 1527-6-1978

. Hannah Overgaauw 0:20,6 20-5-2001109 121-10-1989

. Annelie Laroo 0:20,9 14-5-2000110 12= 4-7-1988

. Jasmijn Huiskens 0:20,9 27-9-2009110 12= 23-5-1997

. Angela Cozijn 0:21,1 5-6-2010112 12= 1-12-1998

. Carlijn van Gijlswijk 0:21,1 29-3-2003112 17= 29-10-1986

. Charlotte Verdel 0:21,1 10-4-2011112 18= 6-12-1993

. Eline Suijten 0:21,1 27-9-2008112 12= 23-10-1996

. Hannie Meiland 0:21,1 27-9-1992112 12= 14-4-1980

. Megan van Beelen 0:21,1 22-1-2011112 10= 24-1-2001

. Nienke Veenman 0:21,2 27-9-2009118 123-9-1997

. Joyce  Imanse 0:21,3 26-9-2010119 127-7-1998

. Daphne Heemskerk 0:21,4 17-4-2004120 1828-9-1986

. Willemijn Timmermann 0:21,5 5-11-1994121 135-10-1981

. Laura de Pagter 0:21,6 19-5-2007122 1627-9-1991

. Denise de Moor 0:21,7 29-1-1995123 12= 13-8-1983

. Jitske Harting 0:21,7 9-6-1991123 13= 10-4-1978

. Manon Randsdorp 0:21,7 26-1-1997123 12= 28-5-1985

. Mariëlle Schmohl 0:21,7 1-1-1990123 12= 4-1-1978

. Marloes van Damme 0:21,7 4-4-2004123 14= 7-6-1990

. Ramona Huiskens 0:21,7 18-11-2006123 11= 28-10-1995

. Daisy Duinhoven 0:21,8 28-9-2003129 13= 26-1-1990

. Jennifer de Wit 0:21,8 5-4-1997129 12= 17-6-1985

. Megan Bakker 0:22,4 1-4-2007131 149-5-1993

. Ilse de Jong 0:22,5 24-11-2001132 9 = 25-7-1992

. Mariska Loeffen 0:22,5 10-4-2011132 12= 23-4-1999

. Sandra van Groen 0:22,6 23-3-2003134 1713-9-1986

. Marieke van Eysden 0:22,8 2-4-2005135 149-6-1991

. Fleur Scheps 0:22,9 10-4-2011136 11= 25-10-2000

. Jessica Rotteveel 0:22,9 28-10-1995136 13= 4-11-1982

. Maayke Knebel 0:22,9 26-9-2010136 14= 17-6-1996

. Diana van der Lans 0:23,2 19-3-1994139 15= 3-12-1979

. Marilene van Tol 0:23,2 10-4-2011139 10= 25-5-2001

. Lisanne van Lenthe 0:23,3 27-9-2008141 1130-1-1997

. Gwendolijn Yung 0:23,4 7-4-2001142 1016-9-1991

. Christa van der Vlugt 0:23,6 5-4-2009143 134-2-1996

. Michelle de Moor 0:23,7 2-11-1997144 119-6-1986

. Jolanda Kranenburg 0:24,2 30-9-1990145 1222-11-1978

. Pascale Havinga 0:24,3 5-4-1997146 1112-2-1986

. Jantine Boot 0:24,4 1-11-1998147 1118-7-1987

. Ashley van der Bent 0:24,5 1-4-2007148 15= 29-4-1992

. Brigitte de Gunst 0:24,5 4-4-2004148 44= 26-2-1960

. Marbel  Diderik 0:24,5 20-11-2010148 8 = 30-9-2002

. Sylvia van Heeswijk 0:25,0 4-4-2004151 42= 23-8-1962
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. Yvonne van Oorschot 0:25,0 1-4-2006151 12= 21-12-1994

. Helene  Straathof 0:25,1 10-4-2011153 9 = 19-3-2002

. Joyce Duinhoven 0:25,1 28-9-2003153 11= 11-3-1992

. Simone Rietbroek 0:25,5 29-3-2003155 1014-9-1993

. Esther Boot 0:25,6 25-10-1998156 9 26-4-1989

. Suzanna van Brug 0:25,7 25-11-2006157 113-1-1995

. Anouk Boon 0:26,0 1-4-2007158 1314-10-1994

. Lisette Slootbeek 0:26,1 11-10-1997159 108-8-1987

. Lana Donse 0:26,4 2-4-2005160 1211-3-1993

. Celeste  Mol 0:26,5 14-11-2010161 108-10-2000

. Aryanne Slootweg 0:26,8 10-5-2003162 1717-10-1986

. Maudy Ruiten 0:26,9 5-4-2009163 1527-12-1994

. Daphne de Pagter 0:27,1 2-4-2005164 1123-4-1994

. Laura Stijnman 0:27,7 22-9-2007165 11= 21-7-1996

. Samantha Ciggaar 0:27,7 24-11-1990165 7 = 20-10-1983

. Maaike Geluk 0:27,9 5-4-2009167 1116-6-1998

. Myra Donker 0:28,0 1-4-2007168 129-11-1995

. Daniëlle Slootbeek 0:28,8 11-10-1997169 1218-9-1985

. Esther Visser 0:29,1 21-11-1992170 1228-10-1980

. Lieve  Omvlee 0:29,3 10-4-2011171 9 18-7-2002

. Marjolijn Vinkesteijn 0:29,5 8-4-1990172 114-3-1979

. Samira Floorijp 0:29,9 5-4-2009173 112-11-1998

. Suzanne Tulen 0:30,1 22-11-1997174 9 5-7-1988

. Elisabeth Myrseth 0:31,0 9-4-1995175 9 = 2-8-1986

. Suzanne Mesman 0:31,0 23-6-1990175 10= 17-7-1980

. Stella de Pagter 0:31,5 1-4-2007177 1029-9-1997

. Petra van der Laan 0:31,9 20-6-1992178 101-1-1982

. Diana Ruigrok 0:32,5 21-11-1992179 1129-7-1981

. Leela Nieraad 0:33,7 14-6-1991180 1113-2-1980

. Linda Borst 0:34,5 3-11-1996181 1220-11-1984

. Wendy Wijnhout 0:34,6 25-6-1994182 1322-12-1981

. Linda Grimbergen 0:35,0 22-11-1998183 7 8-7-1991

. Marieke den Boer 0:36,2 19-11-1994184 9 19-8-1985

. Lisanne de Winter 0:40,7 18-6-2011185 1027-6-2001

. Eveline van Kampen 0:40,9 21-11-1992186 117-11-1981

. Manon Rietbroek 0:44,6 27-11-2004187 6 20-6-1998

. Finne van Gijlswijk 0:45,5 20-11-2010188 1020-7-2000

50 Meter Vlinderslag
. Marinka van der Zwet 0:31,3 27-2-19931 2813-11-1965
. Aimee Varewijck 0:31,5 8-2-20042 2115-10-1983
. Bianca van der Nagel 0:32,5 11-12-19943 1529-6-1979
. Ingrid van der Lans 0:32,8 22-1-19944 2715-6-1967
. Frances den Butter 0:32,9 5-4-19975 226-9-1975
. Jessica Drost 0:33,0 3-11-20076 1731-7-1990
. Sonja van der Lans 0:33,1 1-1-19907 2025-9-1970
. Hannah van der Plaat 0:33,2 7-2-20108 15= 26-12-1995
. Karin den Butter 0:33,2 1-1-19908 17= 1-3-1973
. Anneke van Oorschot 0:33,3 18-6-201110 19= 7-8-1992
. Petra Duivenvoorde 0:33,3 1-1-199010 19= 20-8-1971
. Karin van Wieringen 0:33,4 1-1-199012 1915-3-1971
. Linda Willemsen 0:33,5 14-6-200313 33= 2-10-1970
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. Simone Poelman 0:33,5 29-5-201013 14= 18-11-1996

. Cynthia Stavleu 0:33,9 19-5-200715 1729-7-1990

. Ine Cozijn 0:34,0 13-5-200616 41= 21-11-1965

. Romée Marchand 0:34,0 24-5-200816 17= 2-9-1991

. Ingrid Cozijn 0:34,1 1-1-199018 2015-7-1970

. Esther van Leeuwen 0:34,2 13-2-201119 1722-11-1994

. Sarina Wijnhout 0:34,5 1-2-200920 1814-6-1991

. Chantal van Diest 0:34,7 16-3-199721 1725-4-1980

. Katja Cardol 0:35,1 19-5-200722 16= 10-9-1991

. Lianne van Heeswijk 0:35,1 4-4-200422 15= 20-1-1989

. Laura van Heeswijk 0:35,2 28-5-200524 194-7-1986

. Inèz Bischoff Tulleken 0:35,3 14-11-199225 147-3-1978

. Demi Kool 0:35,6 1-2-200926 15= 23-3-1994

. Elvira Warmerdam 0:35,6 5-3-201126 16= 13-12-1995

. Brigitte van der Lans 0:35,7 12-4-198128 13= 28-7-1968

. Carla Eyckenduin 0:35,7 13-5-197928 14= 1-1-1965

. Chantal Randsdorp 0:35,7 10-5-200328 22= 20-7-1981

. Saskia Hillebrand 0:35,9 22-4-200131 13= 15-3-1988

. Thamar Slabbekoorn 0:35,9 26-5-197931 15= 30-11-1964

. Yvonne de Koning 0:35,9 1-1-199031 20= 9-6-1970

. Mariska de Vreugt 0:36,0 17-4-199434 1614-10-1978

. Ellen den Butter 0:36,2 4-6-200535 279-7-1978

. Jill Dekker 0:36,4 8-6-199736 17= 21-2-1980

. Kelly de Vries 0:36,4 19-5-200736 17= 31-3-1990

. Karin van der Voort 0:36,5 17-10-200938 2721-3-1982

. Karin Dijkstra 0:36,7 10-6-200639 4426-2-1962

. Mandy Randsdorp 0:36,8 1-3-199740 1530-12-1982

. Miranda de Regt 0:36,9 14-4-198541 12= 1-1-1973

. Sandra Cozijn 0:36,9 16-9-199341 22= 31-3-1971

. Manon Weiffenbach 0:37,0 13-5-199543 156-5-1980

. Anouk Durgé 0:37,1 10-5-200344 14= 27-3-1989

. Jacqueline van der Zwet 0:37,1 26-2-197844 15= 8-1-1963

. Monique van Diest 0:37,1 23-9-200044 24= 15-12-1976

. Henriëtte Clemens 0:37,3 4-10-199247 13= 6-5-1979

. Karen Cardol 0:37,3 20-10-200747 14= 3-2-1993

. Helen Kleinveld 0:37,4 8-3-199249 15= 7-5-1977

. Suzanne Butter 0:37,4 18-6-199449 19= 19-10-1975

. Irene Duys 0:37,7 28-11-199951 18= 16-1-1981

. Ivka Skalec 0:37,7 19-9-200951 16= 14-5-1993

. Debby van der Ploeg 0:37,8 1-3-199753 16= 20-4-1981

. Ingrid Faas 0:37,8 1-1-199053 18= 1-5-1972

. Lieke Tanis 0:37,8 15-1-200053 15= 26-10-1985

. Ilse van Wieringen 0:38,0 1-1-199056 16= 23-1-1974

. Wendy Dorrestijn 0:38,0 8-6-199156 18= 22-3-1973

. Angela Turenhout 0:38,3 1-2-199258 17= 15-8-1975

. Melanie Stijnman 0:38,3 1-2-200958 14= 3-1-1995

. Barbara van Schie 0:39,0 26-4-199860 14= 20-3-1984

. Marlinda Dekker 0:39,0 1-2-200960 17= 5-5-1992

. Sylvia Zitter 0:39,0 12-4-199260 15= 11-3-1977

. Annemarie Vinkesteijn 0:39,2 1-3-199763 14= 5-7-1983

. Zoë van Zelm 0:39,2 25-4-200463 13= 26-4-1991
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. Cindy Tanis 0:39,4 28-9-199165 161-12-1975

. Chantal Weiffenbach 0:39,5 8-6-199166 14= 10-3-1977

. Elvina Reeuwijk 0:39,5 1-2-200966 15= 23-2-1994

. Caro Marchand 0:39,9 10-5-200368 15= 22-10-1988

. Laura  Derks 0:39,9 26-3-201168 32= 17-9-1979

. Anne Besseling 0:40,6 14-11-201070 19= 3-6-1991

. Sandra Faas 0:40,6 1-1-199070 20= 14-2-1970

. Amy Imanse 0:40,7 10-4-201172 15= 12-3-1996

. Lotte Durgé 0:40,7 13-3-201172 15= 4-12-1996

. Danique van Velzen 0:40,8 5-4-200974 1518-2-1994

. Niki Osborne 0:41,1 10-6-200175 1118-4-1990

. Anne Joy Warmerdam 0:41,2 12-1-200276 15= 8-6-1987

. Yvonne van Oorschot 0:41,2 7-2-201076 16= 21-12-1994

. José den Boer 0:41,3 12-5-200778 15= 7-12-1992

. Vesna Skalec 0:41,3 4-4-200478 15= 11-12-1989

. Petra van Es 0:41,6 14-11-199280 132-2-1979

. Myrthe Randsdorp 0:41,7 18-3-200781 177-12-1990

. Joyce van Dijk 0:41,8 28-5-200582 1411-3-1991

. Nanda Hulsebosch 0:41,9 14-4-199183 17= 8-7-1974

. Natasja van der Meer 0:41,9 1-2-200983 20= 9-9-1989

. Mirjam van der Weyden 0:42,0 17-6-199585 1430-4-1981

. Sabine Visser 0:42,4 7-4-200186 1412-1-1987

. Manon Randsdorp 0:42,5 10-6-200187 16= 28-5-1985

. Mirjam Fieman 0:42,5 24-10-199287 13= 27-11-1979

. Marinka Heemskerk 0:42,7 24-5-200889 1621-7-1992

. Margreet van de Wetering 0:42,9 28-5-200590 1424-7-1991

. Angelique van der Wiel 0:43,0 9-3-198091 12= 15-8-1968

. Mariska Barendtszen 0:43,0 1-2-200991 20= 16-5-1989

. Marlous van Klink 0:43,3 18-6-201193 1628-9-1995

. Florence van Reisen 0:43,4 5-4-200994 13= 25-6-1996

. Marijke Bhola 0:43,4 1-4-200694 14= 21-7-1992

. Nienke Veenman 0:43,4 25-4-201094 13= 3-9-1997

. Ellen van Moorten 0:43,8 21-5-199597 17= 27-6-1978

. Tess Kool 0:43,8 25-11-200697 10= 11-4-1996

. Maxime de Jong 0:43,9 28-5-200599 1512-4-1990

. Roos Cardol 0:44,3 2-4-2005100 1515-3-1990

. Anouk van Dongen 0:44,4 22-1-1994101 1811-7-1976

. Annemijn Dekker 0:44,5 24-5-2008102 12= 23-11-1996

. Marloes Roubos 0:44,5 30-10-1993102 12= 29-5-1981

. Jennifer Broekhuisen 0:44,7 7-2-2010104 1422-2-1996

. Mascha Kaak 0:45,3 17-9-1994105 135-8-1981

. Rowy van Dijk 0:45,4 5-4-2009106 1531-1-1994

. Gwendolijn Yung 0:45,7 24-11-2001107 1016-9-1991

. Jasmijn Huiskens 0:45,8 25-4-2010108 1323-5-1997

. Jennifer de Wit 0:46,4 28-3-1998109 1317-6-1985

. Hannie Meiland 0:46,8 23-11-1991110 1114-4-1980

. Carola van Es 0:46,9 17-6-1995111 123-2-1983

. Marloes van Damme 0:47,0 17-4-2004112 147-6-1990

. Willeke van Vugt 0:47,2 20-11-2010113 1012-12-2000

. Angela Cozijn 0:47,3 17-4-2011114 13= 1-12-1998

. Willemijn Timmermann 0:47,3 17-12-1994114 13= 5-10-1981

Bladzijde 86 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ramona Huiskens 0:47,7 22-4-2007116 1228-10-1995

. Henriëtte Guldemond 0:47,9 17-3-1979117 1124-7-1968

. Diana van der Lans 0:48,1 28-10-1995118 163-12-1979

. Joanne Langen 0:48,2 2-10-1994119 14= 31-1-1980

. Kaylee van Beelen 0:48,2 25-11-2006119 10= 26-3-1996

. Annelie Laroo 0:48,4 10-3-2001121 13= 4-7-1988

. Lisanne van Lenthe 0:48,4 7-2-2010121 13= 30-1-1997

. Anouk Boon 0:48,7 7-2-2010123 1614-10-1994

. Joyce  Imanse 0:48,8 29-5-2010124 127-7-1998

. Laura de Pagter 0:48,9 1-4-2007125 1627-9-1991

. Christa van der Vlugt 0:49,4 10-4-2011126 154-2-1996

. Myra Donker 0:49,5 10-4-2011127 169-11-1995

. Denise de Moor 0:49,7 24-2-1996128 1313-8-1983

. Simone Rietbroek 0:49,9 27-11-2004129 1114-9-1993

. Carlijn van Gijlswijk 0:50,0 10-5-2003130 17= 29-10-1986

. Roos Brouwer 0:50,0 5-3-2011130 12= 18-10-1999

. Sandra van Groen 0:50,9 21-9-2002132 1613-9-1986

. Megan van Beelen 0:51,2 10-4-2011133 10= 24-1-2001

. Melanie Wijsman 0:51,2 18-6-2011133 15= 3-6-1996

. Daniëlle van Diest 0:51,6 6-10-1984135 11= 1-1-1973

. Jitske Harting 0:51,6 20-6-1992135 14= 10-4-1978

. Michelle de Moor 0:51,6 28-3-1998135 12= 9-6-1986

. Eline Suijten 0:52,3 24-11-2007138 1123-10-1996

. Hannah Overgaauw 0:52,7 7-4-2001139 121-10-1989

. Maayke Knebel 0:52,9 14-5-2011140 1517-6-1996

. Mariëlle Schmohl 0:53,8 1-1-1990141 124-1-1978

. Charlotte Verdel 0:53,9 7-2-2010142 176-12-1993

. Mariska Hoogkamer 0:54,2 25-4-2010143 121-1-1998

. Pascale Havinga 0:55,0 22-11-1997144 1112-2-1986

. Jolanda Kranenburg 0:56,1 30-9-1990145 1222-11-1978

. Martine Boes 0:56,4 17-6-1995146 1316-3-1982

. Daphne Heemskerk 0:56,7 24-11-2001147 1528-9-1986

. Joyce Duinhoven 0:56,9 22-11-2003148 1111-3-1992

. Mariska Loeffen 0:57,3 20-11-2010149 1123-4-1999

. Suzanne Tulen 0:58,2 22-11-1998150 105-7-1988

. Daphne de Pagter 1:00,6 26-11-2005151 1123-4-1994

. Aryanne Slootweg 1:03,8 13-1-2001152 1517-10-1986

. Celeste  Mol 1:06,8 20-11-2010153 108-10-2000

. Daniëlle Slootbeek 1:07,0 15-2-1997154 12= 18-9-1985

. Fleur Scheps 1:07,0 20-11-2010154 10= 25-10-2000

. Daisy Duinhoven 1:07,1 24-11-2001156 11= 26-1-1990

. Maaike Geluk 1:07,1 21-11-2009156 11= 16-6-1998

. Jantine Boot 1:07,3 22-11-1998158 11= 18-7-1987

. Samira Floorijp 1:07,3 16-5-2009158 11= 2-11-1998

. Lisette Slootbeek 1:08,6 22-11-1997160 108-8-1987

. Patricia Mesman 1:08,9 23-6-1990161 1210-2-1978

. Marjolijn Vinkesteijn 1:10,7 29-4-1990162 114-3-1979

. Laura Stijnman 1:14,4 25-11-2006163 1021-7-1996

. Linda Borst 1:21,9 18-11-1995164 1120-11-1984

. Diana Ruigrok 1:28,2 23-11-1991165 1029-7-1981

. Marieke den Boer 1:38,1 17-6-1995166 1019-8-1985

Bladzijde 87 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

100 Meter Vlinderslag
. Marinka van der Zwet 1:09,1 14-3-19931 2813-11-1965
. Aimee Varewijck 1:11,0 14-3-20042 2115-10-1983
. Bianca van der Nagel 1:11,1 14-3-20043 2529-6-1979
. Ine Cozijn 1:12,7 13-12-19804 1521-11-1965
. Jessica Drost 1:13,0 9-3-20085 1831-7-1990
. Sonja van der Lans 1:13,5 11-3-19906 2025-9-1970
. Ingrid van der Lans 1:13,9 1-1-19907 2315-6-1967
. Karin den Butter 1:14,4 14-3-19938 20= 1-3-1973
. Petra Duivenvoorde 1:14,4 11-3-19908 19= 20-8-1971
. Anneke van Oorschot 1:14,8 15-3-200910 17= 7-8-1992
. Frances den Butter 1:14,8 7-1-199510 20= 6-9-1975
. Brigitte van der Lans 1:14,9 18-4-198212 1428-7-1968
. Angelique van der Wiel 1:15,1 11-11-198413 1615-8-1968
. Chantal van Diest 1:15,5 22-11-199814 1825-4-1980
. Karin Dijkstra 1:15,7 4-5-198015 1826-2-1962
. Karin van Wieringen 1:16,6 1-1-199016 19= 15-3-1971
. Simone Poelman 1:16,6 17-4-201116 15= 18-11-1996
. Romée Marchand 1:17,5 16-3-200818 172-9-1991
. Cynthia Stavleu 1:17,6 19-3-200619 1629-7-1990
. Esther van Leeuwen 1:18,4 15-3-200920 1522-11-1994
. Lianne van Heeswijk 1:18,5 22-11-200321 1420-1-1989
. Chantal Randsdorp 1:18,9 17-4-199922 1820-7-1981
. Hannah van der Plaat 1:19,8 13-6-201023 15= 26-12-1995
. Inèz Bischoff Tulleken 1:19,8 19-3-199523 17= 7-3-1978
. Ingrid Cozijn 1:19,8 1-1-199023 20= 15-7-1970
. Laura van Heeswijk 1:19,9 17-1-200426 184-7-1986
. Sarina Wijnhout 1:20,1 20-11-201027 1914-6-1991
. Linda Willemsen 1:20,8 18-1-200328 332-10-1970
. Katja Cardol 1:20,9 16-2-200829 17= 10-9-1991
. Yvonne de Koning 1:20,9 1-1-199029 20= 9-6-1970
. Saskia Hillebrand 1:21,5 18-3-200131 1315-3-1988
. Carla Eyckenduin 1:21,6 29-4-197832 131-1-1965
. Carla Schenk 1:23,0 23-4-198333 14= 29-6-1969
. Thamar Slabbekoorn 1:23,0 23-11-198033 16= 30-11-1964
. Helen Kleinveld 1:23,1 17-3-199135 147-5-1977
. Jacqueline van der Zwet 1:23,2 9-4-197836 158-1-1963
. Monique van Diest 1:23,3 10-3-199637 20= 15-12-1976
. Suzanne Butter 1:23,3 6-3-199337 18= 19-10-1975
. Karen Cardol 1:23,5 18-3-200739 14= 3-2-1993
. Karin van der Voort 1:23,5 22-1-200039 18= 21-3-1982
. Jill Dekker 1:23,9 5-4-199741 1721-2-1980
. Debby van der Ploeg 1:24,1 28-3-199842 1720-4-1981
. Ilse van Wieringen 1:24,6 1-1-199043 1623-1-1974
. Wendy Dorrestijn 1:25,1 1-6-199144 1822-3-1973
. Miranda de Regt 1:25,2 1-1-198645 131-1-1973
. Irene Duys 1:25,4 7-4-200146 2016-1-1981
. Henriëtte Guldemond 1:25,5 2-11-198247 1424-7-1968
. Anouk Durgé 1:25,8 29-9-200248 13= 27-3-1989
. Henriëtte Clemens 1:25,8 24-10-199248 13= 6-5-1979
. Melanie Stijnman 1:25,9 15-3-200950 143-1-1995
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Barbara van Schie 1:26,1 24-11-199851 14= 20-3-1984

. Karin Kors 1:26,1 9-4-197851 14= 22-11-1964

. Mariska de Vreugt 1:26,3 20-11-199353 1514-10-1978

. Lieke Tanis 1:26,8 19-3-200054 1526-10-1985

. Manon Weiffenbach 1:27,5 25-2-199555 156-5-1980

. Ellen den Butter 1:27,6 23-11-199656 189-7-1978

. Sylvia Zitter 1:27,7 15-3-199257 1511-3-1977

. Marlinda Dekker 1:27,8 21-11-200958 175-5-1992

. Ivka Skalec 1:27,9 25-1-200959 1614-5-1993

. Anne Besseling 1:28,6 20-11-201060 193-6-1991

. Cindy Tanis 1:28,9 15-3-199261 171-12-1975

. Laura  Derks 1:29,0 3-10-201062 3117-9-1979

. Manon Eeken 1:29,2 25-10-198063 177-10-1963

. Chantal Weiffenbach 1:29,4 20-11-199364 1610-3-1977

. Margreet van de Wetering 1:29,5 25-2-200665 1524-7-1991

. Myrthe Randsdorp 1:29,7 1-4-200766 177-12-1990

. Mandy Randsdorp 1:29,9 23-11-199667 1430-12-1982

. Joyce van Dijk 1:30,3 27-2-200568 1411-3-1991

. Ingrid Faas 1:30,9 3-11-199069 181-5-1972

. Vesna Skalec 1:31,2 21-2-200470 1511-12-1989

. Annemarie Vinkesteijn 1:31,4 26-4-199871 15= 5-7-1983

. Elvina Reeuwijk 1:31,4 5-4-200971 15= 23-2-1994

. Niki Osborne 1:31,5 17-3-200273 1218-4-1990

. Maxime de Jong 1:31,7 21-11-200974 1912-4-1990

. Zoë van Zelm 1:32,1 21-3-200475 1326-4-1991

. Kelly de Vries 1:32,2 1-4-200776 1731-3-1990

. Lotte Durgé 1:32,3 20-11-201077 144-12-1996

. Elvira Warmerdam 1:32,4 20-11-201078 1513-12-1995

. Danique van Velzen 1:32,7 20-11-201079 1618-2-1994

. Anne Joy Warmerdam 1:33,4 29-9-200280 158-6-1987

. Amy Imanse 1:34,2 17-4-201181 1512-3-1996

. Angela Turenhout 1:34,3 23-11-199182 1615-8-1975

. Caro Marchand 1:34,5 22-11-200383 1522-10-1988

. Natasja van der Meer 1:34,7 21-11-200984 209-9-1989

. Sandra Faas 1:35,2 1-1-199085 2014-2-1970

. Mirjam van der Weyden 1:35,7 20-3-199486 1330-4-1981

. Manon Randsdorp 1:36,0 23-11-200287 1728-5-1985

. Yvonne van Oorschot 1:36,5 14-11-200988 1521-12-1994

. Marijke Bhola 1:36,8 24-11-200789 1521-7-1992

. José den Boer 1:37,8 25-11-200690 147-12-1992

. Stephanie Meeuwissen 1:39,0 22-1-200691 1420-12-1992

. Mariska Barendtszen 1:39,4 1-4-200692 1716-5-1989

. Florence van Reisen 1:39,7 21-11-200993 1325-6-1996

. Nanda Hulsebosch 1:40,1 23-6-199094 168-7-1974

. Nienke Veenman 1:40,2 20-11-201095 133-9-1997

. Sabine Visser 1:40,4 1-12-200196 1412-1-1987

. Jennifer Broekhuisen 1:40,7 21-11-200997 1322-2-1996

. Daniëlle van Diest 1:40,8 8-6-198598 121-1-1973

. Marinka Heemskerk 1:41,0 1-4-200799 1521-7-1992

. Petra van Es 1:41,4 3-10-1993100 142-2-1979

. Sandra Cozijn 1:41,8 1-1-1990101 1931-3-1971
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Mariëlle Schmohl 1:43,3 1-1-1990102 124-1-1978

. Mirjam Fieman 1:43,8 19-11-1994103 1527-11-1979

. Joyce  Imanse 1:43,9 11-12-2010104 127-7-1998

. Joanne Langen 1:44,0 17-6-1995105 15= 31-1-1980

. Marloes Roubos 1:44,0 15-5-1994105 13= 29-5-1981

. Rowy van Dijk 1:44,2 11-4-2010107 1631-1-1994

. Hannie Meiland 1:44,5 20-6-1992108 1214-4-1980

. Annemijn Dekker 1:44,6 21-5-2009109 1323-11-1996

. Jasmijn Huiskens 1:45,3 20-11-2010110 1323-5-1997

. Annelie Laroo 1:45,4 24-11-2001111 134-7-1988

. Roos Cardol 1:46,1 30-1-2005112 1515-3-1990

. Anouk van Dongen 1:46,3 5-2-1994113 1811-7-1976

. Mascha Kaak 1:47,6 25-6-1994114 135-8-1981

. Christa van der Vlugt 1:48,2 21-11-2009115 134-2-1996

. Jitske Harting 1:48,3 8-2-1992116 1410-4-1978

. Daphne Heemskerk 1:49,6 23-11-2002117 1628-9-1986

. Carlijn van Gijlswijk 1:50,0 23-11-2002118 1629-10-1986

. Lisanne van Lenthe 1:50,1 21-11-2009119 1230-1-1997

. Ellen van Moorten 1:50,3 22-11-1998120 2027-6-1978

. Sandra van Groen 1:51,9 22-12-2001121 1513-9-1986

. Diana van der Lans 1:52,3 19-11-1994122 153-12-1979

. Jennifer de Wit 1:53,3 22-11-1997123 1217-6-1985

. Myra Donker 1:54,2 21-5-2009124 149-11-1995

. Laura de Pagter 1:54,3 25-11-2006125 1527-9-1991

. Marlous van Klink 1:54,8 20-11-2010126 1528-9-1995

. Hannah Overgaauw 1:54,9 24-11-2001127 121-10-1989

. Anouk Boon 1:55,0 11-4-2010128 1614-10-1994

. Marloes van Damme 1:58,2 13-4-2003129 137-6-1990

. Angela Cozijn 1:59,3 20-11-2010130 121-12-1998

. Denise de Moor 2:00,2 23-11-1996131 1313-8-1983

. Willemijn Timmermann 2:01,3 20-11-1993132 125-10-1981

. Eline Suijten 2:01,7 22-11-2008133 1223-10-1996

. Michelle de Moor 2:02,9 22-11-1998134 129-6-1986

. Melanie Wijsman 2:09,0 21-11-2009135 133-6-1996

. Charlotte Verdel 2:17,7 21-11-2009136 166-12-1993

. Aryanne Slootweg 2:24,4 9-11-2002137 1617-10-1986

. Eveline van Kampen 2:36,7 20-11-1993138 127-11-1981

. Daniëlle Slootbeek 2:42,1 22-11-1998139 1318-9-1985

. Linda Borst 3:18,6 23-11-1996140 1220-11-1984

200 Meter Vlinderslag
. Marinka van der Zwet 2:33,4 2-11-19821 1713-11-1965
. Bianca van der Nagel 2:46,8 21-3-20042 2529-6-1979
. Petra Duivenvoorde 2:48,0 18-3-19903 1920-8-1971
. Ingrid van der Lans 2:50,3 1-1-19904 2315-6-1967
. Sonja van der Lans 2:50,4 1-1-19905 2025-9-1970
. Anneke van Oorschot 2:52,5 11-12-20106 187-8-1992
. Jessica Drost 2:53,3 21-1-20077 1731-7-1990
. Frances den Butter 2:53,5 19-12-19928 176-9-1975
. Angelique van der Wiel 2:54,4 27-5-19849 1615-8-1968
. Karin van Wieringen 2:55,1 1-1-198910 1815-3-1971
. Cynthia Stavleu 2:56,2 12-3-200611 1629-7-1990
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Brigitte van der Lans 2:58,0 4-9-198212 1428-7-1968

. Chantal Randsdorp 2:58,2 21-3-199913 1820-7-1981

. Romée Marchand 2:59,4 1-6-200814 172-9-1991

. Inèz Bischoff Tulleken 3:00,6 13-3-199415 167-3-1978

. Karin den Butter 3:01,1 19-12-199216 19= 1-3-1973

. Simone Poelman 3:01,1 13-3-201116 15= 18-11-1996

. Monique van Diest 3:05,2 19-3-199518 1915-12-1976

. Yvonne de Koning 3:07,4 1-1-199019 209-6-1970

. Carla Schenk 3:07,8 17-9-198320 1429-6-1969

. Helen Kleinveld 3:09,8 28-9-199121 147-5-1977

. Henriëtte Clemens 3:13,2 13-3-199422 156-5-1979

. Hannah van der Plaat 3:14,6 22-1-201123 16= 26-12-1995

. Miranda de Regt 3:14,6 10-11-198523 12= 1-1-1973

. Ingrid Cozijn 3:15,5 1-1-199025 2015-7-1970

. Jill Dekker 3:18,9 9-3-199726 1721-2-1980

. Aimee Varewijck 3:19,3 11-1-199727 14= 15-10-1983

. Chantal van Diest 3:19,3 20-1-199627 16= 25-4-1980

. Ilse van Wieringen 3:20,1 1-1-199029 1623-1-1974

. Ellen den Butter 3:20,3 4-2-199530 179-7-1978

. Karin van der Voort 3:21,0 11-1-199731 1521-3-1982

. Irene Duys 3:25,6 22-1-200032 1916-1-1981

. Ingrid Faas 3:36,1 1-1-199033 181-5-1972

. Sandra Faas 3:51,8 1-1-199034 2014-2-1970

. Wendy Dorrestijn 4:00,5 1-1-199035 1722-3-1973

. Suzanne Butter 4:03,1 1-1-199036 1519-10-1975

. Cindy Tanis 4:04,6 1-1-199037 151-12-1975

. Nanda Hulsebosch 4:05,9 1-1-199038 168-7-1974

. Sandra Cozijn 4:06,1 1-1-199039 1931-3-1971

. Angela Turenhout 4:22,7 1-1-199040 15= 15-8-1975

. Chantal Weiffenbach 4:22,7 1-1-199040 13= 10-3-1977

. Daniëlle van Diest 4:23,1 24-11-198442 111-1-1973

. Anouk van Dongen 4:37,4 1-1-199043 1411-7-1976

25 Meter Vrije slag
. Ingrid Cozijn 0:12,8 1-1-19901 2015-7-1970
. Sonja van der Lans 0:13,2 8-4-19902 2025-9-1970
. Ingrid van der Lans 0:13,3 1-1-19903 2315-6-1967
. Karin van Wieringen 0:13,4 1-1-19904 1915-3-1971
. Bianca van der Nagel 0:13,5 13-5-19955 16= 29-6-1979
. Karin den Butter 0:13,5 8-11-19925 19= 1-3-1973
. Petra Duivenvoorde 0:13,5 1-1-19905 19= 20-8-1971
. Sarina Wijnhout 0:13,6 19-5-20078 1614-6-1991
. Marinka van der Zwet 0:13,7 20-3-19949 2913-11-1965
. Frances den Butter 0:13,8 15-3-199210 17= 6-9-1975
. Romée Marchand 0:13,8 24-5-200810 17= 2-9-1991
. Mariska de Vreugt 0:13,9 14-11-199212 1414-10-1978
. Anneke van Oorschot 0:14,0 19-5-200713 15= 7-8-1992
. Brigitte van der Lans 0:14,0 17-2-198013 12= 28-7-1968
. Chantal van Diest 0:14,0 13-11-199413 14= 25-4-1980
. Irene Duys 0:14,0 16-3-199713 16= 16-1-1981
. Jill Dekker 0:14,0 9-4-199513 15= 21-2-1980
. Ellen den Butter 0:14,1 19-3-199518 17= 9-7-1978
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Karin van der Voort 0:14,1 26-1-199718 15= 21-3-1982

. Simone Poelman 0:14,2 18-6-201120 1518-11-1996

. Helen Kleinveld 0:14,3 10-3-199121 14= 7-5-1977

. Inèz Bischoff Tulleken 0:14,3 24-10-199221 14= 7-3-1978

. Mandy Randsdorp 0:14,3 16-11-199621 14= 30-12-1982

. Yvonne de Koning 0:14,3 17-3-199121 21= 9-6-1970

. Sandra Cozijn 0:14,4 14-11-199325 22= 31-3-1971

. Sylvia Zitter 0:14,4 12-2-199425 17= 11-3-1977

. Esther van Leeuwen 0:14,5 16-5-200927 15= 22-11-1994

. Katja Cardol 0:14,5 18-6-201127 20= 10-9-1991

. Chantal Weiffenbach 0:14,6 30-9-199029 13= 10-3-1977

. Elvira Warmerdam 0:14,6 18-6-201129 16= 13-12-1995

. Ilse van Wieringen 0:14,6 1-1-199029 16= 23-1-1974

. Laura van Heeswijk 0:14,6 28-5-200529 19= 4-7-1986

. Melanie Stijnman 0:14,6 24-5-200829 13= 3-1-1995

. Caro Marchand 0:14,7 4-4-200434 16= 22-10-1988

. Demi Kool 0:14,7 16-5-200934 15= 23-3-1994

. Suzanne Butter 0:14,7 9-5-199234 17= 19-10-1975

. Cindy Tanis 0:14,8 29-3-199237 17= 1-12-1975

. Debby van der Ploeg 0:14,8 3-11-199637 15= 20-4-1981

. Aimee Varewijck 0:14,9 28-4-199639 13= 15-10-1983

. Ivka Skalec 0:14,9 13-9-200939 16= 14-5-1993

. Kelly de Vries 0:14,9 19-5-200739 17= 31-3-1990

. Monique van Diest 0:14,9 6-10-199139 15= 15-12-1976

. Chantal Randsdorp 0:15,0 16-3-199743 16= 20-7-1981

. Mariska Barendtszen 0:15,0 24-5-200843 19= 16-5-1989

. Hannah van der Plaat 0:15,1 1-4-200745 1226-12-1995

. Anouk Durgé 0:15,2 13-5-200646 17= 27-3-1989

. Jessica Drost 0:15,2 27-4-200246 12= 31-7-1990

. José den Boer 0:15,2 13-5-200646 14= 7-12-1992

. Karin Kors 0:15,2 30-4-197746 13= 22-11-1964

. Wendy Dorrestijn 0:15,2 8-9-199146 18= 22-3-1973

. Zoë van Zelm 0:15,2 10-5-200346 12= 26-4-1991

. Angela Turenhout 0:15,3 29-6-199152 16= 15-8-1975

. Annemarie Vinkesteijn 0:15,3 18-1-199752 14= 5-7-1983

. Manon Weiffenbach 0:15,3 9-10-199452 14= 6-5-1980

. Marloes Roubos 0:15,3 8-5-199352 12= 29-5-1981

. Petra van Es 0:15,3 12-4-199252 13= 2-2-1979

. Anne Joy Warmerdam 0:15,5 7-4-200157 14= 8-6-1987

. Henriëtte Clemens 0:15,5 17-4-199457 15= 6-5-1979

. Ingrid Faas 0:15,5 1-1-199057 18= 1-5-1972

. Anne Besseling 0:15,6 19-5-200760 16= 3-6-1991

. Barbara van Schie 0:15,6 28-3-199860 14= 20-3-1984

. Nanda Hulsebosch 0:15,6 30-9-199060 16= 8-7-1974

. Carola van Es 0:15,8 9-4-199563 123-2-1983

. Ine Cozijn 0:15,9 30-4-197764 12= 21-11-1965

. Vesna Skalec 0:15,9 10-5-200364 14= 11-12-1989

. Florence van Reisen 0:16,0 13-9-200966 13= 25-6-1996

. Karen Cardol 0:16,0 28-5-200566 12= 3-2-1993

. Lotte Durgé 0:16,0 24-5-200866 12= 4-12-1996

. Marlous van Klink 0:16,0 18-6-201166 16= 28-9-1995
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Mirjam van der Weyden 0:16,0 9-10-199466 13= 30-4-1981

. Roos Cardol 0:16,0 28-5-200566 15= 15-3-1990

. Amy Imanse 0:16,1 11-4-201072 14= 12-3-1996

. Jasmijn Huiskens 0:16,1 18-6-201172 14= 23-5-1997

. Simone Rietbroek 0:16,1 28-5-200572 12= 14-9-1993

. Jennifer Broekhuisen 0:16,2 13-9-200975 13= 22-2-1996

. Myrthe Randsdorp 0:16,2 4-4-200475 14= 7-12-1990

. Susanne Boele 0:16,2 3-2-199075 16= 1-1-1974

. Mirjam Fieman 0:16,3 25-3-199578 16= 27-11-1979

. Sandra Faas 0:16,3 1-1-199078 20= 14-2-1970

. Stephanie Meeuwissen 0:16,3 2-4-200578 13= 20-12-1992

. Anouk Boon 0:16,4 5-6-201081 16= 14-10-1994

. Inge van de Wetering 0:16,4 4-4-200481 40= 22-2-1964

. Mascha Kaak 0:16,4 2-10-199481 13= 5-8-1981

. Hannie Meiland 0:16,5 6-10-199184 11= 14-4-1980

. Joyce van Dijk 0:16,5 10-5-200384 12= 11-3-1991

. Lianne van Heeswijk 0:16,5 8-4-200084 11= 20-1-1989

. Mariëlle Schmohl 0:16,5 8-4-199084 12= 4-1-1978

. Anouk van Dongen 0:16,7 22-1-199488 18= 11-7-1976

. Carlijn van Gijlswijk 0:16,7 29-3-200388 17= 29-10-1986

. Lieke Tanis 0:16,9 5-4-199790 12= 26-10-1985

. Saskia Hillebrand 0:16,9 17-4-199990 11= 15-3-1988

. Diana van der Lans 0:17,0 21-1-199592 16= 3-12-1979

. Ellen van Moorten 0:17,0 28-4-199692 18= 27-6-1978

. Jacqueline Poelman 0:17,0 13-5-200692 41= 19-12-1965

. Niki Osborne 0:17,0 20-11-199992 9 = 18-4-1990

. Roos Brouwer 0:17,1 18-6-201196 1218-10-1999

. Danique van Velzen 0:17,2 1-4-200797 13= 18-2-1994

. Marlinda Dekker 0:17,2 10-5-200397 11= 5-5-1992

. Martine Boes 0:17,2 13-5-199597 13= 16-3-1982

. Maxime de Jong 0:17,2 4-4-200497 14= 12-4-1990

. Daphne Heemskerk 0:17,3 17-4-2004101 18= 28-9-1986

. Megan van Beelen 0:17,3 20-11-2010101 9 = 24-1-2001

. Nienke Veenman 0:17,4 16-5-2009103 12= 3-9-1997

. Rowy van Dijk 0:17,4 24-5-2008103 14= 31-1-1994

. Denise de Moor 0:17,5 24-2-1996105 13= 13-8-1983

. Kaylee van Beelen 0:17,5 18-9-2005105 9 = 26-3-1996

. Megan Bakker 0:17,5 1-4-2007105 14= 9-5-1993

. Genéva Kovacs 0:17,6 1-4-2006108 15= 12-4-1991

. Margreet van de Wetering 0:17,6 29-3-2003108 12= 24-7-1991

. Sonja van der Poll 0:17,6 1-4-2007108 18= 17-7-1989

. Christa van der Vlugt 0:17,7 5-4-2009111 13= 4-2-1996

. Jitske Harting 0:17,7 10-11-1991111 13= 10-4-1978

. Tess Kool 0:17,7 26-11-2005111 9 = 11-4-1996

. Willemijn Timmermann 0:17,7 5-11-1994111 13= 5-10-1981

. Joanne Langen 0:17,8 17-6-1995115 15= 31-1-1980

. Myra Donker 0:17,8 18-6-2011115 16= 9-11-1995

. Ashley van der Bent 0:17,9 1-4-2007117 15= 29-4-1992

. Marloes van Damme 0:17,9 29-3-2003117 13= 7-6-1990

. Monique Ran-zeinstra 0:17,9 26-1-1997117 31= 5-10-1966

. Jenny van Andel 0:18,0 28-5-2005120 12= 1-1-1993
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. Jessica Rotteveel 0:18,0 28-10-1995120 13= 4-11-1982

. Marike Cardol 0:18,1 4-4-2004122 39= 2-1-1965

. Michelle de Moor 0:18,1 28-9-1996122 10= 9-6-1986

. Joyce  Imanse 0:18,3 5-6-2010124 12= 7-7-1998

. Marieke van Eysden 0:18,3 2-4-2005124 14= 9-6-1991

. Yvonne van Oorschot 0:18,4 13-5-2006126 1221-12-1994

. Karlijn Elstgeest 0:18,5 13-3-2004127 1022-8-1994

. Gwendolijn Yung 0:18,6 11-11-2000128 9 = 16-9-1991

. Pascale Havinga 0:18,6 26-1-1997128 11= 12-2-1986

. Sandra van Groen 0:18,6 27-4-2002128 16= 13-9-1986

. Elvina Reeuwijk 0:18,7 1-4-2006131 12= 23-2-1994

. Helene  Straathof 0:18,7 10-4-2011131 9 = 19-3-2002

. Jennifer de Wit 0:18,7 12-11-1995131 10= 17-6-1985

. Melanie Wijsman 0:18,7 10-4-2011131 15= 3-6-1996

. Willeke van Vugt 0:18,7 6-3-2010131 10= 12-12-2000

. Daniëlle van Diest 0:18,8 14-11-1982136 9 = 1-1-1973

. Hannah Overgaauw 0:18,8 17-4-1999136 10= 1-10-1989

. Marijke Bhola 0:18,8 10-5-2003136 11= 21-7-1992

. Angela Cozijn 0:18,9 5-4-2009139 11= 1-12-1998

. Maridol van Noordennen 0:18,9 13-5-2006139 17= 7-10-1989

. Fleur Scheps 0:19,0 10-4-2011141 11= 25-10-2000

. Jolanda Kranenburg 0:19,0 8-4-1990141 12= 22-11-1978

. Renate van Steijn 0:19,1 12-4-1992143 1322-1-1979

. Charlotte Verdel 0:19,2 18-6-2011144 18= 6-12-1993

. Maayke Knebel 0:19,2 11-4-2010144 14= 17-6-1996

. Marbel  Diderik 0:19,3 18-6-2011146 9 30-9-2002

. Aryanne Slootweg 0:19,4 10-5-2003147 1717-10-1986

. Marinka Heemskerk 0:19,5 4-4-2004148 12= 21-7-1992

. Samira Floorijp 0:19,5 7-3-2009148 11= 2-11-1998

. Sabine Visser 0:19,6 28-3-1998150 1112-1-1987

. Lisanne van Lenthe 0:19,7 5-4-2009151 12= 30-1-1997

. Mariska Loeffen 0:19,7 10-4-2011151 12= 23-4-1999

. Ilse de Jong 0:19,8 24-11-2001153 9 = 25-7-1992

. Lana Donse 0:19,8 2-4-2005153 12= 11-3-1993

. Laura Stijnman 0:19,9 19-5-2007155 11= 21-7-1996

. Maudy Ruiten 0:19,9 5-4-2009155 15= 27-12-1994

. Michelle Donker 0:19,9 10-5-2003155 34= 14-4-1969

. Eveline van Kampen 0:20,0 17-4-1994158 137-11-1981

. Maaike Heemskerk 0:20,2 24-2-1996159 1316-9-1983

. Eline Suijten 0:20,3 6-4-2008160 12= 23-10-1996

. Esther Boot 0:20,3 22-11-1998160 9 = 26-4-1989

. Annette Koop 0:20,4 13-5-2006162 4423-1-1962

. Marilene van Tol 0:20,5 20-11-2010163 9 25-5-2001

. Annemijn Dekker 0:20,6 1-4-2006164 10= 23-11-1996

. Joyce Duinhoven 0:20,6 27-4-2002164 10= 11-3-1992

. Laura de Pagter 0:20,7 17-4-2004166 1327-9-1991

. Celeste  Mol 0:20,9 5-3-2011167 11= 8-10-2000

. Jantine Boot 0:20,9 28-3-1998167 11= 18-7-1987

. Natasja van der Meer 0:20,9 27-4-2002167 13= 9-9-1989

. Manon Randsdorp 0:21,1 19-11-1994170 9 28-5-1985

. Lisette Slootbeek 0:21,2 23-11-1996171 9 8-8-1987
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. Ramona Huiskens 0:21,5 27-11-2004172 9 28-10-1995

. Maaike Geluk 0:21,8 5-4-2009173 1116-6-1998

. Daniëlle Slootbeek 0:22,1 22-2-1997174 1218-9-1985

. Suzanna van Brug 0:22,2 25-11-2006175 113-1-1995

. Petra van der Laan 0:22,5 29-3-1992176 10= 1-1-1982

. Samantha Ciggaar 0:22,5 24-11-1990176 7 = 20-10-1983

. Daphne de Pagter 0:22,7 2-4-2005178 1123-4-1994

. Marieke den Boer 0:22,8 17-6-1995179 1019-8-1985

. Finne van Gijlswijk 0:22,9 10-4-2011180 11= 20-7-2000

. Stella de Pagter 0:22,9 19-5-2007180 10= 29-9-1997

. Yvonne Oudshoorn 0:23,1 4-4-2004182 4916-11-1955

. Linda Borst 0:23,2 22-2-1997183 1320-11-1984

. Denise Heemskerk 0:23,4 13-5-2006184 9 = 1-1-1997

. Jacqueline Huiskens 0:23,4 10-5-2003184 37= 13-3-1966

. Jolanda Stijnman 0:23,4 10-5-2003184 41= 4-12-1962

. Maaike van der Voort 0:23,6 13-3-2004187 9 15-5-1995

. Elisabeth Myrseth 0:23,9 25-3-1995188 9 2-8-1986

. Marlies Bouterse 0:24,0 16-5-2009189 9 2-2-2000

. Linda Grimbergen 0:25,1 22-11-1998190 7 8-7-1991

. Lieve  Omvlee 0:25,2 10-4-2011191 9 18-7-2002

. Marjolijn Vinkesteijn 0:25,6 21-10-1990192 114-3-1979

. Esther Visser 0:25,9 4-10-1992193 1228-10-1980

. Marjolein van der Klauw 0:26,0 25-11-2006194 8 1-5-1998

. Roxanne van Noort 0:26,2 14-10-1990195 7 23-3-1983

. Suzanne Tulen 0:26,3 22-11-1997196 9 5-7-1988

. Rianne Bouterse 0:26,9 16-5-2009197 8 27-3-2001

. Leela Nieraad 0:27,0 21-10-1990198 1013-2-1980

. Diana Ruigrok 0:27,2 8-11-1992199 1129-7-1981

. Wendy Wijnhout 0:27,3 12-2-1994200 1322-12-1981

. Manon Rietbroek 0:28,2 12-9-2004201 6 20-6-1998

. Desiree de Vormer 0:30,1 28-9-1996202 1220-9-1984

. Mieke Beyk 0:30,9 21-4-1990203 8 21-1-1982

. Aniek Elstgeest 0:31,0 10-5-2003204 7 1-8-1996

. Celine Beijk 0:31,8 24-5-2008205 7 26-4-2001

. Lisanne de Winter 0:34,1 10-4-2011206 1027-6-2001

50 Meter Vrije slag
. Marinka van der Zwet 0:28,7 20-3-19941 2913-11-1965
. Chantal van Diest 0:29,0 22-11-19982 18= 25-4-1980
. Ingrid van der Lans 0:29,0 1-1-19902 23= 15-6-1967
. Sarina Wijnhout 0:29,1 13-2-20114 2014-6-1991
. Petra Duivenvoorde 0:29,2 20-5-19905 19= 20-8-1971
. Sonja van der Lans 0:29,2 1-1-19905 20= 25-9-1970
. Karin den Butter 0:29,3 6-10-19917 181-3-1973
. Aimee Varewijck 0:29,4 13-5-20068 2315-10-1983
. Anneke van Oorschot 0:29,6 17-5-20089 16= 7-8-1992
. Bianca van der Nagel 0:29,6 2-10-19949 15= 29-6-1979
. Frances den Butter 0:29,7 25-3-199511 20= 6-9-1975
. Karin van Wieringen 0:29,7 1-1-199011 19= 15-3-1971
. Linda Willemsen 0:29,9 14-6-200313 33= 2-10-1970
. Simone Poelman 0:29,9 26-9-201013 14= 18-11-1996
. Brigitte van der Lans 0:30,0 25-6-198215 1428-7-1968
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. Karin van der Voort 0:30,2 11-11-200016 1821-3-1982

. Ellen den Butter 0:30,3 15-2-199717 19= 9-7-1978

. Hannah van der Plaat 0:30,3 7-2-201017 15= 26-12-1995

. Annemarie Vinkesteijn 0:30,4 8-12-199619 13= 5-7-1983

. Jessica Drost 0:30,4 20-10-200719 17= 31-7-1990

. Irene Duys 0:30,7 5-4-199721 16= 16-1-1981

. Jill Dekker 0:30,7 21-5-199521 15= 21-2-1980

. Inèz Bischoff Tulleken 0:30,8 3-10-199323 15= 7-3-1978

. Laura van Heeswijk 0:30,8 4-4-200423 18= 4-7-1986

. Esther van Leeuwen 0:30,9 1-11-200925 15= 22-11-1994

. Ingrid Cozijn 0:30,9 1-1-199025 20= 15-7-1970

. Suzanne Butter 0:30,9 9-5-199225 17= 19-10-1975

. Cynthia Stavleu 0:31,0 28-5-200528 1529-7-1990

. Ine Cozijn 0:31,2 31-3-200729 4221-11-1965

. Chantal Randsdorp 0:31,3 20-11-199930 18= 20-7-1981

. Melanie Stijnman 0:31,3 31-1-201030 15= 3-1-1995

. Romée Marchand 0:31,3 6-5-200730 16= 2-9-1991

. Chantal Weiffenbach 0:31,4 22-5-199333 16= 10-3-1977

. Mandy Randsdorp 0:31,4 15-2-199733 15= 30-12-1982

. Yvonne de Koning 0:31,5 29-4-199035 209-6-1970

. Demi Kool 0:31,6 1-2-200936 1523-3-1994

. Lianne van Heeswijk 0:31,7 4-4-200437 1520-1-1989

. Caro Marchand 0:31,8 10-5-200338 1522-10-1988

. Ivka Skalec 0:31,9 1-2-200939 1614-5-1993

. Anouk Durgé 0:32,0 4-4-200440 15= 27-3-1989

. Katja Cardol 0:32,0 18-6-201140 20= 10-9-1991

. Mariska de Vreugt 0:32,0 15-5-199440 16= 14-10-1978

. Zoë van Zelm 0:32,0 6-5-200740 16= 26-4-1991

. Cindy Tanis 0:32,1 11-11-199044 15= 1-12-1975

. Kelly de Vries 0:32,1 27-3-201044 20= 31-3-1990

. Wendy Dorrestijn 0:32,2 21-11-199246 1922-3-1973

. Marieke Guldemond 0:32,3 26-5-197947 15= 24-5-1964

. Sylvia Zitter 0:32,3 19-11-199447 17= 11-3-1977

. Saskia Hillebrand 0:32,4 10-6-200149 1315-3-1988

. Helen Kleinveld 0:32,5 8-3-199250 15= 7-5-1977

. Lotte Durgé 0:32,5 8-11-200950 13= 4-12-1996

. Monique van Diest 0:32,6 26-5-199152 15= 15-12-1976

. Petra van Es 0:32,6 3-10-199352 14= 2-2-1979

. Karin Kors 0:32,7 25-9-197754 13= 22-11-1964

. Maaike Heemskerk 0:32,7 16-11-199654 13= 16-9-1983

. Marlinda Dekker 0:32,7 1-2-200954 17= 5-5-1992

. Myrthe Randsdorp 0:32,7 1-2-200954 19= 7-12-1990

. Barbara van Schie 0:32,8 14-6-199858 14= 20-3-1984

. Elvira Warmerdam 0:32,8 14-11-200958 14= 13-12-1995

. Mariska Barendtszen 0:32,8 14-11-200958 20= 16-5-1989

. Debby van der Ploeg 0:32,9 18-1-199761 16= 20-4-1981

. Lieke Tanis 0:32,9 11-11-200061 15= 26-10-1985

. Manon Weiffenbach 0:33,0 18-11-199563 15= 6-5-1980

. Sandra Cozijn 0:33,0 6-3-199363 22= 31-3-1971

. Elvina Reeuwijk 0:33,1 15-11-200865 1423-2-1994

. Ilse van Wieringen 0:33,2 1-1-199066 1623-1-1974
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. Monique  Hoogkamer 0:33,3 4-10-200967 4219-2-1967

. Henriëtte Clemens 0:33,4 21-11-199268 13= 6-5-1979

. Karen Cardol 0:33,4 17-11-200768 14= 3-2-1993

. Karin Dijkstra 0:33,8 18-6-200570 4326-2-1962

. Anne Besseling 0:33,9 30-1-201171 20= 3-6-1991

. Yvonne van Oorschot 0:33,9 13-11-201071 16= 21-12-1994

. Angela Turenhout 0:34,0 29-4-199073 15= 15-8-1975

. Joyce van Dijk 0:34,0 28-5-200573 14= 11-3-1991

. Nanda Hulsebosch 0:34,2 3-2-199075 168-7-1974

. Megan van Beelen 0:34,3 13-9-200976 8 = 24-1-2001

. Tess Kool 0:34,3 20-10-200776 11= 11-4-1996

. Stephanie Meeuwissen 0:34,4 13-5-200678 1420-12-1992

. Danique van Velzen 0:34,5 5-4-200979 15= 18-2-1994

. Jennifer Broekhuisen 0:34,5 27-9-200979 13= 22-2-1996

. Marlous van Klink 0:34,6 5-4-200981 1428-9-1995

. Daniëlle van Diest 0:34,7 11-5-198582 121-1-1973

. Vesna Skalec 0:34,8 9-5-200483 1511-12-1989

. Florence van Reisen 0:34,9 5-4-200984 13= 25-6-1996

. Kaylee van Beelen 0:34,9 30-9-200784 11= 26-3-1996

. Marloes Roubos 0:34,9 19-3-199484 13= 29-5-1981

. Miranda de Regt 0:34,9 6-10-198484 11= 1-1-1973

. Nienke Veenman 0:34,9 14-11-201084 13= 3-9-1997

. Niki Osborne 0:34,9 22-4-200184 11= 18-4-1990

. José den Boer 0:35,0 21-1-200790 15= 7-12-1992

. Maxime de Jong 0:35,0 13-5-200690 16= 12-4-1990

. Ingrid Faas 0:35,1 30-9-199092 18= 1-5-1972

. Margreet van de Wetering 0:35,1 28-5-200592 14= 24-7-1991

. Marinka Heemskerk 0:35,1 28-1-200792 15= 21-7-1992

. Angelique van der Wiel 0:35,2 23-1-197795 9 = 15-8-1968

. Carola van Es 0:35,2 21-5-199595 12= 3-2-1983

. Marijke Bhola 0:35,2 13-5-200695 14= 21-7-1992

. Amy Imanse 0:35,4 10-4-201198 1512-3-1996

. Christa van der Vlugt 0:35,5 10-4-201199 15= 4-2-1996

. Roos Cardol 0:35,5 2-4-200599 15= 15-3-1990

. Anne Joy Warmerdam 0:35,6 27-4-2002101 15= 8-6-1987

. Manon Randsdorp 0:35,6 11-11-2000101 15= 28-5-1985

. Sabine Visser 0:35,8 7-4-2001103 1412-1-1987

. Jasmijn Huiskens 0:35,9 30-1-2011104 14= 23-5-1997

. Natasja van der Meer 0:35,9 13-5-2006104 17= 9-9-1989

. Sandra Faas 0:35,9 29-4-1990104 20= 14-2-1970

. Mascha Kaak 0:36,1 2-10-1994107 135-8-1981

. Mirjam Fieman 0:36,2 14-11-1993108 1427-11-1979

. Mirjam van der Weyden 0:36,3 1-10-1995109 1430-4-1981

. Anouk Boon 0:36,4 7-2-2010110 16= 14-10-1994

. Rowy van Dijk 0:36,4 5-6-2010110 16= 31-1-1994

. Jennifer de Wit 0:36,5 14-6-1998112 1317-6-1985

. Annemijn Dekker 0:36,6 5-4-2009113 1323-11-1996

. Laura de Pagter 0:36,7 1-4-2007114 16= 27-9-1991

. Willemijn Timmermann 0:36,7 17-6-1995114 14= 5-10-1981

. Ellen van Moorten 0:36,9 13-6-1999116 2127-6-1978

. Angela Cozijn 0:37,1 5-6-2010117 12= 1-12-1998
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. Mariëlle Schmohl 0:37,1 8-4-1990117 12= 4-1-1978

. Susanne Boele 0:37,3 3-2-1990119 161-1-1974

. Hannie Meiland 0:37,4 19-9-1992120 1214-4-1980

. Brigitte de Gunst 0:37,5 4-4-2004121 44= 26-2-1960

. Gwendolijn Yung 0:37,5 25-5-2002121 11= 16-9-1991

. Simone Rietbroek 0:37,6 25-4-2004123 1114-9-1993

. Anouk van Dongen 0:37,9 31-10-1993124 17= 11-7-1976

. Carlijn van Gijlswijk 0:37,9 8-2-2004124 18= 29-10-1986

. Genéva Kovacs 0:38,2 13-5-2006126 1512-4-1991

. Marloes van Damme 0:38,3 15-11-2003127 137-6-1990

. Denise de Moor 0:38,4 24-2-1996128 13= 13-8-1983

. Joanne Langen 0:38,4 17-6-1995128 15= 31-1-1980

. Monique Ran-zeinstra 0:38,4 26-1-1997128 31= 5-10-1966

. Joyce  Imanse 0:38,7 26-9-2010131 127-7-1998

. Daphne Heemskerk 0:38,8 23-3-2003132 1728-9-1986

. Martine Boes 0:38,9 13-5-1995133 13= 16-3-1982

. Michelle de Moor 0:38,9 28-9-1996133 10= 9-6-1986

. Willeke van Vugt 0:39,0 18-6-2011135 1112-12-2000

. Hannah Overgaauw 0:39,2 22-9-2001136 121-10-1989

. Myra Donker 0:39,4 14-5-2011137 169-11-1995

. Lisanne van Lenthe 0:39,6 11-4-2010138 1330-1-1997

. Diana van der Lans 0:39,7 25-3-1995139 163-12-1979

. Ramona Huiskens 0:39,8 1-4-2007140 1228-10-1995

. Jitske Harting 0:40,0 12-4-1992141 14= 10-4-1978

. Roos Brouwer 0:40,0 11-12-2010141 11= 18-10-1999

. Maayke Knebel 0:40,1 10-4-2011143 1517-6-1996

. Daisy Duinhoven 0:40,3 28-9-2003144 1326-1-1990

. Annelie Laroo 0:40,4 24-11-2001145 134-7-1988

. Sylvia van Heeswijk 0:40,6 3-10-2004146 4223-8-1962

. Jessica Rotteveel 0:40,8 28-4-1996147 144-11-1982

. Melanie Wijsman 0:41,2 26-9-2010148 143-6-1996

. Pascale Havinga 0:41,5 16-11-1996149 1012-2-1986

. Suzanne Tulen 0:41,7 16-1-1999150 115-7-1988

. Michelle Donker 0:42,4 7-10-2007151 38= 14-4-1969

. Sandra van Groen 0:42,4 29-3-2003151 17= 13-9-1986

. Renate van Steijn 0:42,7 12-4-1992153 1322-1-1979

. Mariska Loeffen 0:43,0 11-12-2010154 1123-4-1999

. Jenny van Andel 0:43,2 18-9-2005155 121-1-1993

. Esther Boot 0:43,4 31-1-1999156 1026-4-1989

. Helene  Straathof 0:43,6 17-4-2011157 9 19-3-2002

. Jantine Boot 0:43,8 22-11-1998158 11= 18-7-1987

. Karlijn Elstgeest 0:43,8 4-4-2004158 10= 22-8-1994

. Mariska Hoogkamer 0:43,8 7-2-2010158 12= 1-1-1998

. Aryanne Slootweg 0:44,1 10-5-2003161 1717-10-1986

. Charlotte Verdel 0:44,2 13-12-2009162 166-12-1993

. Eline Suijten 0:44,3 27-9-2008163 1223-10-1996

. Maaike Geluk 0:44,7 23-1-2010164 12= 16-6-1998

. Marike Cardol 0:44,7 4-4-2004164 39= 2-1-1965

. Ilse de Jong 0:45,0 1-12-2001166 9 = 25-7-1992

. Lisa van Leeuwen 0:45,0 11-12-2010166 11= 30-9-1999

. Lisette Slootbeek 0:45,7 4-5-1997168 108-8-1987

Bladzijde 98 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Joyce Duinhoven 0:45,8 28-9-2003169 1111-3-1992

. Jolanda Kranenburg 0:45,9 8-4-1990170 1222-11-1978

. Daniëlle Slootbeek 0:46,3 22-11-1998171 1318-9-1985

. Celeste  Mol 0:46,8 17-4-2011172 118-10-2000

. Laura Stijnman 0:47,1 22-9-2007173 1121-7-1996

. Marilene van Tol 0:47,2 18-6-2011174 1025-5-2001

. Lana Donse 0:47,6 19-12-2004175 1111-3-1993

. Samira Floorijp 0:47,9 1-2-2009176 112-11-1998

. Jolinda  Harinck 0:48,5 11-12-2010177 113-6-1999

. Fleur Scheps 0:48,7 18-6-2011178 1125-10-2000

. Patricia Mesman 0:49,2 21-4-1990179 1210-2-1978

. Eveline van Kampen 0:49,3 30-1-1994180 13= 7-11-1981

. Marbel  Diderik 0:49,3 17-4-2011180 9 = 30-9-2002

. Daphne de Pagter 0:49,8 18-9-2005182 1123-4-1994

. Ria Maarssen 0:50,3 3-10-2004183 4717-5-1957

. Petra van der Laan 0:51,0 20-6-1992184 101-1-1982

. Jacqueline Huiskens 0:52,2 28-5-2005185 3913-3-1966

. Suzanna van Brug 0:52,5 25-11-2006186 113-1-1995

. Linda Borst 0:52,9 22-2-1997187 1320-11-1984

. Stella de Pagter 0:53,1 17-12-2006188 9 29-9-1997

. Maaike van der Voort 0:53,2 4-4-2004189 9 15-5-1995

. Coby Broekhuisen 0:54,2 14-6-2003190 4026-4-1963

. Samantha Ciggaar 0:54,3 3-11-1990191 7 20-10-1983

. Jolanda Stijnman 0:54,8 14-6-2003192 414-12-1962

. Paulette Vos 0:55,5 14-2-1998193 1118-7-1987

. Diana Ruigrok 0:56,0 21-11-1992194 1129-7-1981

. Linda Grimbergen 0:56,7 9-1-1999195 8 8-7-1991

. Nicky Akkerman 0:57,0 22-11-1998196 127-8-1986

. Elisabeth Myrseth 0:57,1 25-3-1995197 9 2-8-1986

. Marjolijn Vinkesteijn 0:57,3 21-10-1990198 114-3-1979

. Denise Heemskerk 0:57,8 13-5-2006199 9 1-1-1997

. Esther Visser 0:59,0 4-10-1992200 1228-10-1980

. Finne van Gijlswijk 1:01,8 11-12-2010201 1020-7-2000

. Suzanne Mesman 1:02,3 21-4-1990202 1017-7-1980

. Marieke den Boer 1:02,4 17-6-1995203 1019-8-1985

. Marjolein van der Klauw 1:03,5 25-11-2006204 8 1-5-1998

. Lieve  Omvlee 1:05,8 30-1-2011205 9 18-7-2002

. Desiree de Vormer 1:08,2 28-9-1996206 1220-9-1984

. Leela Nieraad 1:10,3 13-4-1991207 1113-2-1980

. Manon Rietbroek 1:11,9 27-11-2004208 6 20-6-1998

. Celine Beijk 1:16,1 13-4-2008209 7 26-4-2001

. Marije van Schie 1:17,3 20-6-1992210 7 11-5-1985

. Mieke Beyk 1:20,0 1-1-1990211 8 21-1-1982

. Lisanne de Winter 1:21,7 18-6-2011212 1027-6-2001

100 Meter Vrije slag
. Sarina Wijnhout 1:01,2 20-3-20111 2014-6-1991
. Marinka van der Zwet 1:01,4 20-3-19942 2913-11-1965
. Jessica Drost 1:03,1 18-3-20073 1731-7-1990
. Bianca van der Nagel 1:03,2 21-3-19994 2029-6-1979
. Karin den Butter 1:03,5 26-2-19945 211-3-1973
. Karin van Wieringen 1:03,8 18-3-19906 1915-3-1971

Bladzijde 99 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Chantal van Diest 1:03,9 15-3-19987 1825-4-1980

. Aimee Varewijck 1:04,1 27-11-20048 2115-10-1983

. Ingrid van der Lans 1:04,2 1-1-19909 2315-6-1967

. Petra Duivenvoorde 1:04,3 18-3-199010 1920-8-1971

. Ellen den Butter 1:04,4 21-3-199911 219-7-1978

. Anneke van Oorschot 1:04,6 21-11-200912 17= 7-8-1992

. Frances den Butter 1:04,6 15-3-199812 23= 6-9-1975

. Simone Poelman 1:04,9 13-3-201114 1518-11-1996

. Sonja van der Lans 1:05,0 18-3-199015 2025-9-1970

. Hannah van der Plaat 1:05,4 20-3-201116 1626-12-1995

. Esther van Leeuwen 1:06,0 21-11-200917 15= 22-11-1994

. Romée Marchand 1:06,0 16-2-200817 17= 2-9-1991

. Karin van der Voort 1:06,2 11-11-200019 1821-3-1982

. Brigitte van der Lans 1:06,4 19-2-198220 1428-7-1968

. Linda Willemsen 1:06,5 18-1-200321 332-10-1970

. Chantal Randsdorp 1:06,6 17-3-200222 21= 20-7-1981

. Inèz Bischoff Tulleken 1:06,6 20-3-199422 16= 7-3-1978

. Irene Duys 1:06,6 15-3-199822 17= 16-1-1981

. Jill Dekker 1:06,7 12-3-199525 1521-2-1980

. Caro Marchand 1:06,8 21-3-200426 1622-10-1988

. Ine Cozijn 1:07,1 17-2-198027 1521-11-1965

. Lianne van Heeswijk 1:07,4 20-3-200528 1620-1-1989

. Cynthia Stavleu 1:07,5 25-11-200629 1629-7-1990

. Laura van Heeswijk 1:07,9 17-1-200430 184-7-1986

. Anouk Durgé 1:08,0 22-11-200331 1427-3-1989

. Suzanne Butter 1:08,1 14-3-199332 1819-10-1975

. Myrthe Randsdorp 1:08,4 22-11-200833 187-12-1990

. Thamar Slabbekoorn 1:08,5 30-11-198034 1630-11-1964

. Ivka Skalec 1:08,8 9-11-200835 15= 14-5-1993

. Kelly de Vries 1:08,8 16-3-200835 18= 31-3-1990

. Demi Kool 1:08,9 8-3-200937 1523-3-1994

. Yvonne de Koning 1:09,0 11-11-199038 20= 9-6-1970

. Zoë van Zelm 1:09,0 16-3-200838 17= 26-4-1991

. Melanie Stijnman 1:09,2 10-4-201140 163-1-1995

. Manon Eeken 1:09,4 28-9-198041 177-10-1963

. Carla Schenk 1:09,5 6-10-198442 15= 29-6-1969

. Katja Cardol 1:09,5 20-11-201042 19= 10-9-1991

. Marlinda Dekker 1:09,8 26-10-200844 165-5-1992

. Ingrid Cozijn 1:10,0 1-1-199045 2015-7-1970

. Elvina Reeuwijk 1:10,1 21-3-201046 16= 23-2-1994

. Mariska de Vreugt 1:10,1 20-3-199446 16= 14-10-1978

. Mandy Randsdorp 1:10,2 23-11-199648 1430-12-1982

. Lotte Durgé 1:10,3 20-11-201049 144-12-1996

. Cindy Tanis 1:10,4 9-6-199150 161-12-1975

. Elvira Warmerdam 1:10,5 22-1-201151 1613-12-1995

. Barbara van Schie 1:10,7 9-1-199952 15= 20-3-1984

. Jacqueline van der Zwet 1:10,7 5-11-197852 15= 8-1-1963

. Helen Kleinveld 1:10,9 11-1-199254 157-5-1977

. Saskia Hillebrand 1:11,0 17-2-200155 1315-3-1988

. Karin Kors 1:11,1 5-11-197856 1422-11-1964

. Annemarie Vinkesteijn 1:11,2 8-3-199857 155-7-1983

Bladzijde 100 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Chantal Weiffenbach 1:11,3 19-3-199558 18= 10-3-1977

. Marieke Guldemond 1:11,3 5-5-197958 15= 24-5-1964

. Karen Cardol 1:11,5 24-11-200760 14= 3-2-1993

. Louise van der Lans 1:11,5 5-11-197860 15= 2-3-1963

. Lieke Tanis 1:11,8 16-12-200062 1526-10-1985

. Debby van der Ploeg 1:11,9 18-1-199763 1620-4-1981

. Mariska Barendtszen 1:12,0 18-1-200964 2016-5-1989

. Sylvia Zitter 1:12,2 19-3-199465 1711-3-1977

. Sandra Cozijn 1:12,5 3-10-199366 2231-3-1971

. Monique van Diest 1:12,6 10-1-199867 2215-12-1976

. Wendy Dorrestijn 1:12,8 21-11-199268 1922-3-1973

. Ilse van Wieringen 1:12,9 1-1-199069 1623-1-1974

. Henriëtte Clemens 1:13,0 1-5-199470 156-5-1979

. Manon Weiffenbach 1:13,1 12-3-199571 156-5-1980

. Anne Besseling 1:13,2 20-11-201072 193-6-1991

. Yvonne van Oorschot 1:13,3 11-12-201073 1621-12-1994

. Maxime de Jong 1:13,7 22-11-200874 1812-4-1990

. José den Boer 1:14,5 21-1-200775 157-12-1992

. Jennifer Broekhuisen 1:14,6 20-11-201076 14= 22-2-1996

. Karin Dijkstra 1:14,6 18-6-200576 43= 26-2-1962

. Joyce van Dijk 1:14,8 12-3-200678 1511-3-1991

. Niki Osborne 1:15,1 10-3-200279 1218-4-1990

. Ingrid Faas 1:15,2 29-4-199080 18= 1-5-1972

. Marinka Heemskerk 1:15,2 21-1-200780 15= 21-7-1992

. Miranda de Regt 1:15,2 1-1-198680 13= 1-1-1973

. Angela Turenhout 1:15,6 22-2-199283 1715-8-1975

. Petra van Es 1:16,0 8-11-199284 132-2-1979

. Manon Randsdorp 1:16,1 17-2-200185 1628-5-1985

. Danique van Velzen 1:16,2 13-12-200986 1518-2-1994

. Margreet van de Wetering 1:16,5 27-2-200587 1424-7-1991

. Marijke Bhola 1:16,7 25-11-200688 1421-7-1992

. Roos Cardol 1:17,0 25-11-200689 1615-3-1990

. Carla Eyckenduin 1:17,1 26-2-197890 131-1-1965

. Florence van Reisen 1:17,7 11-12-201091 1425-6-1996

. Nanda Hulsebosch 1:18,1 8-6-199192 178-7-1974

. Mirjam van der Weyden 1:18,4 12-3-199593 1430-4-1981

. Sabine Visser 1:18,6 17-2-200194 1412-1-1987

. Natasja van der Meer 1:18,8 24-2-200795 189-9-1989

. Marloes van Damme 1:19,1 13-3-200496 14= 7-6-1990

. Sandra Faas 1:19,1 1-1-199096 20= 14-2-1970

. Anouk Boon 1:19,3 23-1-201098 1614-10-1994

. Anne Joy Warmerdam 1:19,4 10-3-200199 148-6-1987

. Tess Kool 1:19,7 21-1-2007100 11= 11-4-1996

. Vesna Skalec 1:19,7 26-10-2003100 14= 11-12-1989

. Christa van der Vlugt 1:20,2 11-12-2010102 144-2-1996

. Rowy van Dijk 1:20,5 13-6-2010103 1631-1-1994

. Nienke Veenman 1:20,8 10-4-2011104 143-9-1997

. Amy Imanse 1:21,0 20-11-2010105 1412-3-1996

. Jasmijn Huiskens 1:21,6 20-11-2010106 1323-5-1997

. Hannie Meiland 1:21,7 13-2-1993107 13= 14-4-1980

. Stephanie Meeuwissen 1:21,7 22-1-2006107 14= 20-12-1992

Bladzijde 101 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Carola van Es 1:21,9 17-6-1995109 12= 3-2-1983

. Ellen van Moorten 1:21,9 24-9-1995109 17= 27-6-1978

. Marloes Roubos 1:21,9 4-2-1995109 14= 29-5-1981

. Laura de Pagter 1:22,0 17-12-2006112 1527-9-1991

. Mirjam Fieman 1:22,2 24-9-1995113 1627-11-1979

. Carlijn van Gijlswijk 1:22,5 23-11-2002114 1629-10-1986

. Annemijn Dekker 1:22,8 21-5-2009115 13= 23-11-1996

. Daniëlle van Diest 1:22,8 9-2-1985115 12= 1-1-1973

. Jennifer de Wit 1:23,3 20-12-1997117 1217-6-1985

. Denise de Moor 1:23,5 23-11-1996118 1313-8-1983

. Marlous van Klink 1:23,9 7-12-2008119 1328-9-1995

. Daphne Heemskerk 1:24,0 23-11-2002120 16= 28-9-1986

. Monique Ran-zeinstra 1:24,0 26-1-1997120 31= 5-10-1966

. Mariëlle Schmohl 1:24,3 1-1-1990122 12= 4-1-1978

. Mascha Kaak 1:24,3 19-3-1994122 13= 5-8-1981

. Willeke van Vugt 1:24,7 22-1-2011124 1112-12-2000

. Kaylee van Beelen 1:25,3 17-12-2006125 1026-3-1996

. Jitske Harting 1:25,9 12-4-1992126 1410-4-1978

. Joanne Langen 1:26,2 24-9-1995127 1531-1-1980

. Anouk van Dongen 1:26,3 29-3-1992128 1611-7-1976

. Angela Cozijn 1:27,4 24-10-2010129 121-12-1998

. Ramona Huiskens 1:28,0 21-1-2007130 1228-10-1995

. Gwendolijn Yung 1:28,3 1-12-2001131 1016-9-1991

. Diana van der Lans 1:28,7 17-6-1995132 163-12-1979

. Hannah Overgaauw 1:29,1 16-2-2002133 13= 1-10-1989

. Myra Donker 1:29,1 22-1-2011133 16= 9-11-1995

. Annelie Laroo 1:29,3 24-11-2001135 134-7-1988

. Roos Brouwer 1:30,1 12-2-2011136 1218-10-1999

. Martine Boes 1:30,6 13-5-1995137 1316-3-1982

. Lisanne van Lenthe 1:30,7 20-11-2010138 1330-1-1997

. Marieke van Eysden 1:31,2 19-12-2004139 139-6-1991

. Daisy Duinhoven 1:31,8 17-1-2004140 1426-1-1990

. Genéva Kovacs 1:32,0 22-1-2006141 1512-4-1991

. Simone Rietbroek 1:32,2 19-12-2004142 1114-9-1993

. Brigitte de Gunst 1:32,3 4-10-2009143 4926-2-1960

. Willemijn Timmermann 1:32,4 7-1-1995144 145-10-1981

. Jessica Rotteveel 1:32,7 28-4-1996145 144-11-1982

. Suzanne Tulen 1:32,9 9-1-1999146 115-7-1988

. Pascale Havinga 1:33,5 14-12-1996147 1012-2-1986

. Maayke Knebel 1:33,9 14-5-2011148 1517-6-1996

. Melanie Wijsman 1:34,4 22-1-2011149 153-6-1996

. Mariska Loeffen 1:36,1 22-1-2011150 1223-4-1999

. Lisa van Leeuwen 1:36,6 5-3-2011151 1230-9-1999

. Sanne Ruigrok 1:36,7 9-1-1999152 1123-1-1988

. Sandra van Groen 1:37,5 15-2-2003153 1713-9-1986

. Joyce  Imanse 1:37,8 20-11-2010154 127-7-1998

. Jantine Boot 1:38,0 31-1-1999155 1218-7-1987

. Daniëlle Slootbeek 1:39,2 12-12-1998156 1318-9-1985

. Maaike Geluk 1:39,3 23-1-2010157 1216-6-1998

. Karlijn Elstgeest 1:41,0 21-2-2004158 1022-8-1994

. Eline Suijten 1:41,7 22-11-2008159 1223-10-1996

Bladzijde 102 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Charlotte Verdel 1:43,1 23-1-2010160 176-12-1993

. Ilse de Jong 1:43,3 19-1-2002161 1025-7-1992

. Joyce Duinhoven 1:43,9 17-1-2004162 1211-3-1992

. Aryanne Slootweg 1:44,6 1-12-2001163 1517-10-1986

. Michelle de Moor 1:46,9 9-1-1999164 139-6-1986

. Jolinda  Harinck 1:47,7 5-3-2011165 123-6-1999

. Mariska Hoogkamer 1:48,7 13-12-2009166 111-1-1998

. Lisette Slootbeek 1:49,4 9-1-1999167 128-8-1987

. Jolanda Kranenburg 1:49,5 11-11-1990168 1222-11-1978

. Patricia Mesman 1:50,1 21-4-1990169 1210-2-1978

. Esther Boot 1:50,6 9-1-1999170 1026-4-1989

. Celeste  Mol 1:52,6 22-1-2011171 118-10-2000

. Gerdien  Rietveld 1:54,3 14-5-2011172 122-1-1999

. Daphne de Pagter 1:57,2 26-11-2005173 1123-4-1994

. Nicky Akkerman 1:59,3 9-1-1999174 137-8-1986

. Petra van der Laan 1:59,7 20-6-1992175 101-1-1982

. Linda Borst 2:00,6 1-3-1997176 1320-11-1984

. Fleur Scheps 2:03,6 24-10-2010177 1025-10-2000

. Samira Floorijp 2:04,3 8-3-2008178 102-11-1998

. Samantha Ciggaar 2:07,1 13-4-1991179 8 20-10-1983

. Esther Visser 2:07,8 9-1-1993180 1328-10-1980

. Eveline van Kampen 2:08,8 20-11-1993181 127-11-1981

. Laura Stijnman 2:09,8 25-11-2006182 1021-7-1996

. Marjolijn Vinkesteijn 2:15,3 21-4-1990183 114-3-1979

. Marieke den Boer 2:18,9 17-6-1995184 1019-8-1985

. Suzanne Mesman 2:20,7 23-6-1990185 1017-7-1980

. Wendy Wijnhout 2:21,2 11-6-1994186 1322-12-1981

. Leela Nieraad 2:28,1 24-11-1990187 1013-2-1980

. Diana Ruigrok 2:33,2 28-11-1992188 1129-7-1981

. Finne van Gijlswijk 2:36,4 20-11-2010189 1020-7-2000

200 Meter Vrije slag
. Marinka van der Zwet 2:16,0 14-3-19931 2813-11-1965
. Sarina Wijnhout 2:18,3 14-3-20102 1914-6-1991
. Bianca van der Nagel 2:19,0 9-3-19973 1829-6-1979
. Karin den Butter 2:20,3 26-2-19944 211-3-1973
. Ingrid van der Lans 2:20,9 1-1-19905 2315-6-1967
. Chantal van Diest 2:21,2 8-3-19986 1825-4-1980
. Ellen den Butter 2:21,8 14-3-19997 219-7-1978
. Karin van Wieringen 2:22,6 1-1-19908 1915-3-1971
. Petra Duivenvoorde 2:23,0 11-3-19909 1920-8-1971
. Sonja van der Lans 2:23,3 1-1-199010 2025-9-1970
. Simone Poelman 2:23,4 20-3-201111 1518-11-1996
. Anneke van Oorschot 2:24,0 30-1-201112 197-8-1992
. Jessica Drost 2:24,2 11-3-200713 1731-7-1990
. Frances den Butter 2:24,7 4-2-199514 206-9-1975
. Chantal Randsdorp 2:25,4 12-3-200015 1920-7-1981
. Brigitte van der Lans 2:25,8 5-6-198216 1428-7-1968
. Karin van der Voort 2:26,3 11-3-200117 1921-3-1982
. Lianne van Heeswijk 2:26,7 17-1-200418 1520-1-1989
. Esther van Leeuwen 2:26,8 13-3-201119 17= 22-11-1994
. Hannah van der Plaat 2:26,8 13-3-201119 16= 26-12-1995

Bladzijde 103 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Irene Duys 2:27,4 14-3-199921 1816-1-1981

. Cynthia Stavleu 2:27,6 12-3-200622 1629-7-1990

. Inèz Bischoff Tulleken 2:28,0 13-3-199423 167-3-1978

. Caro Marchand 2:28,1 14-3-200424 1622-10-1988

. Aimee Varewijck 2:28,2 30-1-200525 2215-10-1983

. Demi Kool 2:28,9 15-3-200926 1523-3-1994

. Jill Dekker 2:29,2 4-2-199527 1521-2-1980

. Kelly de Vries 2:29,4 11-3-200728 1731-3-1990

. Myrthe Randsdorp 2:29,7 21-1-200729 177-12-1990

. Helen Kleinveld 2:31,9 17-3-199130 147-5-1977

. Suzanne Butter 2:32,1 8-11-199231 1719-10-1975

. Laura van Heeswijk 2:32,5 18-1-200332 174-7-1986

. Zoë van Zelm 2:33,0 19-3-200633 1526-4-1991

. Romée Marchand 2:33,6 9-12-200734 162-9-1991

. Angelique van der Wiel 2:33,9 4-6-198335 1515-8-1968

. Marlinda Dekker 2:34,1 27-1-200836 165-5-1992

. Barbara van Schie 2:34,4 9-1-199937 1520-3-1984

. Ingrid Cozijn 2:34,9 1-1-199038 2015-7-1970

. Ivka Skalec 2:35,2 25-1-200939 1614-5-1993

. Henriëtte Guldemond 2:35,8 2-10-198240 1424-7-1968

. Melanie Stijnman 2:36,1 15-3-200941 143-1-1995

. Lotte Durgé 2:36,4 20-3-201142 154-12-1996

. Karen Cardol 2:37,1 18-3-200743 143-2-1993

. Debby van der Ploeg 2:38,4 14-12-199644 1520-4-1981

. Yvonne de Koning 2:38,6 1-1-199045 209-6-1970

. Cindy Tanis 2:38,8 1-6-199146 161-12-1975

. Henriëtte Clemens 2:38,9 20-3-199447 156-5-1979

. Manon Weiffenbach 2:39,2 19-3-199548 156-5-1980

. Mandy Randsdorp 2:39,5 15-2-199749 1530-12-1982

. Lieke Tanis 2:40,0 19-3-200050 15= 26-10-1985

. Thamar Slabbekoorn 2:40,0 23-11-198050 16= 30-11-1964

. Linda Willemsen 2:40,4 15-2-200352 332-10-1970

. Jacqueline van der Zwet 2:41,0 17-6-197853 15= 8-1-1963

. Karin Kors 2:41,0 17-6-197853 14= 22-11-1964

. Mariska de Vreugt 2:41,6 21-3-199355 1514-10-1978

. Manon Eeken 2:41,8 7-4-197956 167-10-1963

. Chantal Weiffenbach 2:42,1 22-5-199357 16= 10-3-1977

. Monique van Diest 2:42,1 12-11-199557 19= 15-12-1976

. Katja Cardol 2:42,5 7-12-200859 17= 10-9-1991

. Maxime de Jong 2:42,5 22-1-200659 16= 12-4-1990

. Ine Cozijn 2:42,6 7-10-200761 4221-11-1965

. Carla Schenk 2:42,7 4-6-198362 1429-6-1969

. Anouk Durgé 2:43,5 21-9-200363 1427-3-1989

. Anne Besseling 2:43,9 31-1-201064 193-6-1991

. Elvina Reeuwijk 2:44,1 30-1-201165 17= 23-2-1994

. Ilse van Wieringen 2:44,1 1-1-199065 16= 23-1-1974

. Mariska Barendtszen 2:44,2 31-1-201067 2116-5-1989

. Wendy Dorrestijn 2:44,8 1-6-199168 1822-3-1973

. Elvira Warmerdam 2:45,1 30-1-201169 1613-12-1995

. Sandra Cozijn 2:45,3 22-2-199270 2131-3-1971

. Sylvia Zitter 2:46,0 17-12-199471 1711-3-1977

Bladzijde 104 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Karin Dijkstra 2:47,2 10-6-200672 4426-2-1962

. Petra van Es 2:47,4 27-11-199373 142-2-1979

. Marijke Bhola 2:49,4 17-12-200674 1421-7-1992

. Annemarie Vinkesteijn 2:50,3 15-3-199875 155-7-1983

. Ingrid Faas 2:51,6 16-6-199076 181-5-1972

. Roos Cardol 2:52,8 20-3-200577 1515-3-1990

. Miranda de Regt 2:52,9 22-6-198578 121-1-1973

. Louise van der Lans 2:53,6 24-6-197879 15= 2-3-1963

. Mirjam van der Weyden 2:53,6 25-2-199579 14= 30-4-1981

. Manon Randsdorp 2:53,9 16-12-200081 1528-5-1985

. Marinka Heemskerk 2:55,0 21-1-200782 1521-7-1992

. Marieke Guldemond 2:55,8 27-8-197783 1324-5-1964

. Nanda Hulsebosch 2:56,2 11-11-199084 168-7-1974

. Angela Turenhout 2:58,2 30-11-199185 1615-8-1975

. Sabine Visser 2:59,2 18-1-200386 1612-1-1987

. Sandra Faas 3:00,9 23-6-199087 2014-2-1970

. Ellen van Moorten 3:01,6 7-1-199588 1727-6-1978

. Hannie Meiland 3:02,3 9-1-199389 1314-4-1980

. Mirjam Fieman 3:03,7 17-12-199490 1527-11-1979

. Jennifer Broekhuisen 3:04,0 3-2-200891 1222-2-1996

. Marloes Roubos 3:04,1 4-2-199592 1429-5-1981

. Denise de Moor 3:04,4 9-1-199993 1613-8-1983

. Carlijn van Gijlswijk 3:06,1 15-2-200394 1729-10-1986

. Mariëlle Schmohl 3:06,6 13-1-199095 124-1-1978

. Yvonne van Oorschot 3:06,9 3-2-200896 1421-12-1994

. Carola van Es 3:08,7 17-12-199497 113-2-1983

. Mascha Kaak 3:13,6 4-2-199598 145-8-1981

. Jitske Harting 3:13,8 22-2-199299 1410-4-1978

. Diana van der Lans 3:17,2 4-2-1995100 163-12-1979

. Anouk van Dongen 3:18,2 27-6-1992101 1611-7-1976

. Annemijn Dekker 3:22,6 1-6-2008102 1223-11-1996

. Jasmijn Huiskens 3:24,3 3-2-2008103 1123-5-1997

. Willemijn Timmermann 3:25,1 7-1-1995104 145-10-1981

. Brigitte de Gunst 3:25,9 4-10-2009105 4926-2-1960

. Anne Joy Warmerdam 3:29,6 2-12-2000106 138-6-1987

. Joanne Langen 3:37,8 17-12-1994107 1431-1-1980

. Pascale Havinga 3:41,7 14-12-1996108 1012-2-1986

. Nicoline Tromp 3:56,0 4-6-1983109 111-1-1972

. Carmen van Diest 5:00,9 4-6-1983110 8 1-1-1975

400 Meter Vrije slag
. Marinka van der Zwet 4:56,6 15-10-19831 1813-11-1965
. Bianca van der Nagel 4:59,2 27-5-19952 1629-6-1979
. Mirjam Lemmers 5:03,5 2-10-19823 2014-6-1962
. Brigitte van der Lans 5:03,7 25-9-19824 1428-7-1968
. Sonja van der Lans 5:04,1 22-12-19905 2025-9-1970
. Ingrid van der Lans 5:04,9 22-12-19906 2315-6-1967
. Sarina Wijnhout 5:06,1 6-4-20087 1714-6-1991
. Jessica Drost 5:10,5 1-4-20078 1731-7-1990
. Karin van Wieringen 5:11,0 1-1-19899 1815-3-1971
. Ellen den Butter 5:12,3 27-5-199510 179-7-1978
. Karin den Butter 5:14,4 14-4-199111 181-3-1973

Bladzijde 105 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Frances den Butter 5:16,6 26-6-199312 186-9-1975

. Anneke van Oorschot 5:17,7 6-4-200813 167-8-1992

. Inèz Bischoff Tulleken 5:19,6 26-6-199314 157-3-1978

. Esther van Leeuwen 5:24,0 10-4-201115 1722-11-1994

. Romée Marchand 5:28,1 1-4-200716 162-9-1991

. Lianne van Heeswijk 5:28,3 23-5-200417 1520-1-1989

. Chantal Randsdorp 5:30,1 12-5-200018 19= 20-7-1981

. Irene Duys 5:30,1 8-12-199618 15= 16-1-1981

. Karin van der Voort 5:32,9 10-12-200020 1821-3-1982

. Chantal van Diest 5:35,5 10-12-199521 1525-4-1980

. Henriëtte Guldemond 5:36,3 15-10-198322 1524-7-1968

. Aimee Varewijck 5:37,1 14-12-199723 1415-10-1983

. Myrthe Randsdorp 5:38,4 10-4-201124 217-12-1990

. Carla Schenk 5:39,3 6-10-198425 1529-6-1969

. Zoë van Zelm 5:39,6 1-4-200726 1626-4-1991

. Suzanne Butter 5:41,0 24-5-199227 1719-10-1975

. Karin Dijkstra 5:44,1 7-4-197928 1726-2-1962

. Jill Dekker 5:45,2 10-12-199529 1521-2-1980

. Katja Cardol 5:45,5 10-4-201130 2010-9-1991

. Petra Duivenvoorde 5:47,1 1-1-199031 1920-8-1971

. Ine Cozijn 5:49,1 6-4-200832 4321-11-1965

. Ivka Skalec 5:51,0 10-4-201133 1814-5-1993

. Elvira Warmerdam 5:54,0 10-4-201134 1613-12-1995

. Anne Besseling 5:54,2 10-4-201135 203-6-1991

. Yvonne de Koning 5:54,7 1-1-199036 209-6-1970

. Ingrid Cozijn 5:56,7 1-1-199037 2015-7-1970

. Karen Cardol 6:02,8 3-11-200738 143-2-1993

. Ilse van Wieringen 6:04,5 1-1-198939 1523-1-1974

. Mandy Randsdorp 6:05,1 10-12-199540 1330-12-1982

. Monique van Diest 6:05,8 24-5-199241 1615-12-1976

. Wendy Dorrestijn 6:08,5 24-5-199242 1922-3-1973

. Manon Weiffenbach 6:10,3 10-12-199543 156-5-1980

. Sandra Cozijn 6:27,1 1-1-199044 1931-3-1971

. Lieke Tanis 6:29,0 14-12-199745 12= 26-10-1985

. Miranda de Regt 6:29,0 8-12-198445 11= 1-1-1973

. Angela Turenhout 6:32,0 24-5-199247 1715-8-1975

. Ingrid Faas 6:32,6 1-1-199048 181-5-1972

. Sandra Faas 6:39,8 1-1-199049 2014-2-1970

800 Meter Vrije slag
. Bianca van der Nagel 10:19,3 25-2-19951 1629-6-1979
. Ingrid van der Lans 10:32,7 26-6-19932 2615-6-1967
. Sarina Wijnhout 10:45,3 1-6-20083 1714-6-1991
. Frances den Butter 10:48,4 26-6-19934 186-9-1975
. Ellen den Butter 10:48,5 26-6-19935 159-7-1978
. Inèz Bischoff Tulleken 10:59,1 26-6-19936 157-3-1978
. Karin den Butter 11:05,2 8-12-19917 181-3-1973
. Sonja van der Lans 11:05,7 8-12-19918 2125-9-1970
. Karin van Wieringen 11:15,5 1-1-19909 1915-3-1971
. Chantal van Diest 11:29,2 14-12-199710 1725-4-1980
. Karin van der Voort 11:52,9 8-12-199611 1421-3-1982
. Irene Duys 12:02,9 10-12-199512 1416-1-1981

Bladzijde 106 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Karin Dijkstra 12:05,7 7-1-197813 1626-2-1962

. Karen Cardol 12:16,0 3-11-200714 143-2-1993

. Aimee Varewijck 12:18,3 8-12-199615 1315-10-1983

. Yvonne de Koning 12:29,7 8-12-199116 219-6-1970

100 Meter Wisselslag
. Aimee Varewijck 1:09,9 21-3-20041 2115-10-1983
. Marinka van der Zwet 1:10,8 21-3-19932 2813-11-1965
. Chantal van Diest 1:12,2 22-11-19983 1825-4-1980
. Jessica Drost 1:12,3 11-3-20074 1731-7-1990
. Frances den Butter 1:12,7 26-4-19985 236-9-1975
. Sonja van der Lans 1:12,8 24-11-19906 2025-9-1970
. Brigitte van der Lans 1:13,3 3-4-19827 14= 28-7-1968
. Ingrid van der Lans 1:13,3 1-1-19907 23= 15-6-1967
. Bianca van der Nagel 1:13,6 22-11-19989 1929-6-1979
. Anneke van Oorschot 1:14,1 20-3-201110 197-8-1992
. Karin den Butter 1:14,2 21-11-199211 191-3-1973
. Angelique van der Wiel 1:14,3 7-4-198412 16= 15-8-1968
. Karin van Wieringen 1:14,3 1-1-199012 19= 15-3-1971
. Ine Cozijn 1:14,6 2-4-198314 1821-11-1965
. Simone Poelman 1:15,8 20-3-201115 1518-11-1996
. Ellen den Butter 1:16,0 26-4-199816 20= 9-7-1978
. Sarina Wijnhout 1:16,0 17-4-201116 20= 14-6-1991
. Irene Duys 1:16,5 17-3-199618 15= 16-1-1981
. Romée Marchand 1:16,5 20-4-200818 17= 2-9-1991
. Henriëtte Guldemond 1:16,6 21-11-198220 1424-7-1968
. Karin van der Voort 1:16,7 14-3-199921 1721-3-1982
. Carla Schenk 1:16,9 6-10-198422 15= 29-6-1969
. Jill Dekker 1:16,9 19-3-199522 15= 21-2-1980
. Mariska de Vreugt 1:16,9 13-3-199422 16= 14-10-1978
. Yvonne de Koning 1:17,2 1-1-199025 209-6-1970
. Cynthia Stavleu 1:17,7 12-3-200626 1629-7-1990
. Hannah van der Plaat 1:17,8 13-3-201127 16= 26-12-1995
. Laura van Heeswijk 1:17,8 29-11-200327 17= 4-7-1986
. Petra Duivenvoorde 1:17,9 1-1-199029 1920-8-1971
. Chantal Randsdorp 1:18,5 16-4-200030 19= 20-7-1981
. Elvira Warmerdam 1:18,5 13-3-201130 16= 13-12-1995
. Ingrid Cozijn 1:18,6 1-1-199032 2015-7-1970
. Linda Willemsen 1:18,7 29-3-200333 332-10-1970
. Esther van Leeuwen 1:18,8 15-3-200934 1522-11-1994
. Melanie Stijnman 1:19,2 15-3-200935 143-1-1995
. Lianne van Heeswijk 1:19,4 25-1-200436 1520-1-1989
. Cindy Tanis 1:19,5 8-3-199237 171-12-1975
. Demi Kool 1:19,6 1-2-200938 1523-3-1994
. Inèz Bischoff Tulleken 1:19,9 14-11-199339 157-3-1978
. Karen Cardol 1:20,0 18-3-200740 14= 3-2-1993
. Manon Eeken 1:20,0 13-12-198040 17= 7-10-1963
. Myrthe Randsdorp 1:20,0 22-11-200840 18= 7-12-1990
. Anouk Durgé 1:20,1 27-11-200443 15= 27-3-1989
. Ivka Skalec 1:20,1 18-1-200943 16= 14-5-1993
. Lotte Durgé 1:20,1 20-3-201143 15= 4-12-1996
. Barbara van Schie 1:20,2 16-1-199946 1520-3-1984

Bladzijde 107 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Suzanne Butter 1:20,3 28-11-199247 1719-10-1975

. Thamar Slabbekoorn 1:20,4 21-10-197848 1430-11-1964

. Ilse van Wieringen 1:20,6 1-1-199049 1623-1-1974

. Debby van der Ploeg 1:20,7 26-4-199850 17= 20-4-1981

. Saskia Hillebrand 1:20,7 11-3-200150 13= 15-3-1988

. Chantal Weiffenbach 1:20,8 26-2-199452 1710-3-1977

. Wendy Dorrestijn 1:21,0 23-11-199153 1822-3-1973

. Manon Weiffenbach 1:21,1 19-11-199454 146-5-1980

. Katja Cardol 1:21,2 17-12-200655 1510-9-1991

. Sandra Cozijn 1:21,4 13-2-199356 2231-3-1971

. Karin Kors 1:21,5 21-10-197857 1422-11-1964

. Marieke Guldemond 1:21,9 21-10-197858 1424-5-1964

. Miranda de Regt 1:22,2 1-1-198659 131-1-1973

. Helen Kleinveld 1:22,4 23-11-199160 14= 7-5-1977

. Jacqueline van der Zwet 1:22,4 21-10-197860 15= 8-1-1963

. Mandy Randsdorp 1:22,8 23-11-199662 1430-12-1982

. Monique van Diest 1:23,0 22-11-199763 2115-12-1976

. Henriëtte Clemens 1:23,3 21-11-199264 136-5-1979

. Caro Marchand 1:23,7 14-12-200265 14= 22-10-1988

. Joyce van Dijk 1:23,7 19-3-200665 15= 11-3-1991

. Marlinda Dekker 1:23,9 18-3-200767 155-5-1992

. Zoë van Zelm 1:24,0 25-1-200468 1326-4-1991

. Annemarie Vinkesteijn 1:24,2 11-11-200069 17= 5-7-1983

. Carla Eyckenduin 1:24,2 27-11-197669 11= 1-1-1965

. Mariska Barendtszen 1:24,2 17-12-200669 17= 16-5-1989

. Elvina Reeuwijk 1:24,6 7-12-200872 1423-2-1994

. José den Boer 1:24,9 18-3-200773 157-12-1992

. Kelly de Vries 1:25,1 20-4-200874 1831-3-1990

. Lieke Tanis 1:25,4 17-2-200175 1626-10-1985

. Angela Turenhout 1:25,5 11-1-199276 17= 15-8-1975

. Niki Osborne 1:25,5 10-3-200276 12= 18-4-1990

. Sylvia Zitter 1:25,5 21-9-199176 14= 11-3-1977

. Anne Besseling 1:25,9 25-4-201079 193-6-1991

. Jennifer Broekhuisen 1:26,3 21-3-201080 1422-2-1996

. Yvonne van Oorschot 1:26,4 21-11-200981 1521-12-1994

. Mirjam van der Weyden 1:26,8 13-3-199482 1330-4-1981

. Petra van Es 1:27,1 3-10-199383 142-2-1979

. Nanda Hulsebosch 1:27,2 14-4-199184 17= 8-7-1974

. Sandra Faas 1:27,2 1-1-199084 20= 14-2-1970

. Marloes Roubos 1:28,0 17-6-199586 1429-5-1981

. Marinka Heemskerk 1:28,2 24-2-200787 1521-7-1992

. Anne Joy Warmerdam 1:28,6 19-1-200288 158-6-1987

. Laura  Derks 1:28,7 26-3-201189 3217-9-1979

. Amy Imanse 1:28,8 22-1-201190 15= 12-3-1996

. Nienke Veenman 1:28,8 20-11-201090 13= 3-9-1997

. Ingrid Faas 1:28,9 19-5-199092 181-5-1972

. Margreet van de Wetering 1:29,0 22-1-200693 1524-7-1991

. Manon Randsdorp 1:29,1 17-2-200194 16= 28-5-1985

. Stephanie Meeuwissen 1:29,1 15-1-200694 14= 20-12-1992

. Danique van Velzen 1:29,2 22-1-201196 17= 18-2-1994

. Jasmijn Huiskens 1:29,2 31-1-201096 13= 23-5-1997

Bladzijde 108 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Vesna Skalec 1:29,6 21-2-200498 1511-12-1989

. Maxime de Jong 1:29,9 21-1-200799 17= 12-4-1990

. Sabine Visser 1:29,9 17-2-200199 14= 12-1-1987

. Roos Cardol 1:30,0 27-2-2005101 1515-3-1990

. Marijke Bhola 1:30,1 13-1-2007102 1521-7-1992

. Natasja van der Meer 1:30,4 25-4-2010103 219-9-1989

. Karin Dijkstra 1:30,5 28-3-2009104 47= 26-2-1962

. Mariëlle Schmohl 1:30,5 8-4-1990104 12= 4-1-1978

. Anouk Boon 1:30,7 11-12-2010106 1614-10-1994

. Florence van Reisen 1:31,3 11-12-2010107 1425-6-1996

. Tess Kool 1:31,5 21-1-2007108 1111-4-1996

. Mirjam Fieman 1:31,7 20-11-1993109 1427-11-1979

. Christa van der Vlugt 1:31,9 23-1-2010110 144-2-1996

. Hannie Meiland 1:32,1 21-11-1992111 1214-4-1980

. Anouk van Dongen 1:32,4 1-6-1991112 1511-7-1976

. Jacqueline Poelman 1:32,6 17-2-2008113 4319-12-1965

. Rowy van Dijk 1:33,3 13-6-2010114 1631-1-1994

. Inge van de Wetering 1:33,6 29-3-2003115 3922-2-1964

. Ellen van Moorten 1:33,9 11-3-2000116 2227-6-1978

. Jennifer de Wit 1:34,2 25-1-1998117 1317-6-1985

. Mascha Kaak 1:34,3 19-11-1994118 135-8-1981

. Daniëlle van Diest 1:34,6 6-10-1984119 111-1-1973

. Carola van Es 1:35,0 9-4-1995120 123-2-1983

. Angela Cozijn 1:35,2 22-1-2011121 131-12-1998

. Annelie Laroo 1:35,3 24-11-2001122 134-7-1988

. Kaylee van Beelen 1:35,5 21-1-2007123 1126-3-1996

. Willemijn Timmermann 1:35,7 17-12-1994124 135-10-1981

. Jitske Harting 1:36,0 11-1-1992125 1410-4-1978

. Denise de Moor 1:36,3 24-1-1998126 15= 13-8-1983

. Marlous van Klink 1:36,3 31-1-2010126 15= 28-9-1995

. Joyce  Imanse 1:37,2 11-12-2010128 127-7-1998

. Laura de Pagter 1:37,9 25-2-2006129 1527-9-1991

. Carlijn van Gijlswijk 1:38,1 23-11-2002130 1629-10-1986

. Hannah Overgaauw 1:38,3 16-2-2002131 131-10-1989

. Joanne Langen 1:38,8 1-10-1995132 1531-1-1980

. Marloes van Damme 1:38,9 13-4-2003133 137-6-1990

. Daphne Heemskerk 1:40,2 23-11-2002134 1628-9-1986

. Ramona Huiskens 1:40,3 25-11-2006135 1128-10-1995

. Melanie Wijsman 1:40,6 12-2-2011136 153-6-1996

. Simone Rietbroek 1:41,0 27-11-2004137 1114-9-1993

. Annemijn Dekker 1:41,6 24-11-2007138 1123-11-1996

. Charlotte Verdel 1:41,9 12-2-2011139 186-12-1993

. Myra Donker 1:42,0 19-4-2009140 149-11-1995

. Lisanne van Lenthe 1:42,5 20-11-2010141 1330-1-1997

. Jessica Rotteveel 1:42,6 28-1-1996142 144-11-1982

. Brigitte de Gunst 1:43,8 29-3-2003143 4326-2-1960

. Pascale Havinga 1:44,7 22-11-1997144 11= 12-2-1986

. Willeke van Vugt 1:44,7 20-11-2010144 10= 12-12-2000

. Mariska Hoogkamer 1:45,2 6-3-2010146 121-1-1998

. Maayke Knebel 1:45,4 30-1-2011147 1517-6-1996

. Diana van der Lans 1:45,5 9-1-1994148 153-12-1979
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Roos Brouwer 1:45,8 5-3-2011149 1218-10-1999

. Maaike van Vugt 1:46,5 18-9-2010150 1413-11-1996

. Michelle de Moor 1:48,9 31-1-1999151 139-6-1986

. Sandra van Groen 1:50,2 17-1-2004152 1813-9-1986

. Daniëlle Slootbeek 1:51,9 31-1-1999153 14= 18-9-1985

. Ilse de Jong 1:51,9 24-11-2001153 9 = 25-7-1992

. Suzanne Tulen 1:53,0 12-12-1998155 105-7-1988

. Aryanne Slootweg 1:53,1 16-2-2002156 16= 17-10-1986

. Eline Suijten 1:53,1 22-11-2008156 12= 23-10-1996

. Lisette Slootbeek 1:53,1 23-1-1999156 12= 8-8-1987

. Jantine Boot 1:53,2 31-1-1999159 1218-7-1987

. Sanne Ruigrok 1:53,7 22-11-1998160 1023-1-1988

. Mariska Loeffen 1:54,3 20-11-2010161 1123-4-1999

. Joyce Duinhoven 1:58,4 22-11-2003162 11= 11-3-1992

. Patricia Mesman 1:58,4 19-5-1990162 12= 10-2-1978

. Gwendolijn Yung 1:59,1 11-11-2000164 9 16-9-1991

. Esther Boot 1:59,6 22-11-1998165 9 26-4-1989

. Debby Oude Veldhuis 2:01,0 27-6-1992166 1225-9-1980

. Jolanda Kranenburg 2:01,4 19-5-1990167 1222-11-1978

. Samira Floorijp 2:01,9 1-2-2009168 112-11-1998

. Daphne de Pagter 2:02,6 26-11-2005169 1123-4-1994

. Celeste  Mol 2:03,3 20-11-2010170 108-10-2000

. Samantha Ciggaar 2:06,8 25-5-1991171 8 20-10-1983

. Laura Stijnman 2:09,1 25-11-2006172 1021-7-1996

. Eveline van Kampen 2:09,8 20-11-1993173 127-11-1981

. Linda Borst 2:10,5 18-11-1995174 1120-11-1984

. Petra van der Laan 2:11,4 27-6-1992175 101-1-1982

. Esther Visser 2:11,6 21-11-1992176 1228-10-1980

. Elisabeth Myrseth 2:16,7 19-11-1994177 8 2-8-1986

. Marjolijn Vinkesteijn 2:18,0 19-5-1990178 114-3-1979

. Fleur Scheps 2:20,7 20-11-2010179 1025-10-2000

. Diana Ruigrok 2:21,3 21-11-1992180 1129-7-1981

. Linda Grimbergen 2:21,4 22-11-1998181 7 = 8-7-1991

. Nicky Akkerman 2:21,4 23-1-1999181 13= 7-8-1986

. Suzanne Mesman 2:23,8 19-5-1990183 1017-7-1980

. Wendy Wijnhout 2:35,7 11-6-1994184 1322-12-1981

. Marieke den Boer 2:47,5 19-11-1994185 9 19-8-1985

. Finne van Gijlswijk 2:50,9 20-11-2010186 1020-7-2000

200 Meter Wisselslag
. Marinka van der Zwet 2:35,2 14-3-19931 2813-11-1965
. Aimee Varewijck 2:36,1 14-3-20042 2115-10-1983
. Jessica Drost 2:37,6 9-3-20083 1831-7-1990
. Bianca van der Nagel 2:37,9 19-3-19954 1629-6-1979
. Frances den Butter 2:38,8 17-4-19945 196-9-1975
. Chantal van Diest 2:39,7 8-3-19986 18= 25-4-1980
. Sonja van der Lans 2:39,7 10-3-19916 21= 25-9-1970
. Anneke van Oorschot 2:40,8 14-11-20108 187-8-1992
. Ingrid van der Lans 2:41,1 1-1-19909 2315-6-1967
. Brigitte van der Lans 2:43,7 10-7-198210 1428-7-1968
. Sarina Wijnhout 2:44,4 20-1-200811 1714-6-1991
. Karin den Butter 2:44,7 9-3-199712 241-3-1973

Bladzijde 110 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Karin van Wieringen 2:45,3 1-1-199013 1915-3-1971

. Karin van der Voort 2:48,0 21-3-199914 1721-3-1982

. Ellen den Butter 2:48,1 20-3-199415 16= 9-7-1978

. Simone Poelman 2:48,1 13-3-201115 15= 18-11-1996

. Angelique van der Wiel 2:48,4 9-7-198317 15= 15-8-1968

. Mariska de Vreugt 2:48,4 17-4-199417 16= 14-10-1978

. Petra Duivenvoorde 2:48,6 1-1-199019 1920-8-1971

. Chantal Randsdorp 2:48,8 10-3-200220 2120-7-1981

. Irene Duys 2:49,0 10-3-199621 1516-1-1981

. Lianne van Heeswijk 2:49,5 14-3-200422 15= 20-1-1989

. Romée Marchand 2:49,5 1-4-200722 16= 2-9-1991

. Cynthia Stavleu 2:50,1 5-11-200624 1629-7-1990

. Jill Dekker 2:50,8 28-4-199625 1621-2-1980

. Yvonne de Koning 2:51,0 11-3-199026 209-6-1970

. Laura van Heeswijk 2:51,3 14-3-200427 184-7-1986

. Ine Cozijn 2:51,9 5-10-198028 1521-11-1965

. Myrthe Randsdorp 2:52,7 17-12-200629 167-12-1990

. Debby van der Ploeg 2:52,8 16-3-199730 1620-4-1981

. Anouk Durgé 2:53,1 14-12-200231 13= 27-3-1989

. Demi Kool 2:53,1 8-3-200931 15= 23-3-1994

. Suzanne Butter 2:53,3 27-2-199333 1819-10-1975

. Esther van Leeuwen 2:53,4 8-3-200934 1522-11-1994

. Elvira Warmerdam 2:54,0 12-2-201135 1613-12-1995

. Barbara van Schie 2:54,1 23-1-199936 1520-3-1984

. Henriëtte Guldemond 2:54,6 2-11-198237 1424-7-1968

. Karen Cardol 2:55,2 11-3-200738 143-2-1993

. Caro Marchand 2:55,5 21-2-200439 1622-10-1988

. Helen Kleinveld 2:55,9 8-3-199240 15= 7-5-1977

. Ivka Skalec 2:55,9 15-3-200940 16= 14-5-1993

. Melanie Stijnman 2:56,4 8-3-200942 143-1-1995

. Thamar Slabbekoorn 2:56,5 26-10-198043 1630-11-1964

. Ingrid Cozijn 2:56,6 13-1-199044 2015-7-1970

. Inèz Bischoff Tulleken 2:56,7 17-12-199445 167-3-1978

. Hannah van der Plaat 2:57,0 14-3-201046 1526-12-1995

. Ilse van Wieringen 2:57,3 1-1-199047 1623-1-1974

. Lotte Durgé 2:58,0 11-12-201048 144-12-1996

. Katja Cardol 2:59,0 12-2-201149 2010-9-1991

. Henriëtte Clemens 2:59,1 13-3-199450 156-5-1979

. Jacqueline van der Zwet 2:59,8 24-6-197851 158-1-1963

. Mirjam Lemmers 3:00,2 7-1-197852 1614-6-1962

. Kelly de Vries 3:00,5 18-3-200753 1731-3-1990

. Wendy Dorrestijn 3:00,6 19-12-199254 1922-3-1973

. Mandy Randsdorp 3:00,8 24-1-199855 1630-12-1982

. Monique van Diest 3:01,2 17-4-199456 1815-12-1976

. Cindy Tanis 3:01,3 11-3-199057 151-12-1975

. Chantal Weiffenbach 3:01,4 15-2-199758 2010-3-1977

. Carla Schenk 3:01,5 9-7-198359 14= 29-6-1969

. Manon Weiffenbach 3:01,5 7-1-199559 15= 6-5-1980

. Elvina Reeuwijk 3:02,1 23-1-201061 1623-2-1994

. Miranda de Regt 3:02,2 10-11-198562 121-1-1973

. Carla Eyckenduin 3:02,7 24-6-197863 131-1-1965

Bladzijde 111 van 113



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Marlinda Dekker 3:03,4 8-11-200964 175-5-1992

. Sandra Cozijn 3:03,7 11-1-199265 2131-3-1971

. Saskia Hillebrand 3:04,2 16-12-200066 1215-3-1988

. Laura  Derks 3:05,3 3-10-201067 3117-9-1979

. Mariska Barendtszen 3:06,1 17-12-200668 1716-5-1989

. José den Boer 3:07,0 21-1-200769 157-12-1992

. Sylvia Zitter 3:07,2 4-4-199370 1611-3-1977

. Angela Turenhout 3:09,1 12-4-199271 1715-8-1975

. Monique  Hoogkamer 3:10,6 4-10-200972 4219-2-1967

. Anne Besseling 3:11,7 14-11-201073 193-6-1991

. Yvonne van Oorschot 3:12,4 12-2-201174 1721-12-1994

. Annemarie Vinkesteijn 3:12,7 1-3-199775 145-7-1983

. Joyce van Dijk 3:13,5 22-5-200576 1411-3-1991

. Lieke Tanis 3:14,4 8-1-200077 1526-10-1985

. Ingrid Faas 3:14,5 13-1-199078 18= 1-5-1972

. Petra van Es 3:14,5 18-12-199378 14= 2-2-1979

. Nanda Hulsebosch 3:14,9 1-1-199080 168-7-1974

. Sandra Faas 3:15,3 8-4-199081 2014-2-1970

. Mirjam van der Weyden 3:16,6 6-1-199682 1530-4-1981

. Marijke Bhola 3:21,4 21-1-200783 1521-7-1992

. Roos Cardol 3:22,3 5-11-200684 1615-3-1990

. Vesna Skalec 3:22,7 18-1-200385 1411-12-1989

. Manon Randsdorp 3:22,8 23-1-199986 1428-5-1985

. Marloes Roubos 3:23,3 17-12-199487 1329-5-1981

. Mirjam Fieman 3:26,4 9-1-199388 1427-11-1979

. Denise de Moor 3:27,4 12-12-199889 1513-8-1983

. Willemijn Timmermann 3:29,7 17-12-199490 135-10-1981

. Anouk van Dongen 3:30,3 8-2-199291 1611-7-1976

. Mascha Kaak 3:35,3 25-2-199592 145-8-1981

. Ellen van Moorten 3:35,6 28-4-199693 1827-6-1978

. Marlous van Klink 3:45,8 12-2-201194 1628-9-1995

. Daniëlle van Diest 3:53,8 9-7-198395 101-1-1973

400 Meter Wisselslag
. Marinka van der Zwet 5:34,3 26-6-19931 2813-11-1965
. Sonja van der Lans 5:48,1 9-12-19902 2025-9-1970
. Ingrid van der Lans 5:52,8 1-1-19903 2315-6-1967
. Bianca van der Nagel 5:56,8 14-12-19974 1829-6-1979
. Brigitte van der Lans 6:04,2 28-3-19825 1428-7-1968
. Sandra Guldemond 6:06,5 4-10-19816 1610-10-1965
. Karin van Wieringen 6:07,9 9-12-19907 1915-3-1971
. Jessica Drost 6:09,9 22-5-20058 1531-7-1990
. Petra Duivenvoorde 6:10,6 1-1-19909 1920-8-1971
. Yvonne de Koning 6:10,7 1-1-199010 209-6-1970
. Henriëtte Guldemond 6:16,3 26-11-198311 1524-7-1968
. Manon Eeken 6:18,7 25-10-198012 177-10-1963
. Karin den Butter 6:21,8 1-1-198913 161-3-1973
. Angelique van der Wiel 6:25,4 2-10-198214 1415-8-1968
. Jacqueline van der Zwet 6:26,3 7-1-197815 158-1-1963
. Debby van der Ploeg 6:28,6 8-12-199616 1520-4-1981
. Chantal Randsdorp 6:33,1 14-12-199717 1620-7-1981
. Ingrid Cozijn 6:35,2 1-1-199018 2015-7-1970
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Carla Schenk 6:40,8 26-11-198319 1429-6-1969

. Miranda de Regt 6:58,0 6-10-198420 111-1-1973

. Sandra Cozijn 7:16,6 1-1-199021 1931-3-1971

. Sandra Faas 7:30,0 1-1-199022 2014-2-1970

. Ingrid Faas 7:36,4 1-1-199023 181-5-1972

. Ilse van Wieringen 7:58,5 22-12-198424 1023-1-1974
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