Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

25 Meter Rugslag

1.
. Jeffrey Verschuren

. Carlo Cozijn

. Otto Jansen

. Martijn Aurik

. Ruben Teeuwen

. Cor Meskers

. Edwin van der Zwet

. Wilbert Cozijn
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. Jostin de Gelder

. Aalt Bischoff Tulleken
. Bram Schakenbos

. Frank van Nobelen

. Richard Stavleu

. Matthijs van der Spek
. Erik Mantel

. Marco van Klink

. Maarten Versteeg

. Richard van Kampen
. Edwin Kamerman

. Harry Geerlings

. Jeff Witteman

. Sven Blom

. Rob Schakenbos

. Edwin Bevers

. Simon van Oorschot
. Jelle Slootweg

. Mike Dorrestijn

. Niek Jonkheer

. Jeroen Moerkerken

. Ryan Donker

. Pascal Spaan

. Rob van der Spek

. Frank Schippers

. Remko Hulsebosch

. Youri Tol

. Mark van Damme

. Sander Visser

. Frans van Oorschot

. Shailendra van Eis

. Rik Vos

. Ronald van Loon

. Rick van Steyn

. Marcel Lubbers

. Eef Jonkheer
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28-5-2005
1-1-1990
2-10-1994
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4-4-2004
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30-3-1996
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28-5-2005
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29-6-1991
28-5-2005
16-3-1997
4-4-2004
13-5-2006
13-2-1993
19-3-1995
19-5-2007
16-3-1997
13-9-2009
1-1-1990
28-3-1998
27-2-1993
2-4-2006
24-10-1992
29-3-2003
18-6-2011
20-3-1994
8-6-1991
24-5-2008
5-4-2009
21-4-1991
28-3-1998
27-4-2002
24-5-2008
9-10-1994
2-4-2006
29-4-1990
25-3-1995
10-4-2011
8-4-2000
5-11-1994
13-5-2006
29-3-2003
1-1-1990
3-11-1996
6-3-1993
30-9-1990
17-4-2004
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1-11-1975
22-5-1983
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19-7-1965
6-5-1980
17-2-1982
9-4-1969
29-8-1964
2-5-1966
17-12-1981
24-6-1960
27-3-1976
10-12-1985
30-3-1981
20-4-1990
7-2-1971
5-7-1977
14-1-1969
10-7-1992
15-11-1982
3-6-1989
20-6-1968
9-5-1980
12-9-1974
14-4-1986
27-7-1969
18-10-1988
24-6-1995
22-4-1979
19-6-1968
30-7-1990
9-8-1993
15-4-1977
30-1-1983
2-3-1987
3-8-1994
20-3-1977
6-7-1989
21-11-1972
22-7-1976
9-11-1996
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jaime van de Berg
Ralf Geert Osborne
Pancho van de Berg
Roland van Wetten
Tim Vos

Arjan Kranendonk
Carin Bos

Richard Zwetsloot
Twan Durgé
Sebastiaan Heemskerk
Sebastiaan Meijer
Jeffrey van der Aart
Tomas Donse
Arwin Bos

Jos van Rijssel

Jorn Blom

Mark Randsdorp
René van Dam

. Peter Duys

Geert Jonkheer
Guido Huiskens
Frank den Elzen
Bert Strikkers

Ton van Moorten

. Ben Ligtenberg
Martien van Moorten
Jacco van Rijssel
Jorg Borst

Luc Hoogkamer
Niels Eeken

Simon Kassing
Eddy Vermey
Bastiaan Meurs

Ron van der Slot
Donald Hillebregt

. Joost Ruigrok
Jeroen van Rheenen
Nick Reeuwijk
Shane van Zelm
Gerben van Nobelen
Leon Randsdorp
Jord de Wit

Ruben Scheps

Tom Oudshoorn
Rob Lambers
Sébastien Lefebvre
Remco Bos

Gert Jan van Vugt
Jeroen de Jong
Zeger van Nieuwenhove
. Frank Leenheer
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31-10-1992
30-3-1996
29-4-1990
2-10-1994

5-4-2009
9-3-1997
9-3-1997
5-4-2009
17-4-2004
2-10-1994
10-5-2003
16-5-2009
2-4-2005
18-1-1997
22-2-1997
7-12-2008
13-2-1993
7-4-1991
8-4-2000
28-3-1998
17-4-2004
14-11-1982
1-1-1990
9-6-1991
1-1-1990
6-10-1991
5-4-1997
19-3-1994
11-4-2010
9-11-1975
1-4-2007
1-1-1990
5-4-1997
30-3-1996
27-4-2002
5-4-1997
24-10-1992
5-4-2009
8-4-2000
3-10-1993
18-1-1997
5-4-2009
10-4-2011
9-3-1997
6-4-2008
1-4-2006
28-3-1998
5-6-2010
27-4-2002
1-4-2006
5-6-2010
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26-3-1981
28-10-1993
10-7-1982
12-2-1982
27-5-1993
30-5-1992
28-8-1979
16-2-1989
26-10-1994
3-8-1990
9-6-1984
25-12-1982
20-4-1998
3-4-1979
9-8-1976
13-11-1988
19-3-1986
20-10-1993
2-8-1971
1-10-1963
17-7-1972
23-3-1978
28-10-1975
28-8-1985
29-5-1979
18-1-1996
24-12-1964
12-6-1994
13-4-1978
9-5-1983
12-5-1982
18-11-1992
30-4-1984
21-7-1978
4-10-1996
25-4-1989
5-1-1978
15-9-1986
12-10-1996
6-11-1998
26-11-1984
1-2-1998
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2-4-1987
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5-11-1994
22-7-1997
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jeffrey Broekhuisen
Jonas Follmi

Leen Besseling
Maikel Lobbezoo
Frank Otto

Jaap Rietveld
Martijn de Jong
Narendra van Eis
Sjon Bakker

Fabian van Nobelen
Ron Donker

Levi Zuiderduin
Patrick in 't Veld

Kevin Zuiderduin
Tom Loeffen

Eddy Ruigrok

Bert Schuld

Martin van Vugt
Richard Mensen
Tommy de Moor
Wilbert Dekker
Denzel Helmijr
Koen de Hartog
Mike de Vries
Daan Randsdorp
Joris Aurik

Gijs Damen
Sebastiaan de Vormer
Alexander ter Schuur
Paul van Kesteren
Frank de Vreede
Aron Overgaauw
Dion Warmerdam
Jeroen Heemskerk
Marcel Cederhout
Daniél Donse

Bram Randsdorp
Michel Faas
Chris van Damme
Martijn in 't Veld
Dylan Beijk
Stephan Brouwer
Tim Siemensma
Mark Lambers
Fabian Yung

Levi Vos

Ivo Lobbezoo
Magnus Myrseth
John den Boer
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29-5-2000
4-4-2004
27-4-2002
1-10-1995
26-11-2005
8-1-2011
27-4-2002
17-4-2004
2-11-1991
31-10-1992
10-5-2003
24-5-2008
29-3-2003
28-3-1998
19-5-2007
5-4-2009
9-5-1992
7-4-1991
24-5-2008
8-4-1990
7-4-2001
26-11-2005
18-6-2011
1-4-2006
8-4-2000
10-4-2011
28-4-1996
6-4-2008
28-4-1996
4-10-1992
5-4-1997
27-4-2002
17-4-2004
18-6-2011
1-4-2006
28-3-1998
1-4-2006
17-4-2004
29-3-2003
6-6-1999
6-11-1993
6-4-2008
10-4-2011
17-6-1995
16-5-2009
5-4-2009
22-11-1998
5-4-2009
19-11-1994
13-5-1995
9-10-1994
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2-2-1991
10-8-1991
22-11-1989
28-11-1983
18-4-1996
19-8-2001
29-6-1989
14-7-1994
31-7-1981
11-9-1979
1-1-1966
22-5-1997
21-2-1991
1-1-1974
21-6-1994
7-4-1996
11-12-1978
7-9-1978
28-10-1996
16-7-1975
22-11-1990
23-11-1996
10-9-1994
24-12-1997
9-10-1986
6-9-1995
4-1-1983
14-6-1998
5-3-1982
16-7-1979
25-1-1987
31-8-1988
1-12-1992
18-1-1999
24-9-1995
9-7-1985
24-10-1995
8-4-1993
10-6-1992
5-9-1990
23-6-1984
19-11-1997
6-6-1998
20-10-1983
10-2-1998
5-9-1999
1-3-1989
29-6-1997
27-12-1985
30-1-1984
19-8-1985
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Alex Bladder

Jasper Dijkman
Lennart Joosse
David Jongbloed
Paul van den ljssel
Alexander Nieraad
Thomas van Moorten
Rick Steenvoorden
Ad Joosse

André Cardol

Jarred Exmann

Robert van Duijvenbode
. Niek Appels
167.
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170.

Patrick van der Geest
Ronald Grimbergen
Joost Slootweg

Cor Segers

.Jort Mijnders
172.
173.

Roland Huyskes
Leroy Duivevoorden
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. Richard Stavleu

. Jeffrey Verschuren

. Bram Schakenbos

. Edwin van der Zwet

. Carlo Cozijn

. Wilbert Cozijn

. Patrick van der Klauw
. Otto Jansen

. Mike Dorrestijn

. Bert Jonker

. Jeffrey Broekhuisen

. Martijn Aurik

. Sven Blom

. Frank van Nobelen

. Alexander Heemskerk
. Ruben Teeuwen

. Frank van der Spek

. Edwin Bevers

. Shane van Zelm

. Aalt Bischoff Tulleken
. Erik Mantel

. Twan Durgé

. Marcel Esveld

. Mark van Damme
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8-1-2011
22-11-1997
5-4-1997
8-11-1992
10-11-1991
7-4-1991
10-4-2011
10-4-2011
17-1-1998
13-1-2001
17-6-1995
17-1-1998
18-6-2011
22-11-2003
22-11-1998
22-11-1997
21-11-1992
20-11-2010
28-5-2005
19-11-1994

14-6-1998
24-5-2008
14-6-2003
28-9-1996
13-3-1994
16-5-2009
13-5-2006
20-3-1994
12-3-1995
1-1-1990
21-9-1991
10-11-1991
13-3-1994
30-3-1996
16-9-1995
1-2-2009
18-10-2003
14-11-2010
19-3-1995
25-9-1999
25-5-2002
7-2-2010
6-11-1993
23-9-2006
3-11-1996
7-2-2010
24-5-2008
1-1-1990
10-5-2003
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3-10-2001
27-2-2000
14-7-1988
3-9-1986
13-8-1981
28-9-1982
23-8-1982
29-11-2000
24-8-2000
26-9-1988
19-11-1990
29-4-1986
16-5-1987
1-1-2002
13-8-1995
26-1-1989
2-8-1988
6-12-1984
27-3-2003
17-4-1997
8-7-1986

1-11-1975
15-11-1982
30-3-1981
12-9-1974
27-7-1969
10-7-1992
22-5-1983
5-7-1977
29-8-1964
30-8-1964
2-5-1966
27-3-1976
19-7-1965
15-4-1977
30-5-1966
2-2-1991
6-5-1980
24-6-1995
14-1-1969
17-12-1981
17-2-1982
10-12-1985
19-6-1968
25-4-1989
7-2-1971
3-6-1989
30-5-1992
24-6-1960
8-7-1986

P e PR P
P CpRropRrp@®@OpL OO

0 00 N 0O © 0 ©

26
22
22
25
17
23
17
31
26
25
15
29
19
29
18
23
15
26
18
20
25
25
17
25
21
16
30
17



30.
31.
32.
32.
32.
35.
36.
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ad Reeuwijk
Ryan Donker

Eef Jonkheer
Frank Schippers
Maarten Versteeg
Niek Jonkheer
Marco van Klink

Rob Schakenbos
Cor Meskers
Simon van Oorschot
Ralf Geert Osborne
Bram Randsdorp
Leen Besseling
Mike den Boer
Pascal Spaan

Hans Kroes

Roland van Wetten
Ronald van Loon
Jostin de Gelder
Zeger van Nieuwenhove
Geert Jonkheer
Aron Overgaauw
Jelle Slootweg
Remko Hulsebosch
Rick van Steyn
Jeroen Moerkerken
Jeroen van Rheenen
Tommy de Moor
Arjan Kranendonk
Youri Tol

Rob van der Spek
Rik Vos

Sander Visser

Jorn Blom

Kevin Zuiderduin
Rob Lambers
Simon Kassing
Jeff Witteman
Sebastiaan Heemskerk
Frank Otto

Ron van Steijn
Nick Reeuwijk

Tim Vos

Carin Bos

Jacco van Rijssel
Jorg Borst

Mike de Vries
Arwin Bos

Bert Strikkers

Jos van Rijssel
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0:36,3
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0:36,5
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0:37,4
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14-6-2003
7-2-2010
1-2-2009

16-6-1990

11-5-1996

10-6-2001
1-1-1990

17-2-2008

17-3-1996
1-1-1990
1-2-2009

10-6-2001
1-2-2009
1-2-2009

21-5-1989

30-5-1993
8-5-1977

16-3-1997

11-5-1996

10-5-2003
7-2-2010
9-6-2002

19-9-2009
7-2-2010

1-10-1995

19-3-1994

10-5-2003

14-11-1993

28-5-2005
9-3-1997
5-3-2011
1-2-2009
1-1-1990

13-5-1995

18-6-2011
7-2-2010

14-11-2010

11-4-2010

17-4-2004

1-10-1995

20-3-2011

14-6-2003

18-6-2011

11-4-2010

26-1-1997

22-9-2001

21-5-1995

25-9-2004
4-5-1997

16-6-1990

22-2-1997
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2-6-1966
3-8-1994
30-7-1990
21-11-1972
9-5-1980
30-1-1983
20-6-1968
22-9-1967
22-4-1979
9-4-1969
30-7-1990
13-8-1984
10-6-1992
22-11-1989
1-1-1973
20-3-1977
3-6-1965
26-3-1981
29-12-1967
20-4-1990
5-11-1994
19-3-1986
1-12-1992
9-8-1993
22-7-1976
11-6-1976
2-3-1987
21-7-1978
22-11-1990
10-7-1982
9-11-1996
6-7-1989
2-4-1967
11-4-1979
20-4-1998
21-6-1994
1-2-1998
12-6-1994
18-10-1988
28-8-1979
18-4-1996
25-6-1964
4-10-1996
28-10-1993
12-2-1982
28-8-1985
29-5-1979
9-10-1986
9-6-1984
1-10-1963
25-12-1982

37
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19
18
16
18
22
41
17
21
19
17
17
20
16
16
12
16
29
13
16
16
17
17
19
18
16
15
15
15
15
20
23
16
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16
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16
16
16
15
39
15
17
15
16
16
18
13
27
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123.
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= 126
= 126
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130
131

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Peter Duys

Gerben van Nobelen
Shailendra van Eis
Richard Zwetsloot
Sebastiaan Meijer
Patrick in 't Veld
Tom Oudshoorn

. Alain Randsdorp
Guido Huiskens
Mark Randsdorp
Jeffrey van der Aart
René van Dam
Tomas Donse
Frans van Oorschot
Maikel Lobbezoo
Ton van Moorten
Jaime van de Berg
Pancho van de Berg
Levi Vos

Martien van Moorten
Donald Hillebregt
Jeroen Heemskerk
Sébastien Lefebvre
Tom Loeffen

Marcel Cederhout
Michel Faas

Marcel Lubbers
Wilbert Dekker

Luc Hoogkamer
Levi Zuiderduin
Niels Eeken

Joris Aurik

Tim Siemensma
Peter van de Hoek
Edwin Kamerman
Jeroen de Jong

Ben Ligtenberg
Eddy Vermey
Remco Bos

Frank den Elzen
Bert Schuld
Alexander ter Schuur
Paul van Kesteren
Bastiaan Meurs
Gert Jan van Vugt

. Eddy Ruigrok

. Joost Ruigrok

. Narendra van Eis

. Don van Steyn

. Fabian van Nobelen
. Martijn de Jong

0:38,4
0:38,5
0:38,7
0:38,9
0:38,9
0:39,2
0:39,2
0:39,3
0:39,3
0:39,3
0:39,4
0:39,4
0:39,4
0:39,6
0:39,7
0:39,8
0:39,9
0:39,9
0:40,3
0:40,3
0:40,4
0:40,6
0:40,6
0:40,6
0:40,8
0:40,9
0:41,7
0:41,8
0:41,9
0:42,0
0:42,1
0:42,2
0:42,7
0:42,9
0:43,0
0:43,6
0:43,8
0:43,9
0:44,0
0:44,8
0:45,7
0:45,8
0:46,0
0:46,1
0:46,3
0:46,5
0:46,5
0:46,6
0:46,7
0:46,9
0:47,0

24-9-2005
3-10-1993
8-2-2004
7-2-2010
2-4-2005
2-4-2005
28-3-1998
4-9-1982
1-4-2006
27-9-1992
5-4-2009
13-12-1992
23-9-2006
20-1-2008
28-4-1996
19-3-1994
27-9-1992
29-4-1990
10-4-2011
8-6-1991
26-1-2003
5-4-2009
1-4-2007
10-4-2011
7-4-2001
28-9-2003
30-9-1990
5-4-2009
10-4-2011
18-6-2011
15-2-1976
11-5-1996
10-4-2011
19-6-1982
10-6-2001
29-3-2003
1-1-1990
1-1-1990
26-4-1998
26-9-1982
7-4-1991
8-11-1992
14-6-1998
11-5-1996
13-2-2010
6-6-1993
4-5-1997
20-11-2004
1-10-1995
1-2-1992
9-6-2002

Bladzijde 6 van 113

13-11-1988
5-1-1978
28-10-1988
27-5-1993
16-2-1989
21-2-1991
26-11-1984
9-2-1972
20-10-1993
3-4-1979
26-10-1994
9-8-1976
3-8-1990
12-5-1958
28-11-1983
17-7-1972
13-2-1980
29-7-1977
29-6-1997
28-10-1975
18-11-1992
24-9-1995
4-7-1993
7-4-1996
9-7-1985
5-9-1990
28-5-1963
23-11-1996
18-1-1996
22-5-1997
24-12-1964
4-1-1983
10-2-1998
28-2-1970
14-4-1986
7-7-1987
23-3-1978
13-4-1978
2-4-1987
2-8-1971
7-9-1978
16-7-1979
25-1-1987
9-5-1983
4-9-1998
11-12-1978
30-4-1984
14-7-1994
26-3-1981
11-9-1979
29-6-1989

17
15
16
17
16
14
14
10
13
13
15
16
16
50
13
22
12
13
14
16
11
14
14
15
16
13
27
13
15
14
12
13
13
12
15
16
12
12
11
11
13
13
11
13
12
15
13
10
14
13
13



131

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
143.
145.
146.
146.
148.
149.
149.
151.
152.
153.
154.
154.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ron van der Slot
Martin van Vugt
Leon Randsdorp
Jasper Dijkman
Dylan Beijk

Ruben Scheps

Mark Lambers

Ewout Rodermond
Ron Donker

Gijs Damen

Stephan Brouwer
Magnus Myrseth
Richard Mensen
Sebastiaan de Vormer
Dion Warmerdam
Sjon Bakker

Alex Bladder

Martijn in 't Veld
Thomas van Moorten
Jordi van Voorst
Paul van den ljssel
Chris van Damme
Denzel Helmijr
Vincent Brouwer
John den Boer

Rick Steenvoorden
Theo van Dijk

David Jongbloed
Christo Lampoudis
Robert van Duijvenbode
André Cardol

Frank de Vreede
Joost Slootweg
Patrick van der Geest
Cor Segers

Yassene Boulahfa

100 Meter Rugslag

1.
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George Varewijck

. Matthijs van der Spek
. Henri Mijnders

. Richard van Kampen
. Jeffrey Verschuren

. Ad Reeuwijk

. Otto Jansen

. Richard Stavleu

. Bram Schakenbos

. Jeffrey Broekhuisen
. Frank van Nobelen

. Sven Blom

. Wilbert Cozijn

. Martijn Aurik

0:47,0
0:47,1
0:47,2
0:47,4
0:48,7
0:49,1
0:49,2
0:49,7
0:49,8
0:50,1
0:50,4
0:50,5
0:50,5
0:51,3
0:52,0
0:52,0
0:52,3
0:52,6
0:52,6
0:53,5
0:54,5
0:55,0
0:55,7
0:55,7
0:57,4
0:57,5
0:57,7
0:57,9
0:58,5
:59,5
:00,5
:03,0
:08,9
:10,3
:20,6
:23,1

R R R R R PO

:00,7
:03,0
:04,9
:05,3
:05,5
:06,2
:06,2
:06,2
:06,3
:07,0
:07,1
:07,5
:07,7
:08,0

PR RRPRRPRRRPRPRRRRERER

12-11-1995
15-11-2008
16-11-1996
7-4-2001
17-4-2011
26-9-2010
17-4-2011
19-9-1992
10-5-2003
1-2-2009
29-1-1995
21-5-1995
8-4-1990
28-4-1996
26-9-2010
2-11-1991
30-1-2011
20-4-2008
30-1-2011
19-4-2009
30-5-1993
29-1-1995
7-2-2009
15-11-2008
21-1-1995
14-5-2011
14-6-2003
27-9-1992
7-2-2010
16-1-1999
12-5-2001
14-5-2000
17-1-1998
13-3-2004
19-6-1993
17-2-2001

9-3-2003
24-11-2007
8-3-2009
17-4-1994
18-3-2007
10-3-1988
19-3-1995
15-3-2009
19-3-1995
21-11-2009
25-1-1997
17-4-2011
14-3-1993
13-4-2003

Bladzijde 7 van 113

12-5-1982
28-10-1996
15-9-1986
14-7-1988
6-6-1998
6-11-1998
5-9-1999
30-9-1978
1-1-1966
14-6-1998
20-10-1983
30-1-1984
16-7-1975
5-3-1982
18-1-1999
31-7-1981
3-10-2001
19-11-1997
29-11-2000
4-6-1997
28-9-1982
23-6-1984
10-9-1994
15-8-1997
19-8-1985
24-8-2000
20-5-1961
13-8-1981
27-2-2000
16-5-1987
19-11-1990
31-8-1988
2-8-1988
13-8-1995
6-12-1984
12-3-1990

30-3-1981
15-11-1982
1-11-1975
12-9-1974
22-5-1983
2-6-1966
19-7-1965
10-7-1992
5-7-1977
2-2-1991
14-1-1969
24-6-1995
2-5-1966
6-5-1980

13
12
10
13
13
12
12
14
37
11
12
11
15
14
11
10
10
11
11
12
11
11
15
11
10
11
42
11
10
12
11
12
10

11

22
25
34
20
24
22
30
17
18
18
28
16
27
23



15.
. Twan Durgé
17.
18.
18.
20.

16

21
22

33

56

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Edwin van der Zwet

Harry Geerlings
Aalt Bischoff Tulleken
Patrick van der Klauw
Mike Dorrestijn

. Erik Mantel
. Carlo Cozijn
23.
24.
25.
26.
27.
27.
29.
30.
30.
32.
. Maarten Versteeg
34.
35.
36.
36.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44
45.
46.
47 .
48.
49.
49.
51.
52.
53.
54.
55.
. Nanne Frijlink
57.
58.
58.
58.
61.
62.
63.
64.
65.

Eef Jonkheer

Shane van Zelm

Ryan Donker

Ruben Teeuwen
Alexander Heemskerk
Ralf Geert Osborne
Frank van der Spek
Niels Eeken

Simon van Oorschot
Marcel Esveld

Edwin Bevers
Mark van Damme
Niek Jonkheer
Pascal Spaan

Bert Jonker

Leen Besseling
Jostin de Gelder
Bram Randsdorp
Remko Hulsebosch
Geert Jonkheer
Rob Lambers
Tommy de Moor
Rob Schakenbos
Roland van Wetten
Jeroen Moerkerken
Marco van Klink

Zeger van Nieuwenhove

Frank Schippers
Rob van der Spek
Tom Oudshoorn
Cor Meskers

Rik Vos

Fred Ninaber

Jelle Slootweg
Simon Kassing
Youri Tol

Frank Otto

Ronald van Loon
Arjan Kranendonk
Jeffrey van der Aart
Kevin Zuiderduin

1:08,2
1:08,5
1:08,7
1:08,8
1:08,8
1:08,9
:09,0
:09,5
:10,5
:10,6
:10,9
;11,4
:11,7
:11,7
:12,5
:12,7
:12,7
:12,8
:12,9
:13,0
:13,3
:13,4
:13,4
:13,6
:13,7
:14,2
:14,3
:14,4
:14,5
:14,6
:14,7
:14,9
:15,1
:15,3
:15,4
:15,4
:15,6
:15,7
:16,3
:16,4
:16,8
:17,1
:17,2
:18,5
:18,5
:18,5
:18,6
:18,8
:19,1
:19,3
:19,8

PP RRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRRPEPRERREPRRRESR

9-1-1993
24-11-2007
15-3-1992
21-1-2007
13-3-1994
28-4-1996
7-12-2008
1-1-1990
22-11-2008
22-11-2008
20-3-2011
27-2-1999
24-11-2001
19-3-2000
21-11-2009
25-10-1980
25-4-2010
1-1-1990
9-4-1995
21-11-1992
16-3-2003
11-11-2000
28-1-1996
28-4-1996
24-11-2007
21-3-2004
21-11-2009
26-4-1998
24-11-2001
13-3-2011
17-12-2006
1-10-1995
10-1-1998
17-3-2002
1-1-1990
20-11-2010
8-4-1990
20-11-2010
11-11-2000
1-1-1990
1-1-1990
5-10-2008
21-10-1978
20-11-2010
20-11-2010
24-10-2010
20-3-2011
10-6-1995
22-11-1998
24-10-2010
11-4-2010

Bladzijde 8 van 113

29-8-1964
30-5-1992
27-7-1969
7-2-1971
27-3-1976
15-4-1977
3-6-1989
30-8-1964
30-7-1990
25-4-1989
3-8-1994
17-2-1982
17-12-1981
13-8-1984
10-12-1985
24-12-1964
30-7-1990
24-6-1960
9-5-1980
19-6-1968
8-7-1986
30-1-1983
20-3-1977
30-5-1966
22-11-1989
20-4-1990
10-6-1992
22-7-1976
19-3-1986
1-2-1998
22-11-1990
22-4-1979
26-3-1981
2-3-1987
20-6-1968
5-11-1994
21-11-1972
6-7-1989
26-11-1984
9-4-1969
2-4-1967
22-9-1967
26-1-1963
9-8-1993
12-6-1994
9-11-1996
18-4-1996
29-12-1967
10-7-1982
26-10-1994
21-6-1994

29
15
23
36
18
19
19
26
18
19
17
17
20
16
24
16
20
30
15
24
17
17
19
30
18
14
17
22
15
13
16
16
17
15
22
16
18
21
16
21
23
41
15
17
16
14
15
28
16
16
16



66 .
66 .
66 .
69.
69.
71.
72.

72

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Bruus-Jan Willemsen
Carin Bos

Mike de Vries

Hans Kroes

Jos van Rijssel

Jorg Borst

Aron Overgaauw

. Peter Duys
74 .
75.
76 .
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
83.
83.
86.
86.
86.
89.
90.
91.
92.
93.
94 .
95.
96.
97.
98.
98.

100.

= 100.

100.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

Sander Visser
Richard Zwetsloot
Jorn Blom

Rick van Steyn
Tomas Donse

Bert Strikkers
Jeroen Heemskerk
Jeroen van Rheenen

Sebastiaan Heemskerk

Guido Huiskens
Mark Randsdorp
Sebastiaan Meijer
Jacco van Rijssel
Maikel Lobbezoo
Tim Vos

Jeff Witteman

Nick Reeuwijk
Marcel Cederhout
Martien van Moorten
Edwin Kamerman
Sébastien Lefebvre
Arwin Bos

Levi Vos

Gerben van Nobelen
Marcel Lubbers
Pancho van de Berg
Frank den Elzen
Michel Faas
Shailendra van Eis
René van Dam
Patrick in 't Veld
Joost Ruigrok

Tom Loeffen

Ton van Moorten
Frans van Oorschot
Jaime van de Berg
Jeroen de Jong

Ted de Haas
Bastiaan Meurs
Levi Zuiderduin
Eddy Vermey

Leon Randsdorp
Fabian van Nobelen

:20,2
:20,2
:20,2
:20,5
:20,5
:20,7
:20,8
:20,8
:20,9
:21,0
:21,4
:21,6
:21,9
:22,6
:22,8
:23,2
:23,6
:23,9
:23,9
:23,9
:24,3
:24,3
:24,3
:24,4
:25,2
:25,3
:25,4
:25,6
126,1
:26,2
:26,4
:26,5
:26,6
:26,6
:27,6
:27,6
:27,6
:28,7
:29,1
:29,9
:30,0
:30,1
:30,9
:31,9
:32,2
:32,4
:34,0
:34,2
:35,0
:35,5
1:35,6

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRRRPEPRRRRER

23-11-2002
9-3-1997
22-11-2003
19-2-1977
28-3-1998
21-1-1995
22-11-2008
22-1-2005
25-3-1995
10-4-2011
22-1-2011
6-3-1993
24-11-2007
1-1-1990
10-4-2011
19-11-1994
28-4-1996
1-4-2007
13-2-1993
27-11-2004
24-11-2001
3-11-1996
14-11-2009
22-11-2003
14-5-2011
24-11-2001
12-4-1992
29-3-2003
6-4-2008
22-11-1997
14-5-2011
20-11-1993
30-9-1990
29-4-1990
2-2-1985
27-11-2004
14-12-2003
12-4-1992
25-11-2006
12-12-1998
20-11-2010
1-1-1990
29-3-2008
22-2-1992
29-11-2003
24-10-2010
10-1-1998
11-12-2010
1-1-1990
24-1-1998
14-11-1992

Bladzijde 9 van 113

18-5-1970
12-2-1982
9-10-1986
3-6-1965
25-12-1982
29-5-1979
1-12-1992
13-11-1988
11-4-1979
27-5-1993
20-4-1998
11-6-1976
3-8-1990
1-10-1963
24-9-1995
21-7-1978
28-8-1979
20-10-1993
3-4-1979
16-2-1989
28-8-1985
28-11-1983
28-10-1993
18-10-1988
4-10-1996
9-7-1985
28-10-1975
14-4-1986
4-7-1993
9-6-1984
29-6-1997
5-1-1978
28-5-1963
29-7-1977
2-8-1971
5-9-1990
28-10-1988
9-8-1976
21-2-1991
30-4-1984
7-4-1996
17-7-1972
12-5-1958
13-2-1980
7-7-1987
15-12-1995
9-5-1983
22-5-1997
13-4-1978
15-9-1986
11-9-1979

32
15
17
12
16
16
16
17
16
18
13
17
17
27
16
16
17
14
14
15
16
13
16
15
15
16
17
17
15
13
14
15
27
13
14
14
15
16
15
14
14
18
50
12
16
15
15
13
12
12
13



117.
118.

119

146

152

157

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ben Ligtenberg
Gert Jan van Vugt

. Luc Hoogkamer
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
= 129.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
= 142.
= 142.
144.
145.
. Magnus Myrseth
147 .
148.
149.
150.
151.
. Paul van den ljssel
153.
154 .
155.
156.
. David Jongbloed
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.

Jasper Dijkman
Joris Aurik

Ron Langelaan
Donald Hillebregt
Eddy Ruigrok

Ron van der Slot
Ruben Scheps
Paul van Kesteren
Chris van Damme
Don van Steyn
Martin van Vugt
Bert Schuld
Narendra van Eis
Martijn de Jong
Remco Bos
Wilbert Dekker
Alain Randsdorp
Mark Lambers
Alexander ter Schuur
Jord de Wit

Sjon Bakker
Richard Mensen
Gijs Damen

Tim Siemensma
Stephan Brouwer
Frank Leenheer

Alexander van der Geest
Sebastiaan de Vormer
Martijn in 't Veld

André Cardol

Ewout Rodermond

Vincent Brouwer
John den Boer
Thomas van Moorten
Lennart Joosse

Denzel Helmijr

Robert van Duijvenbode
Pete Dwyer

Rick Steenvoorden
Jarred Exmann

Martijn Meijer

Ivo Lobbezoo

Jordan Exmann

Joost Slootweg

1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:
:44,1
:44.,4
:45,2
47,0
:47,9
:49,4
:50,3
:50,8
:52,2
:52,5
:52,5
:53,2
:54,2
:55,5
:56,0
:56,9
:00,6
:02,0
:04,9
:06,6
:08,4
:09,1
:10,4
:11,6
:13,8
:14,3
:14,7
:16,9
:19,4
:26,4
:33,6
:34,6
:53,0
:01,8

W NDNDNDNDNDNDNMDNMNNDNMNDNDMNMNDMNMNDMNMNRPRPPRPPRPPRPPPPPPPPPEPRPRPPEPPREPR

36,1
36,6
37,1
38,9
39,1
39,3
39,4
40,6
41,0
41,4
41,5
42,1
42,2
42,2
42,7
43,3

12-1-1991
13-2-2010
20-11-2010
11-11-2000
28-4-1996
1-1-1988
8-12-2002
6-6-1993
28-9-1996
20-11-2010
22-11-1998
22-11-1998
10-6-1995
21-11-2009
3-11-1990
27-11-2004
12-1-2002
8-2-1998
22-9-2007
13-3-1982
8-1-2011
9-1-1993
22-11-2008
23-11-1991
8-4-1990
22-11-2008
20-11-2010
25-2-1995
18-9-2010
19-11-1994
15-1-2005
28-4-1996
21-5-2009
24-11-2001
27-6-1992
21-11-1992
22-11-2008
10-6-1995
20-11-2010
14-2-1998
21-11-1992
7-2-2009
9-1-1999
22-1-2006
20-11-2010
10-6-1995
24-11-1990
4-6-1994
10-6-1995
22-11-1998

Bladzijde 10 van 113

23-3-1978
4-9-1998
18-1-1996
14-7-1988
4-1-1983
1-1-1978
18-11-1992
11-12-1978
12-5-1982
6-11-1998
25-1-1987
23-6-1984
26-3-1981
28-10-1996
7-9-1978
14-7-1994
29-6-1989
2-4-1987
23-11-1996
9-2-1972
5-9-1999
16-7-1979
12-10-1996
31-7-1981
16-7-1975
14-6-1998
10-2-1998
20-10-1983
22-7-1997
30-1-1984
8-4-1993
5-3-1982
19-11-1997
19-11-1990
30-9-1978
28-9-1982
15-8-1997
19-8-1985
29-11-2000
3-9-1986
13-8-1981
10-9-1994
16-5-1987
29-7-1995
24-8-2000
29-4-1986
17-4-1980
27-12-1985
16-9-1988
2-8-1988

13
12
14
12
13
10
10
15
14
12
11
14
14
13
12
10
13
11
11
10
12
14
12
10
15
10
12
12
13
10
12
14
12
11
14
10
11
10
10
12
11
15
12
11
10

10

10



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

200 Meter Rugslag

1.
. Matthijs van der Spek
. Frank van Nobelen

. Henri Mijnders

. Bram Schakenbos

. Ad Reeuwijk

. Jeffrey Verschuren

. Jeffrey Broekhuisen

. Otto Jansen

. Twan Durgé

. Martijn Aurik

. Richard Stavleu

. Sven Blom

. Richard van Kampen

. Mike Dorrestijn

. Eef Jonkheer

. Edwin van der Zwet

. Erik Mantel

. Harry Geerlings

. Wilbert Cozijn

. Patrick van der Klauw
. Aalt Bischoff Tulleken
. Shane van Zelm

. Carlo Cozijn

. Ryan Donker

. Maarten Versteeg

. Ralf Geert Osborne

. Niek Jonkheer

. Frank van der Spek

. Rob Schakenbos

. Ruben Teeuwen

. Edwin Bevers

. Alexander Heemskerk
. Jeroen Moerkerken

. Simon van Oorschot

. Marcel Esveld

. Tommy de Moor

. Remko Hulsebosch

. Rik Vos

. Roland van Wetten

. Pascal Spaan

. Marco van Klink

. Mark van Damme

. Zeger van Nieuwenhove
. Frank Schippers

. Ronald van Loon

. Arjan Kranendonk
. Geert Jonkheer

. Hans Kroes

. Sander Visser
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George Varewijck

:14,3
:23,5
124,7
:25,5
:26,2
:27,0
:27,0
:27,2
:27,7
:28,6
2:30,6
2:30,6
2:31,3
2:31,8
2:32,3
2:32,6
2:33,0
2:33,1
2:33,9
2:34,2
2:34,3
2:35,1
2:35,4
2:36,1
2:36,9
2:37,5
2:38,1
2:40,6
2:42,5
2:42,7
2:43,0
2:43,1
2:43,3
2:44.6
2:45,6
2:45,9
2:47,2
2:47,3
2:47.,4
2:48,4
2:49,8
2:50,4
2:50,8
2:51,7
2:53,8
2:53,9
2:54,3
2:54,6
2:54,7
2:57,0

N NDNDNDNNDNDNNNDN

19-3-2000
18-1-2009
20-3-1994
7-12-2008
9-4-1995
16-4-1989
18-3-2001
21-3-2010
18-3-1990
9-3-2008
16-3-2003
8-3-2009
13-3-2011
7-1-1995
16-12-1995
16-3-2008
18-12-1993
18-3-2007
21-12-1991
21-12-1991
8-3-1992
21-1-2007
9-11-2008
1-1-1990
14-3-2010
3-11-1996
14-3-1999
12-3-2000
21-9-2003
13-3-1994
5-11-2000
19-12-1992
9-3-1997
18-1-2003
11-11-2007
1-1-1990
5-11-2006
17-4-1994
1-1-1990
10-1-1998
6-1-1996
8-4-1990
22-12-2001
11-12-2010
8-4-1990
28-4-1996
9-3-1997
16-12-2000
11-6-1977
4-2-1995

Bladzijde 11 van 113

30-3-1981
15-11-1982
14-1-1969
1-11-1975
5-7-1977
2-6-1966
22-5-1983
2-2-1991
19-7-1965
30-5-1992
6-5-1980
10-7-1992
24-6-1995
12-9-1974
15-4-1977
30-7-1990
29-8-1964
3-6-1989
27-7-1969
2-5-1966
27-3-1976
7-2-1971
25-4-1989
30-8-1964
3-8-1994
9-5-1980
13-8-1984
30-1-1983
10-12-1985
22-4-1979
17-2-1982
19-6-1968
17-12-1981
2-3-1987
30-7-1990
24-6-1960
22-11-1990
22-7-1976
2-4-1967
26-3-1981
20-3-1977
20-6-1968
8-7-1986
5-11-1994
21-11-1972
29-12-1967
10-7-1982
19-3-1986
3-6-1965
11-4-1979

19
27
25
33
18
23
18
19
25
16
23
17
16
21
18
18
29
18
22
25
16
36
19
26
16
16
15
17
18
15
18
24
16
16
17
30
16
18
23
17
19
22
15
16
18
29
15
14
12
16



51.
52.
. Jorg Borst
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
60.
62.
63.
64 .
65.
66 .
67.
67.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

53

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Cor Meskers
Carin Bos

Jos van Rijssel

Leen Besseling

Rick van Steyn
Jeroen van Rheenen
Tom Oudshoorn
Mike de Vries
Gerben van Nobelen
Sebastiaan Heemskerk
Peter Duys

Arwin Bos

Mark Randsdorp
Martien van Moorten
Frank den Elzen
Edwin Kamerman
Marcel Cederhout
René van Dam
Alain Randsdorp
Jacco van Rijssel
Mike den Boer
Frans van Oorschot
Ton van Moorten
Pancho van de Berg
Ben Ligtenberg
Eddy Vermey

Bert Schuld

Jaime van de Berg
Fabian van Nobelen

25 Meter Schoolslag

1.
. Maarten Versteeg

. Mike Dorrestijn

. Otto Jansen

. Richard van Kampen

. Bram Schakenbos

. Edwin Bevers

. Henri Mijnders

. Alexander Heemskerk
. Edwin van der Zwet

. Zeger van Nieuwenhove
. Youri Tol

. George Varewijck

. Jeroen van Rheenen
. Mark van Damme

. Rick van Steyn

. Rob Schakenbos

. Roland van Wetten

. Wilbert Cozijn

. Carlo Cozijn

© © N NO U b~ WER

NP R R RRRRRR
SV UM UUWWwNR

Aalt Bischoff Tulleken

2:57,7
2:57,8
2:57,9
2:58,3
2:58,4
2:59,0
3:00,2
3:02,1
3:03,0
3:04,3
3:04,3
3:04,6
3:06,2
3:07,0
3:08,8
3:09,0
3:10,7
:10,7
:12,9
;17,3
:17,4
:19,0
:19,5
:20,8
:31,8
:50,7
:59,3
;11,9
:44,1
:45,2

A A D WOWWWWWWWWWOW

:14.6
:14,6
:14,7
:15,0
:15,1
:15,2
:15,4
:15,4
:15,5
:15,5
:15,6
:15,9
:16,0
:16,0
:16,1
:16,1
:16,1
:16,1
:16,2
:16,3

O OO0 0O 000000000000 O0OO0OOoOOo

1-1-1990
15-2-1997
9-4-1995
10-1-1998
6-11-2005
4-4-1993
17-12-1994
8-3-1998
22-1-2005
27-11-1993
26-11-1994
6-11-2005
8-3-1998
14-3-1993
27-11-1993
1-1-1986
2-11-2003
2-11-2003
12-4-1992
24-8-1985
23-1-1999
1-1-1986
13-6-2010
27-11-1993
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990

13-5-2006
9-4-1995
9-4-1995

16-3-1997

21-9-1991
4-4-1993

29-3-1992

24-5-2008
4-4-2004
1-1-1990
5-6-2010

10-4-2011
9-3-1997
4-4-1993
4-4-2004

19-3-1994

13-11-1994

28-4-1996

12-4-1992
1-1-1990

Bladzijde 12 van 113

9-4-1969
12-2-1982
29-5-1979

25-12-1982
22-11-1989
11-6-1976
21-7-1978
26-11-1984
9-10-1986

5-1-1978

28-8-1979
13-11-1988
9-6-1984
3-4-1979
28-10-1975

2-8-1971
14-4-1986

9-7-1985

9-8-1976

9-2-1972
28-8-1985

1-1-1973
12-5-1958
17-7-1972
29-7-1977
23-3-1978
13-4-1978

7-9-1978
13-2-1980
11-9-1979

7-2-1971
9-5-1980
15-4-1977
19-7-1965
12-9-1974
5-7-1977
19-6-1968
1-11-1975
17-12-1981
29-8-1964
5-11-1994
9-11-1996
30-3-1981
21-7-1978
8-7-1986
11-6-1976
22-4-1979
26-3-1981
2-5-1966
30-8-1964

21
15
16
16
16
17
16
14
19
15
15
17
14
14
18
15
17
18
16
13
14
13
52
21
13
12
12
12
10
11

35
15
18
32
17
16
24
33
23
26
16
15
16
15
18
18
15
15
26
26



20.
22.
23.
24.
24 .
24.
27.
28.
28.
28.
31.
32.
. Pascal Spaan
34.
34.
34.
37.
37.
39.
39.
39.
39.
43.
43.
43.
46.
46.
48.
48.
50.
50.
52.
53.
53.
55.
55.
57.
58.
58.
58.

32

58

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Harry Geerlings

Rik Vos

René van Dam
Bert Jonker

Frank Schippers
Jeffrey Broekhuisen
Frans van Oorschot
Frank Otto

Jelle Slootweg
Marco van Klink
Peter Duys

Edwin Kamerman

Martien van Moorten
Matthijs van der Spek
Patrick van der Klauw
Maikel Lobbezoo

Ton van Moorten
Arjan Kranendonk
Jeroen Heemskerk
Jorg Borst
Sebastiaan Meijer
Cor Meskers

Mike de Vries

Niek Jonkheer

Jeroen Moerkerken
Niels Eeken

Bert Strikkers

Wilbert Randsdorp
Rob Lambers
Sebastiaan Heemskerk
Jeffrey Verschuren
Carin Bos

Hans Kroes

Ronald van Loon
Ruben Teeuwen

Erik Mantel

Guido Huiskens
Jeroen de Jong

Mark Randsdorp

. Martijn Aurik
58.
63.
64 .
64 .
66.
66.
68.
68.
68.
68.

Remko Hulsebosch
Tom Oudshoorn
Gerben van Nobelen
Tomas Donse

Ben Ligtenberg

Ron van der Slot
Eddy Ruigrok

Ewout Rodermond
Shailendra van Eis
Twan Durgé

:16,3
:16,6
:16,7
:16,9
:16,9
:16,9
:17,1
:17,2
:17,2
:17,2
:17,3
:17,4
:17,4
:17,5
:17,5
:17,5
:17,7
:17,7
:17,8
:17,8
:17,8
;17,8
:17,9
:17,9
:17,9
:18,1
:18,1
:18,2
:18,2
:18,4
:18.,4
:18,5
:18,6
:18,6
:18,7
:18,7
:18,9
:19,1
:19,1
:19,1
;19,1
:19,1
:19,2
:19,4
:19,4
:19,7
:19,7
:19,9
:19,9
:19,9
:19,9

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D000D00D0D0D00D0D00DO0D00D0D000DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

21-9-1991
1-1-1990
3-7-1993

13-5-1995

3-11-1990

13-5-2006

26-3-2011

18-6-2011
5-4-2009
8-4-1990

24-5-2008
4-4-2004

31-10-1993

9-10-1994

26-1-1997

22-1-1994

28-4-1996
1-1-1990

26-1-1997
5-6-2010

21-1-1995
4-4-2004
1-1-1990
4-4-2004

28-3-1998

27-4-2002

30-4-1977
1-1-1990

28-3-1998

13-12-2009

11-5-1996

26-1-1997

26-1-1997

30-4-1977

11-5-1996

18-1-1997
4-4-2004

19-5-2007

10-5-2003

8-11-1992

12-11-1995
17-4-1994
26-1-1997

14-11-1993

2-4-2005

3-11-1990

11-5-1996
3-7-1993

8-11-1992

29-3-2003

17-4-2004

Bladzijde 13 van 113

27-7-1969
2-4-1967
9-8-1976
30-5-1966
21-11-1972
2-2-1991
12-5-1958
18-4-1996
9-8-1993
20-6-1968
13-11-1988
14-4-1986
20-3-1977
28-10-1975
15-11-1982
27-3-1976
28-11-1983
17-7-1972
10-7-1982
24-9-1995
29-5-1979
16-2-1989
9-4-1969
9-10-1986
30-1-1983
2-3-1987
24-12-1964
1-10-1963
1-1-1974
1-2-1998
28-8-1979
22-5-1983
12-2-1982
3-6-1965
29-12-1967
17-2-1982
3-6-1989
20-10-1993
7-7-1987
3-4-1979
6-5-1980
22-7-1976
26-11-1984
5-1-1978
3-8-1990
23-3-1978
12-5-1982
11-12-1978
30-9-1978
28-10-1988

30-5-1992

22
23
17
29
18
15
53
15
16
22
20
18
16
19
15
18
13
18
15
15
16
15
21
18
15
15
13
27
24
11
17
14
15
12
29
15
15
14
16
13
15
18
13
15
15
12
14
15
14
15
12



72.
73.
. Daan Randsdorp
73.
76.
77.
77.

73

79

82

101

117
118

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Sander Visser
Arwin Bos

Tim Vos

Jeff Witteman

Ad Reeuwijk
Fabian van Nobelen

. Jos van Rijssel
79.
79.
82.
82.
. Jaime van de Berg
85.
86.
86.
88.
88.
88.
91.
91.
91.
94 .
94.
96 .
97.
98.
99.
99.
. Dylan Beijk
101.
103.
103.
105.
106.
107.
107.
107.
110.
111.
112.
112.
114.
115.
116.

Jostin de Gelder

Luc Hoogkamer
Alexander ter Schuur
David Blom

Leon Randsdorp
Ralf Geert Osborne
Ruben Scheps
Don van Steyn
Geert Jonkheer
Jonas Follmi

Eddy Vermey

Rob van der Spek
Ron Langelaan
Eef Jonkheer
Jacco van Rijssel
Frank den Elzen
Shane van Zelm
Marcel Cederhout
Leen Besseling
Richard Zwetsloot

Paul van den ljssel
Chris van Damme
Joris Aurik

Richard Stavleu
Martijn de Jong
Sebastiaan de Vormer
Sébastien Lefebvre
Tommy de Moor
Nick Reeuwijk
Joost Ruigrok
Marcel Esveld
Willem Oudshoorn
Jorn Blom

Tom Loeffen

Aron Overgaauw

. Sjon Bakker

. Jeffrey van der Aart
118.
118.
121.
121.

Pancho van de Berg
Remco Bos
Bert Schuld
Frank van der Spek

:20,0
:20,1
:20,1
:20,1
:20,3
:20,5
:20,5
:20,6
:20,6
:20,6
:20,7
:20,7
:20,7
:20,8
:20,9
:20,9
:21,0
:21,0
:21,0
:21,1
:21,1
:21,1
:21,2
:21,2
:21,3
:21,5
21,7
:21,8
:21,8
:21,9
:21,9
:22,0
:22,0
:22,1
:22,2
:22,3
:22,3
:22,3
:22,4
:22,5
:22,7
122,7
:22,8
:22,9
:23,1
:23,2
:23,3
:23,3
:23,3
:23,4
:23,4

O 0O 0O 0000000000000 00D0D00D0D000D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D0D0D0DO00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

13-5-1995
26-1-1997
10-4-2011
5-4-2009
29-3-2003
30-4-1977
8-11-1992
28-10-1995
29-3-2003
11-4-2010
10-11-1991
10-5-2003
31-10-1992
25-3-1995
30-3-1996
10-4-2011
24-9-1995
28-3-1998
17-4-2004
1-1-1990
29-3-2003
21-11-1987
17-4-2004
5-4-1997
14-11-1982
8-4-2000
28-3-1998
27-4-2002
5-4-2009
10-4-2011
8-11-1992
2-10-1994
12-11-1995
2-4-2005
27-4-2002
11-5-1996
1-4-2006
7-4-2001
13-9-2009
5-4-1997
1-1-1990
10-5-2003
30-9-2007
6-4-2008
4-4-2004
10-11-1991
6-4-2008
8-4-1990
28-3-1998
21-4-1991
26-1-1997

Bladzijde 14 van 113

11-4-1979
9-6-1984
6-9-1995

28-10-1993
18-10-1988
2-6-1966
11-9-1979
25-12-1982

20-4-1990

18-1-1996

16-7-1979
1-1-1966

13-2-1980

15-9-1986

13-8-1984

6-11-1998

26-3-1981

19-3-1986

10-8-1991

13-4-1978
6-7-1989
1-1-1978

30-7-1990

28-8-1985
2-8-1971

25-4-1989
9-7-1985

22-11-1989

27-5-1993
6-6-1998

28-9-1982

23-6-1984
4-1-1983

10-7-1992

29-6-1989
5-3-1982
4-7-1993

22-11-1990

4-10-1996

30-4-1984

24-6-1960

24-1-1948

20-4-1998
7-4-1996

1-12-1992

31-7-1981

26-10-1994

29-7-1977
2-4-1987
7-9-1978

10-12-1985

16
13
16
16
15
11
13
13
13
14
12
37
12

12
13
14
12
13
12
14

14
12
11
11
13
13
16
13
10
10
12
13
13
14
13
11
13
13
30
55

12
12
10
14
13
11
13
12



123.
123.
123.
123.
127.
128.
129.
129.
129.
132.
133.
133.
135.
136.
136.
138.
139.
139.
141.
142.
142.
142.
145.
146.
147 .
148.
148.
150.
150.
152.
153.
154 .
154.
156.
156.
156.
159.
160.
161.
162.
163.
164 .
164.
166.
167.
168.
. Magnus Myrseth
170.
171.
172.
173.

169

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Donald Hillebregt
Frank de Vreede
Kevin Zuiderduin
Ryan Donker

Gijs Damen

Sven Blom
Bastiaan Meurs
Jord de Wit

Mark Lambers

Levi Zuiderduin
Jaap Rietveld
Richard Mensen
Bram Randsdorp
Denzel Helmijr
Koen de Hartog
Patrick in 't Veld
Simon van Oorschot
Wilbert Dekker
Paul van Kesteren
Jarred Exmann
Narendra van Eis
Stephan Brouwer
Simon Kassing
David Jongbloed
Fabian Yung

Levi Vos

Michel Faas

Mike den Boer
Thomas van Moorten
Ronald Grimbergen
Tim Siemensma
John de Vries
Lennart Joosse
Alexander van der Geest
Theo van Dijk
Vincent Brouwer
Martin van Vugt
Ivo Lobbezoo
Arjan Willekes
Daniél Donse
Alexander Nieraad
John den Boer
Martijn in 't Veld
Alex Bladder

Gert Jan van Vugt
Rick Steenvoorden

Martijn Meijer

Ad Joosse

Christo Lampoudis
Niek Appels

:23,5
:23,5
:23,5
:23,5
:23,6
:23,7
:23,8
:23,8
:23,8
:23,9
:24.,0
:24,0
:24,1
124,2
:24,2
:24,3
:24,4
1244
:24,5
:24.6
:24,6
124.6
1247
:25,0
:25,2
:25,3
:25,3
:25,4
:25,4
:25,5
:25,6
:25,7
:25,7
:25,9
:25,9
:25,9
:26,0
126,1
:26,4
:26,6
:26,7
:26,8
:26,8
:27,3
:27,5
:28,2
:28,3
:28,5
129,1
:29,3
0:29,5

O OO0 0O 0000000000000 00D0D00D0D00D0D0D0D0D0D00D0D00DO0D00DO0D0O0D0O0OO00O0OO0OO0OO0OOo

24-11-2001
27-4-2002
19-5-2007

2-4-2005
16-5-2009

27-11-2004

26-1-1997

6-4-2008
11-12-2010
5-6-2010
14-5-2011
3-2-1990
23-3-2003
11-4-2010

25-11-2006
29-3-2003
29-3-2003

26-11-2005

23-11-1996
13-5-1995

22-11-2003
17-6-1995

1-4-2007
19-9-1992
22-11-1998
5-4-2009

20-11-1999

14-11-1982
10-4-2011

22-11-1998
7-12-2008
10-5-2003

5-4-1997
17-4-2004
13-5-2006
17-5-2008
24-5-2008

13-11-1994

14-11-1982

1-4-2006

7-4-1991

19-11-1994

6-4-2008
10-4-2011
16-5-2009
22-1-2011
25-3-1995

7-4-1991

22-11-1997
18-6-2011
18-6-2011

Bladzijde 15 van 113

18-11-1992
31-8-1988
21-6-1994
3-8-1994
14-6-1998
24-6-1995
9-5-1983
12-10-1996
5-9-1999
22-5-1997
19-8-2001
16-7-1975
10-6-1992
10-9-1994
24-12-1997
21-2-1991
30-7-1990
23-11-1996
25-1-1987
29-4-1986
14-7-1994
20-10-1983
12-6-1994
13-8-1981
1-3-1989
29-6-1997
5-9-1990

1-1-1973

29-11-2000
26-1-1989
10-2-1998

1-1-1956
3-9-1986
8-4-1993
20-5-1961
15-8-1997

28-10-1996

27-12-1985
14-7-1974

24-10-1995
23-8-1982
19-8-1985

19-11-1997
3-10-2001

4-9-1998
24-8-2000
30-1-1984
17-4-1980
26-9-1988
27-2-2000

1-1-2002

14
13
11
11

14
12
11
13
10
15
11
16

12
13



174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

181

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Robert van Duijvenbode

Jordan Exmann
Patrick van der Geest
Jort Mijnders

Leroy Duivevoorden
Cor Segers

Joost Slootweg

. Roland Huyskes

50 Meter Schoolslag

1.
. Matthijs van der Spek
. George Varewijck

. Maarten Versteeg

. Mike Dorrestijn

. Edwin van der Zwet
. Edwin Bevers

. Otto Jansen

. Tom Oudshoorn

. Wilbert Cozijn

. Bram Schakenbos

. Niek Jonkheer

. Henri Mijnders

. Richard van Kampen
. Twan Durgé

. Alain Randsdorp

. Leen Besseling

. Jeroen van Rheenen
. Harry Geerlings

. Zeger van Nieuwenhove
. Mark van Damme

. Bram Randsdorp

. Alexander Heemskerk
. Shane van Zelm

. Roland van Wetten

. Rob Schakenbos

. Youri Tol

. Frank Schippers

. Jeffrey Verschuren

. Carlo Cozijn

. Rik Vos

. Ruben Teeuwen

. Erik Mantel

. Rick van Steyn

. Arjan Kranendonk

. Bert Jonker

. Jelle Slootweg

. Rob van der Spek

. Geert Jonkheer

. Martijn Aurik

. René van Dam

. Frans van Oorschot

000 ~NO O~ WNDN

A DA W W WWWWWWWWWNNDNDNDNNDNMNNNNRPRPEPRPEPRPRRPRERPREPR
NP O O NN O WWwOoOOoOOOWwOWmMSNOOOGdWwWNEOOWWMOOOU WWwWwNPELOo

Aalt Bischoff Tulleken

0:29,9
0:30,0
0:30,8
0:31,3
0:32,9
0:33,8
0:35,7
0:44,0

0:31,8
0:32,0
0:32,2
0:32,8
0:33,0
0:33,4
0:33,5
0:33,7
0:33,7
0:33,9
0:34,2
0:34,5
0:34,6
0:34,6
0:34,7
0:34,8
0:34,8
0:35,0
0:35,1
0:35,1
0:35,2
0:35,3
0:35,6
0:35,6
0:35,7
0:36,0
0:36,1
0:36,7
0:36,7
0:36,8
0:36,8
0:36,8
0:37,0
0:37,0
0:37,2
0:37,2
0:37,3
0:37,3
0:37,4
0:37,4
0:37,5
0:37,7

16-5-1998
13-5-1995
22-11-2003
20-11-2010
25-3-1995
20-11-1993
16-5-1998
28-5-2005

31-3-2007
19-5-2007
9-6-2002
17-3-1996
9-4-1995
1-1-1990
24-10-1992
16-3-1997
4-4-2004
1-1-1990
4-4-1993
12-5-2000
5-11-1994
5-11-1994
24-5-2008
10-5-2003
18-3-2007
19-3-1995
21-1-1995
13-11-2010
17-2-2008
20-3-2011
18-1-1997
1-2-2009
28-4-1996
13-11-1994
26-9-2010
3-11-1990
2-4-2006
21-4-1991
1-1-1990
21-5-2009
7-2-2010
3-7-1993
16-1-1999
13-5-1995
10-4-2011
13-9-2009
10-6-2001
16-10-2009
1-2-1992
6-10-2002

Bladzijde 16 van 113

16-5-1987
16-9-1988
13-8-1995
27-3-2003

8-7-1986
6-12-1984

2-8-1988
17-4-1997

7-2-1971
15-11-1982
30-3-1981
9-5-1980
15-4-1977
29-8-1964
19-6-1968
19-7-1965
26-11-1984
2-5-1966
5-7-1977
30-1-1983
1-11-1975
12-9-1974
30-5-1992
9-2-1972
22-11-1989
21-7-1978
27-7-1969
5-11-1994
8-7-1986
10-6-1992
17-12-1981
25-4-1989
26-3-1981
22-4-1979
9-11-1996
21-11-1972
22-5-1983
30-8-1964
2-4-1967
17-2-1982
3-6-1989
11-6-1976
10-7-1982
30-5-1966
9-8-1993
6-7-1989
19-3-1986
6-5-1980
9-8-1976
12-5-1958

36
25
21
16
18
26
24
32
20
24
16
17
19
20
16
31
18
17
26
16
22
19
16
20
15
15
14
18
23
27
23
27
21
17
17
29
18
20
15
29
16
44



43.
. Pascal Spaan
43.
46.
46.
46.
49.
49.
49.
52.
53.
53.
. Sebastiaan Meijer
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64 .
64 .
64 .
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
73.
73.
73.
77.
78.
79.
80.
81.
81.
83.
84.
85.
86.
86.
88.
88.
90.
90.
92.
92.

43

53

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Marco van Klink

Richard Stavleu
Frank Otto

Jeffrey Broekhuisen
Jeroen Heemskerk
Arjan Willekes
Martien van Moorten
Peter Duys

Patrick van der Klauw
Eef Jonkheer

Ralf Geert Osborne

Jacco van Rijssel
Ryan Donker

Ton van Moorten
Tommy de Moor
Edwin Kamerman
Mike de Vries

Bert Strikkers
Marcel Cederhout
Sebastiaan Heemskerk
Simon van Oorschot
Sven Blom

Ronald van Loon
Gerben van Nobelen
Frank van der Spek
Jorg Borst

Patrick in 't Veld
Tomas Donse

Jeff Witteman
Jeroen Moerkerken
Maikel Lobbezoo
Rob Lambers

Aron Overgaauw
Guido Huiskens
Carin Bos

Nick Reeuwijk
Sébastien Lefebvre
Tom Loeffen

Kevin Zuiderduin
Niels Eeken

Eddy Ruigrok

Mark Randsdorp
Remko Hulsebosch
Cor Meskers

Ron van der Slot
Marcel Esveld
Sander Visser
Alexander ter Schuur
Jeffrey van der Aart

0:37,8
0:37,8
0:37,8
0:37,9
0:37,9
0:37,9
0:38,0
0:38,0
0:38,0
0:38,1
0:38,3
0:38,3
0:38,3
0:38,4
0:38,7
0:38,9
0:39,0
0:39,4
0:39,6
0:39,7
0:39,8
0:40,0
0:40,0
0:40,0
0:40,2
0:40,6
0:40,7
0:40,9
0:41,0
0:41,2
0:41.,4
0:41,4
0:41,4
0:41,4
0:41,6
0:41,7
0:41,8
0:42,0
0:42,1
0:42,1
0:42,2
0:42,4
0:42,7
0:42,8
0:42,8
0:42,9
0:42,9
0:43,0
0:43,0
0:43,1
0:43,1

1-1-1990
31-10-1993
7-2-2010
18-6-2011
23-9-2006
8-1-2011
15-5-1988
9-10-1994
16-5-2009
18-6-1994
1-2-2009
28-11-1999
19-11-2005
10-5-2003
8-11-2009
11-5-1996
18-3-2007
10-5-2003
19-5-2007
1-1-1990
10-5-2003
11-5-1996
7-2-2010
14-11-2010
11-5-1996
19-3-1994
2-2-2003
19-3-1994
10-9-2006
13-5-2006
19-11-2005
29-3-2003
2-6-1996
26-9-2010
13-4-2008
28-1-2007
26-1-1997
10-4-2011
22-9-2007
18-6-2011
19-9-2009
8-5-1977
3-7-1993
31-10-1992
17-4-1994
1-1-1990
11-5-1996
1-1-1990
19-3-1994
8-11-1992
12-9-2010

Bladzijde 17 van 113

20-6-1968
20-3-1977
10-7-1992
18-4-1996
2-2-1991
24-9-1995
14-7-1974
28-10-1975
13-11-1988
27-3-1976
30-7-1990
13-8-1984
16-2-1989
28-8-1985
3-8-1994
17-7-1972
22-11-1990
14-4-1986
9-10-1986
1-10-1963
9-7-1985
28-8-1979
30-7-1990
24-6-1995
29-12-1967
5-1-1978
10-12-1985
29-5-1979
21-2-1991
3-8-1990
18-10-1988
2-3-1987
28-11-1983
1-2-1998
1-12-1992
20-10-1993
12-2-1982
4-10-1996
4-7-1993
7-4-1996
21-6-1994
24-12-1964
11-12-1978
3-4-1979
22-7-1976
9-4-1969
12-5-1982
24-6-1960
11-4-1979
16-7-1979
26-10-1994

22
16
18
15
15
16
14
19
21
18
19
15
16
18
15
24
17
17
21
27
18
17
20
15
29
16
18
15
15
16
17
16
13
12
16
14
15
15
14
15
15
13
15
13
18
21
14
30
15
13
16



94 .

94.

96 .

96 .

98.

99.

99.
101.
102.
102.
104.
104.
106.
106.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
113.
115.
115.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
. Joost Ruigrok
130.
131.
132.
133.
133.
133.
136.
137.
138.
139.
. Sjon Bakker
141.
141.
143.
144 .

129

139

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Luc Hoogkamer
Tim Vos

Jeroen de Jong
Jorn Blom

Jos van Rijssel

Ben Ligtenberg
Simon Kassing
Shailendra van Eis
Cok Cardol

Hans Kroes

Jostin de Gelder
Leon Randsdorp
Arwin Bos

Fabian van Nobelen
Richard Zwetsloot
Ron Langelaan
Ruben Scheps
Robert van Duijvenbode
Ewout Rodermond
Don van Steyn
Wilbert Dekker
Bert Schuld

Frank den Elzen
Jonas Follmi

Joris Aurik

Jaime van de Berg
Alfred Rietbroek
Jasper Dijkman
Eric Huiskens
Michel Faas

Tim Siemensma
Pancho van de Berg
Sebastiaan de Vormer
Martijn de Jong
Dylan Beijk

Levi Vos

Levi Zuiderduin

Eddy Vermey

Alexander van der Geest
Mark Lambers

Martin van Vugt

Pete Dwyer

Jaap Rietveld

Paul van den ljssel
Donald Hillebregt

Gijs Damen

Theo van Dijk
Chris van Damme
Willem Oudshoorn

0:43,3
0:43,3
0:43,4
0:43,4
0:43,7
0:44,1
0:44,1
0:44,4
0:44,5
0:44,5
0:44,7
0:44,7
0:44,8
0:44,8
0:44,9
0:45,2
0:45,5
0:45,8
0:45,9
0:46,1
0:46,1
0:46,3
0:46,3
0:47,0
0:47,4
0:47,6
0:48,2
0:48,3
0:48,4
0:48,5
0:48,6
0:48,7
0:48,8
0:49,0
0:49,1
0:49,3
0:50,0
0:50,1
0:50,2
0:50,9
0:50,9
0:50,9
0:51,2
0:51,4
0:51,8
0:52,0
0:52,0
0:52,4
0:52,4
0:52,5
0:53,0

10-4-2011
14-11-2009
15-11-2003
10-4-2011
5-4-1997
3-11-1990
11-4-2010
21-9-2002
3-10-2004
27-11-1976
28-9-2003
3-11-1996
26-1-1997
4-4-1993
11-4-2010
15-10-1988
18-6-2011
16-1-1999
8-11-1992
24-9-1995
5-4-2009
1-1-1990
17-1-1982
4-4-2004
12-11-1995
8-3-1992
28-5-2005
7-4-2001
3-10-2004
17-4-2004
18-6-2011
1-1-1990
11-5-1996
12-1-2002
11-12-2010
24-5-1997
10-4-2011
10-4-2011
1-1-1990
25-9-2004
14-11-2010
27-9-2008
10-9-2006
8-1-2011
29-3-1992
9-6-2002
29-3-1992
9-11-2008
4-4-2004
19-3-1994

3-10-2004

Bladzijde 18 van 113

18-1-1996
28-10-1993
7-7-1987
20-4-1998
25-12-1982
23-3-1978
12-6-1994
28-10-1988
3-6-1963
3-6-1965
20-4-1990
15-9-1986
9-6-1984
11-9-1979
27-5-1993
1-1-1978
6-11-1998
16-5-1987
30-9-1978
26-3-1981
23-11-1996
7-9-1978
2-8-1971
10-8-1991
4-1-1983
13-2-1980
29-3-1961
14-7-1988
27-12-1962
5-9-1990
10-2-1998
29-7-1977
5-3-1982
29-6-1989
6-6-1998
30-4-1984
29-6-1997
22-5-1997
13-4-1978
8-4-1993
5-9-1999
28-10-1996
29-7-1995
19-8-2001
28-9-1982
18-11-1992
31-7-1981
14-6-1998
20-5-1961
23-6-1984
24-1-1948

15
16
16
13
15
12
16
14
41
11
13
10
13
14
17
10
13
12
14
14
13
12
11
13
12
12
44
13
42
14
13
13
14
13
12
13
14
14
12
11
11
12
11
10
10
10
11
10
43
10
56



145.
146.
147.
148.
148.
150.
151.

152

163

169

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

André Cardol
Narendra van Eis
Paul van Kesteren
Bastiaan Meurs
Richard Mensen
Remco Bos
Denzel Helmijr

. Stephan Brouwer
153.
154 .
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
. Magnus Myrseth
164.
165.
166.
167.
168.
. Christo Lampoudis
170.
171.
172.
173.

Jelle Susanna
Thomas van Moorten
Gert Jan van Vugt
David Jongbloed
Dion Warmerdam
Martijn in 't Veld
Frank de Vreede
John den Boer
Fabian Yung

Lennart Joosse

Ronald Grimbergen
Alexander Nieraad
Daniél Donse
Martijn Meijer

Rick Steenvoorden

Alex Bladder

Joost Slootweg
Yassene Boulahfa
Patrick van der Geest

100 Meter Schoolslag

1

© 0 ~NOB~DdWNDN

NINRPRRPRRRERRRERRR
OO0 ©w~NOMNDMRIERERIRO

. Matthijs van der Spek
. Mike Dorrestijn

. Maarten Versteeg

. Edwin van der Zwet

. George Varewijck

. Aalt Bischoff Tulleken
. Zeger van Nieuwenhove
. Niels Eeken

. Otto Jansen

. Leen Besseling

. Edwin Bevers

. Richard van Kampen

. Tom Oudshoorn

. Alexander Heemskerk
. Bram Schakenbos

. Wilbert Cozijn

. Twan Durgé

. Harry Geerlings

. Niek Jonkheer

. Bram Randsdorp

. Shane van Zelm

(@]
a
w
N

:53,8
:53,9
:54,2
:54,2
:54,6
:54,9
:55,1
:56,0
:56,4
:56,6
:56,9
:57,6
:58,2
:58,7
:59,1
:59,4
:59,7
:59,9
:00,4
:01,2
:03,0
:03,4
:03,5
:04,6
:05,0
:07,0
:12,1
:14,7

P RPPPRPRPRPPRPRPOOOOOOOOOOOOOOOOOOC

:08,4
:10,5
:11,9
:12,0
:12,0
:12,5
:13,2
:13,7
:14,0
:14,4
:14.,5
:14,5
:14.,5
:14,9
:14,9
:15,1
:15,2
:15,3
:15,8
:15,9
:15,9

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRRRPRRPEPRRRERER

22-9-2001
12-9-2004
1-11-1998
26-1-1997
3-2-1990
8-6-1997
5-6-2010
16-9-1995
18-9-2005
26-9-2010
19-9-2009
27-9-1992
14-11-2010
1-2-2009
14-5-2000
29-1-1995
12-12-1998
17-1-1998
9-4-1995
12-12-1998
8-6-1991
19-12-2004
13-4-1991
18-6-2011
8-1-2011
22-1-2011
12-12-1998
17-2-2001
13-3-2004

18-3-2007
19-3-1995
17-3-1996
1-1-1990
22-11-2003
28-1-2007
13-3-2011
22-11-1981
19-3-1995
18-3-2007
21-11-1992
19-11-1994
26-1-2003
21-3-1999
19-11-1994
1-1-1990
24-11-2007
17-4-1994
12-3-2000
20-3-2011
21-11-2009

Bladzijde 19 van 113

19-11-1990
14-7-1994
25-1-1987

9-5-1983
16-7-1975
2-4-1987
10-9-1994

20-10-1983
27-9-1993

29-11-2000

4-9-1998
13-8-1981
18-1-1999

19-11-1997
31-8-1988
19-8-1985

1-3-1989
3-9-1986
30-1-1984
26-1-1989
23-8-1982

24-10-1995
17-4-1980
24-8-2000
27-2-2000
3-10-2001

2-8-1988
12-3-1990
13-8-1995

15-11-1982
15-4-1977
9-5-1980
29-8-1964
30-3-1981
7-2-1971
5-11-1994
24-12-1964
19-7-1965
22-11-1989
19-6-1968
12-9-1974
26-11-1984
17-12-1981
5-7-1977
2-5-1966
30-5-1992
27-7-1969
30-1-1983
10-6-1992
25-4-1989

11
10
11
14
15
10
16
12
12
10
11
11
11
12
12
10

12
11

©

11
11
11
10
10
11

25
18
16
26
22
36
17
17
30
18
24
20
19
18
17
24
15
25
17
19
20



22.
23.
24 .
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
40.
42.
42.
44
45.
46.
47 .
48.
49.
49.
51.
52.
53.
53.
55.
56.
. Carlo Cozijn
58.
59.
60.
60.
62.
62.
64 .
64 .
66.
67 .
68.
69.
70.
71.
71.

57

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Henri Mijnders
Youri Tol

Jeroen van Rheenen
Geert Jonkheer
Rob Schakenbos
Jeffrey Verschuren
Martijn Aurik

Rik Vos

Roland van Wetten
Frank Schippers
Pascal Spaan

Erik Mantel

Jeroen Heemskerk
Jelle Slootweg
Mark van Damme
Frank Otto

Frank van Nobelen
Marco van Klink
Arjan Kranendonk
Rick van Steyn

Ad Reeuwijk
Jeffrey Broekhuisen
Rob van der Spek
Ryan Donker

Rob Lambers

Ralf Geert Osborne
René van Dam
Martien van Moorten
Ruben Teeuwen
Eef Jonkheer
Tommy de Moor
Marcel Lubbers
Richard Stavleu
Arjan Willekes
Sebastiaan Meijer

Bert Jonker

Mike de Vries

Frans van Oorschot
Ton van Moorten
Bert Strikkers

Sven Blom

Fred Ninaber

Peter Duys

Simon van Oorschot
Marcel Cederhout
Frank van der Spek
Jeroen Moerkerken
Edwin Kamerman
Jacco van Rijssel
Patrick van der Klauw

:16,6
:17,3
:18,1
:18,7
:19,0
:19,4
:19,6
:19,7
:19,9
:20,2
:20,3
:20,5
:20,6
:20,7
:20,8
:21,2
:21,4
:21,5
:21,8
:21,8
:21,9
:21,9
:22,1
:22,2
:22,3
:22,8
:22,9
:23,1
:23,1
:23,2
:23,4
:24,0
:24.,0
24,1
:24,2
:24,4
:24,5
:24,9
:25,6
:25,6
:25,8
:25,8
:25,9
:25,9
:26,0
:26,2
:26,4
:26,6
:26,9
:27,3
:27,3

PR RRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRPRRRPRPRRRPRRRRPERRERRER

9-4-1995
5-3-2011
12-3-1995
10-3-2002
12-12-1998
18-12-2005
21-11-2009
1-1-1990
17-3-1996
3-11-1990
24-9-1995
22-11-2008
13-3-2011
20-11-2010
9-3-2003
30-1-2011
21-11-1992
1-1-1990
8-3-1998
3-7-1993
30-11-1980
21-11-2009
21-11-2009
14-5-2011
10-4-2011
11-11-2000
14-3-1993
8-3-1992
13-3-2004
24-11-2007
22-1-2006
12-1-1991
5-4-2009
1-1-1988
27-11-2004
1-1-1990
18-11-1995
17-4-2004
29-3-2008
18-11-1995
1-1-1990
10-4-2011
26-11-1978
17-1-2004
24-10-2010
11-11-2000
27-4-2002
22-11-2003
29-3-2003
29-3-2003
21-10-1990

Bladzijde 20 van 113

1-11-1975
9-11-1996
21-7-1978
19-3-1986
22-4-1979
22-5-1983
6-5-1980
2-4-1967
26-3-1981
21-11-1972
20-3-1977
3-6-1989
24-9-1995
9-8-1993
8-7-1986
18-4-1996
14-1-1969
20-6-1968
10-7-1982
11-6-1976
2-6-1966
2-2-1991
6-7-1989
3-8-1994
1-2-1998
13-8-1984
9-8-1976
28-10-1975
17-2-1982
30-7-1990
22-11-1990
28-5-1963
10-7-1992
14-7-1974
16-2-1989
30-8-1964
30-5-1966
9-10-1986
12-5-1958
17-7-1972
1-10-1963
24-6-1995
26-1-1963
13-11-1988
30-7-1990
9-7-1985
10-12-1985
2-3-1987
14-4-1986
28-8-1985
27-3-1976

20
15
17
16
19
22
29
23
15
18
18
19
16
17
17
15
23
22
16
17
14
18
20
17
13
16
17
17
22
17
16
28
17
14
15
26
29
18
50
23
27
16
15
16
20
15
17
16
17
18
14



73.
74 .
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
83.
85.
. Jorg Borst
87.
88.
88.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
95.
95.
98.
99.
99.
101.

86

102

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Wilbert Randsdorp
Tomas Donse
Maikel Lobbezoo

Sebastiaan Heemskerk

Remko Hulsebosch
Sébastien Lefebvre
Aron Overgaauw
Simon Kassing
Kevin Zuiderduin
Carin Bos

Gerben van Nobelen
Guido Huiskens
Marcel Esveld

Shailendra van Eis
Jorn Blom

Ronald van Loon
Patrick in 't Veld
Jeff Witteman
Richard Zwetsloot
Ron van der Slot
Tim Vos

Cor Meskers

Nick Reeuwijk
Tom Loeffen
Jeroen de Jong
Eddy Ruigrok
Jeffrey van der Aart
Luc Hoogkamer

. Jos van Rijssel
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
113.
115.
116.
116.
118.
119.
120.
121.
122.
123.

Arwin Bos

Ben Ligtenberg
Frank den Elzen
Mark Randsdorp
Leon Randsdorp
Jostin de Gelder
Ted de Haas
Jaime van de Berg
Fabian van Nobelen
Ron Langelaan
Don van Steyn
Sander Visser
Chris van Damme
Dylan Beijk

Michel Faas
Alexander ter Schuur
Peter van de Hoek
Eddy Vermey
Ruben Scheps
Levi Vos

Joris Aurik

27,7
:27,9
:28,0
:28,2
:28,9
:29,0
:29,7
:30,2
:30,7
:31,2
:31,3
:31,3
:31,5
:31,6
:31,8
:32,0
:32,0
:32,6
:33,6
:34,2
:34,3
:34,6
:35,2
:35,2
:35,2
:35,5
:35,7
:35,7
:36,7
:37,3
:37.,5
:38,5
:38,8
:39,1
:39,3
:39,6
:40,1
:40,6
:41,1
141,2
:41,7
:41,7
:41,9
42,3
1:42,3
1:42,6
1:43,4
1:44,9
1:45,3
1:45,5
1:46,5

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRPRRRPRPRRRRPERRRRER

=

14-2-1998
1-4-2007
23-11-1996
19-11-1994
28-3-1998
16-2-2008
22-11-2008
10-4-2011
10-4-2011
9-3-1997
20-11-1993
1-4-2007
1-1-1990
19-11-1994
22-11-2003
13-3-2011
28-4-1996
22-10-2006
22-11-2003
10-4-2011
11-5-1996
9-5-2009
1-1-1990
20-11-2010
30-1-2011
9-11-2002
3-7-1993
14-11-2009
13-2-2010
22-11-1997
22-11-1997
21-4-1990
6-10-1984
8-3-1992
11-1-1997
22-11-2003
5-3-2011
8-3-1992
21-11-1992
1-1-1988
24-9-1995
13-11-1994
31-1-1999
17-4-2011
27-11-2004
21-11-1992
23-1-1982
1-1-1990
20-11-2010
20-11-2010
5-5-1996

Bladzijde 21 van 113

1-1-1974
3-8-1990
28-11-1983
28-8-1979
22-7-1976
4-7-1993
1-12-1992
12-6-1994
21-6-1994
12-2-1982
5-1-1978
20-10-1993
24-6-1960
29-5-1979
28-10-1988
20-4-1998
29-12-1967
21-2-1991
18-10-1988
27-5-1993
12-5-1982
28-10-1993
9-4-1969
4-10-1996
7-4-1996
7-7-1987
11-12-1978
26-10-1994
18-1-1996
25-12-1982
9-6-1984
23-3-1978
2-8-1971
3-4-1979
15-9-1986
20-4-1990
15-12-1995
13-2-1980
11-9-1979
1-1-1978
26-3-1981
11-4-1979
23-6-1984
6-6-1998
5-9-1990
16-7-1979
28-2-1970
13-4-1978
6-11-1998
29-6-1997
4-1-1983

24
17
13
15
22
15
16
17
17
15
15
14
30
15
15
13
29
15
15
18
14
16
21
14
15
15
15
15
14
15
13
12
13
13
11
13
16
12
13
10
14
15
15
13
14
13
12
12
12
13
13



124.

125

137

161

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Martijn de Jong

. Alain Randsdorp
126.
127.
128.
128.
130.
131.
131.
133.
134.
135.
136.
. Sjon Bakker
138.
139.
140.
140.
142.
142.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
152.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
. Ad Joosse
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.

Martin van Vugt
Jonas Follmi

Ewout Rodermond
Tim Siemensma
Mike den Boer

Levi Zuiderduin
Sebastiaan de Vormer
Remco Bos

Pancho van de Berg
Gijs Damen

Mark Lambers

André Cardol

Paul van den ljssel
Alfred Rietbroek
Jasper Dijkman
Donald Hillebregt
Wilbert Dekker
Pete Dwyer
Narendra van Eis
Gert Jan van Vugt
Alexander van der Geest
Paul van Kesteren
Bert Schuld

Jord de Wit
Stephan Brouwer
Lennart Joosse
Richard Mensen
Thomas van Moorten
Bastiaan Meurs
Martijn in 't Veld
Daniél Donse
David Jongbloed
Denzel Helmijr
Willem Oudshoorn

Robert van Duijvenbode
Martijn Meijer
Vincent Brouwer
John den Boer
Yassene Boulahfa
Rick Steenvoorden
Ivo Lobbezoo
Magnus Myrseth
Cor Segers

Christo Lampoudis
Jarred Exmann
Joost Slootweg
Jordan Exmann

1:
1:
1:
1:
:48,0
:48,0
:48,2
:48,8
:48,8
:49,0
:49,9
:50,8
:51,0
:51,4
:52,0
:52,1
:52,6
:52,6
:53,6
:53,6
;54,1
:54,7
:55,2
:55,5
:56,3
:56,8
:57,4
;58,1
:02,7
:02,7
:03,9
:05,6
:06,8
:07,1
:09,2
:09,9
:10,0
:10,1
;11,2
:17,0
:18,0
:18,4
:22,0
:23,4
:24,3
:26,1
:27,8
2:
2:
2:
2:

NNNNNMNNNNMNNNNNMNNNNNNNRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPEPRRRERRRSPR

2

46,6
46,7
47,6
47,8

33,3
35,0
45,7
47,5

24-11-2001
28-1-1984
19-9-2009
15-5-2004

28-11-1992
12-2-2011

8-6-1985
12-2-2011
11-5-1996

22-11-1997

1-1-1990

22-11-2008
22-1-2011
13-6-1992
16-2-2002
30-5-1993
3-10-2004

11-11-2000

23-11-2002
21-1-2007
22-1-2006
21-2-2004

20-11-2010

12-12-2004

22-11-1998
13-4-1991

22-11-2008
16-9-1995

22-11-1997

3-2-1990
20-11-2010
8-2-1998
14-2-2009

18-12-2005

21-11-1992

20-11-2010
3-10-2004
14-2-1998

22-11-1998
13-4-1991

22-11-2008
10-6-1995

23-11-2002

24-10-2010

4-6-1994

19-11-1994

19-11-1994

24-10-2010
10-6-1995

22-11-1998
10-6-1995

Bladzijde 22 van 113

29-6-1989
9-2-1972
28-10-1996
10-8-1991
30-9-1978
10-2-1998
1-1-1973
22-5-1997
5-3-1982
2-4-1987
29-7-1977
14-6-1998
5-9-1999
31-7-1981
19-11-1990
28-9-1982
29-3-1961
14-7-1988
18-11-1992
23-11-1996
29-7-1995
14-7-1994
4-9-1998
8-4-1993
25-1-1987
7-9-1978
12-10-1996
20-10-1983
3-9-1986
16-7-1975
29-11-2000
9-5-1983
19-11-1997
24-10-1995
13-8-1981
10-9-1994
24-1-1948
26-9-1988
16-5-1987
17-4-1980
15-8-1997
19-8-1985
12-3-1990
24-8-2000
27-12-1985
30-1-1984
6-12-1984
27-2-2000
29-4-1986
2-8-1988
16-9-1988

12
12
13
13
14
13
12
14
14
10
13
10
12
11
12
11
43
12
10
11
11
10
12
11
11
13
12
12
11
15
10
15
12
10
11
16
56
10
11
11
11
10
12
10

10
10
10

10



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

200 Meter Schoolslag

1.
. Maarten Versteeg

. Edwin van der Zwet
. Mike Dorrestijn

. Aalt Bischoff Tulleken
. George Varewijck

. Zeger van Nieuwenhove
. Otto Jansen

. Niels Eeken

. Niek Jonkheer

. Youri Tol

. Bram Schakenbos

. Tom Oudshoorn

. Edwin Bevers

. Wilbert Cozijn

. Richard van Kampen
. Bram Randsdorp

. Shane van Zelm

. Alexander Heemskerk
. Harry Geerlings

. Rob Schakenbos

. Leen Besseling

. Jeroen van Rheenen
. Ad Reeuwijk

. Frank van Nobelen

. Geert Jonkheer

. Arjan Kranendonk

. Rob Lambers

. Jeroen Heemskerk

. Erik Mantel

. Rik Vos

. Mark van Damme

. Tommy de Moor

. Henri Mijnders

. René van Dam

. Twan Durgé

. Frank Schippers

. Martien van Moorten
. Eef Jonkheer

. Marco van Klink

. Rick van Steyn

. Pascal Spaan

. Marcel Cederhout

. Sebastiaan Meijer

. Simon van Oorschot

© 00N U~ WN

(. (.
a b DD DDMDAMDAEDIDWWWWWWWWWWWNDNDNMDNNNNDNNMNMNNRPRPRPREPRERPRPRPRERPPRPRELER
O ©WoO~NOPMDMWNEPOOONOOGOPMNWDNPEPOOONOOOGODMAWNEOOWONOOOGDMWDNIEREDO

Matthijs van der Spek

. Ruben Teeuwen

. Roland van Wetten
. Frans van Oorschot
. Jeffrey Verschuren
. Ton van Moorten

2:32,9
2:38,9
2:39,3
2:39,5
2:39,8
2:42,5
2:43,7
2:45,4
2:45,9
2:46,2
2:46,3
2:46,4
2:47,0
2:48,0
2:48,1
2:48,4
:49,6
:50,5
:50,8
:51,6
:52,0
;52,2
:53,1
:54,1
:54,4
:57,3
:57,7
:58,2
:59,9
3:00,5
3:00,6
3:00,8
3:01,4
3:01,8
3:01,9
3:02,0
3:02,2
3:02,4
3:02,8
3:02,8
3:03,9
3:05,0
3:05,5
3:06,3
3:06,3
3:06,6
3:06,8
3:07,1
3:08,6
3:10,0

N NDNNNDNDNDNDNDNDNDDNNDN

8-3-2009
17-3-1996
8-5-1988
12-3-1995
22-4-2007
15-3-1998
20-3-2011
12-1-1991
12-4-1981
26-2-2000
13-3-2011
26-2-1994
9-3-2003
13-2-1993
1-1-1990
17-12-1994
17-4-2011
23-4-2006
22-4-2001
28-11-1992
19-3-1995
19-3-2006
19-3-1995
7-5-1983
9-1-1993
1-12-2001
12-12-1998
12-2-2011
20-3-2011
20-4-2008
1-1-1990
17-1-2004
18-3-2007
19-12-1992
27-2-1993
12-3-2006
30-9-1990
8-2-1992
19-4-2009
1-1-1990
9-1-1993
9-1-1994
13-4-2003
19-12-2004
25-4-2010
13-4-2003
24-1-1998
13-6-2010
24-1-1998
28-1-1996

Bladzijde 23 van 113

15-11-1982
9-5-1980
29-8-1964
15-4-1977
7-2-1971
30-3-1981
5-11-1994
19-7-1965
24-12-1964
30-1-1983
9-11-1996
5-7-1977
26-11-1984
19-6-1968
2-5-1966
12-9-1974
10-6-1992
25-4-1989
17-12-1981
27-7-1969
22-4-1979
22-11-1989
21-7-1978
2-6-1966
14-1-1969
19-3-1986
10-7-1982
1-2-1998
24-9-1995
3-6-1989
2-4-1967
8-7-1986
22-11-1990
1-11-1975
9-8-1976
30-5-1992
21-11-1972
28-10-1975
30-7-1990
20-6-1968
11-6-1976
20-3-1977
9-7-1985
16-2-1989
30-7-1990
17-2-1982
26-3-1981
12-5-1958
22-5-1983
17-7-1972

27
16
24
18
36
17
17
26
17
17
15
17
19
25
24
20
19
17
20
23
16
17
17
17
24
15
16
13
16
19
23
18
17
17
17
14
18
17
19
22
17
17
18
15
20
21
17
52
15
24



51.

52

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Carlo Cozijn

. Martijn Aurik
53.
54.
55.
56 .
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64 .
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

Edwin Kamerman
Jacco van Rijssel
Jelle Slootweg

Mike de Vries

Jorg Borst

Bert Strikkers

Peter Duys

Ralf Geert Osborne
Jeroen de Jong
Sebastiaan Heemskerk
Carin Bos

Marcel Esveld

Aron Overgaauw
Luc Hoogkamer
Frank den Elzen

Jos van Rijssel
Patrick in 't Veld
Frank van der Spek
Arwin Bos

Ron van der Slot
Peter van de Hoek
Mark Randsdorp
Cor Meskers

Ben Ligtenberg
Chris van Damme
Maikel Lobbezoo
Alain Randsdorp
Fabian van Nobelen
Tom Loeffen
Patrick van der Klauw
Eddy Vermey
Pancho van de Berg
Mike den Boer
Remko Hulsebosch
Gerben van Nobelen
Bert Schuld

Jaime van de Berg

25 Meter Vlinderslag

1

0 0o ~NOODMNMNDN

=
[

. Matthijs van der Spek
. Henri Mijnders

. Jeffrey Verschuren

. Eef Jonkheer

. Wilbert Cozijn

. Patrick van der Klauw
. Shane van Zelm

. Edwin van der Zwet

. Harry Geerlings

. Richard van Kampen

. Carlo Cozijn

3:10,1 1-1-1990
3:10,6 25-1-1997
3:11,6 14-12-2002
3:13,6 19-1-2002
3:15,0 18-1-2009
3:15,7 21-9-2003
3:15,8 25-2-1995
3:16,5 1-1-1990
3:16,6 19-12-2004
3:16,9 9-1-1999
3:19,0 14-12-2002
3:19,7 4-2-1995
3:20,9 16-3-1997
3:22,6 1-1-1990
3:24,2 1-6-2008
3:27,0 11-12-2010
3:27,9 6-10-1984
3:28,1 24-1-1998
3:30,6 22-5-2005
3:31,5 12-5-2000
3:32,3 10-1-1998
3:33,5 6-1-1996
3:34,5 8-5-1982
3:36,7 22-2-1992
3:43,4 1-1-1990
3:46,2 1-1-1990
3:49,1 23-1-1999
3:50,4 10-12-1995
3:52,9 7-5-1983
3:53,1 22-2-1992
3:58,1 18-1-2009
4:04,0 1-1-1990
4:09,9 1-1-1990
4:16,4 1-1-1990
4:19,2 7-5-1983
4:23,4 1-1-1990
4:50,0 1-1-1990
5:03,8 1-1-1990
5:56,0 1-1-1990
0:12,0 24-5-2008
0:12,5 4-4-2004
0:12,5 28-5-2005
0:12,7 24-5-2008
0:12,7 1-1-1990
0:12,9 27-2-1993
0:13,0 16-5-2009
0:13,1 20-3-1994
0:13,1 30-3-1996
0:13,1 21-11-1992
0:13,2 1-1-1990

Bladzijde 24 van 113

30-8-1964
6-5-1980
14-4-1986
28-8-1985
9-8-1993
9-10-1986
29-5-1979
1-10-1963
13-11-1988
13-8-1984
7-7-1987
28-8-1979
12-2-1982
24-6-1960
1-12-1992
18-1-1996
2-8-1971
25-12-1982
21-2-1991
10-12-1985
9-6-1984
12-5-1982
28-2-1970
3-4-1979
9-4-1969
23-3-1978
23-6-1984
28-11-1983
9-2-1972
11-9-1979
7-4-1996
27-3-1976
13-4-1978
29-7-1977
1-1-1973
22-7-1976
5-1-1978
7-9-1978
13-2-1980

15-11-1982
1-11-1975
22-5-1983
30-7-1990

2-5-1966
27-3-1976
25-4-1989
29-8-1964
27-7-1969
12-9-1974
30-8-1964

26
17
16
17
16
17
16
27
16
15
15
16
15
30
16
14
13
16
14
15
14
14
12
13
21
12
15
12
11
13
13
14
12
13
10
14
12
12
10

26
29
22
18
24
17
20
30
27
18
26



12.
12.
14.
14.
16.
16.
16.
19.
19.
19.
19.
19.
24 .
24.
24 .
24.
28.
28.

28

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jeffrey Broekhuisen

Zeger van Nieuwenhove

Alexander Heemskerk
Edwin Bevers

Bram Schakenbos
Fabian van Nobelen
Frank Schippers

Bert Jonker

Frank van der Spek
Mike Dorrestijn

Otto Jansen

Tom Oudshoorn

Erik Mantel

Jelle Slootweg

Leen Besseling

Rob van der Spek
Aalt Bischoff Tulleken
George Varewijck

. Maarten Versteeg
28.
32.
33.
33.
35.
35.
37.
38.
38.
38.
41.
42.
42.
42.
42.
46.
46.
46.
46.
46.
51.
51.
53.
54 .
54.
54.
57.
58.
58.
58.
58.
62.

Ruben Teeuwen
Ryan Donker

Bert Strikkers
Peter Duys

Marco van Klink
Simon Kassing
Sven Blom

Remko Hulsebosch
Rik Vos

Ronald van Loon
Simon van Oorschot
Arjan Kranendonk
Cor Meskers

Frank van Nobelen
Marcel Esveld
Hans Kroes

Jeroen van Rheenen
Roland van Wetten
Sebastiaan Meijer
Tim Vos

Pascal Spaan

Rob Schakenbos
Jeroen Heemskerk
Guido Huiskens
Jostin de Gelder
Niek Jonkheer
Edwin Kamerman
Jacco van Rijssel
Kevin Zuiderduin
Ralf Geert Osborne
Twan Durgé
Patrick in 't Veld

:13,4
:13,4
:13,6
:13,6
:13,8
:13,8
:13,8
:13,9
:13,9
:13,9
:13,9
:13,9
:14,0
:14,0
:14,0
:14,0
:14,1
:14,1
:14,1
:14,1
:14,2
:14,3
:14,3
:14,4
:14,4
:14,5
:14,7
:14,7
:14,7
:14,8
:15,0
:15,0
:15,0
:15,0
:15,1
:15,1
:15,1
:15,1
:15,1
:15,2
:15,2
:15,3
:15,4
:15,4
:15,4
:15,5
:15,6
:15,6
:15,6
:15,6
:15,7

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D00D0D0D00D0D0D0DO0D0D0D0D00DO0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

24-5-2008
18-6-2011
28-5-2005
6-11-1993
14-3-1993
4-10-1992
16-6-1990
16-9-1995
28-5-2005
28-4-1996
2-10-1994
10-5-2003
24-5-2008

5-6-2010
28-5-2005

5-6-2010
3-11-1996
16-3-1997
28-3-1998
24-5-2008

5-6-2010

5-5-1991
16-5-2009

1-1-1990

5-6-2010

5-6-2010
10-5-2003

1-1-1990
17-6-1995
24-5-2008
22-2-1997

1-1-1990
21-3-1993

1-1-1990
25-4-1976
16-9-1993
16-3-1997
28-5-2005

5-6-2010
13-3-1994
12-2-1994

5-6-2010
19-5-2007
29-3-2003
28-3-1998
23-3-2003
28-5-2005

5-6-2010

4-5-1997
13-5-2006
28-5-2005

Bladzijde 25 van 113

2-2-1991
5-11-1994
17-12-1981
19-6-1968
5-7-1977
11-9-1979
21-11-1972
30-5-1966
10-12-1985
15-4-1977
19-7-1965
26-11-1984
3-6-1989
9-8-1993
22-11-1989
6-7-1989
7-2-1971
30-3-1981
9-5-1980
17-2-1982
3-8-1994
1-10-1963
13-11-1988
20-6-1968
12-6-1994
24-6-1995
22-7-1976
2-4-1967
29-12-1967
30-7-1990
10-7-1982
9-4-1969
14-1-1969
24-6-1960
3-6-1965
21-7-1978
26-3-1981
16-2-1989
28-10-1993
20-3-1977
22-4-1979
24-9-1995
20-10-1993
20-4-1990
30-1-1983
14-4-1986
28-8-1985
21-6-1994
13-8-1984
30-5-1992
21-2-1991

17
17
24
25
16
13
18
29
20
19
29
19
19
17
16
21
25
16
18
26
16
28
21
22
16
15
27
23
28
18
15
21
24
30
11
15
16
16
17
17
15
15
14
13
15
17
20
16
13
14
14



63.
64 .
65.
66 .
66 .
68.
68.
70.
71.
71.
71.
74.
75.
75.
77.
78.
78.
80.
81.
82.
82.
84.
85.
86.

86

90

99

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Youri Tol

Richard Stavleu
Carin Bos

Frans van Oorschot
Tomas Donse

Rick van Steyn

Rob Lambers
Martien van Moorten
Nick Reeuwijk
Niels Eeken

Sander Visser
Jeroen de Jong

Jeff Witteman

Sebastiaan Heemskerk

Arwin Bos

Gerben van Nobelen
Martijn Aurik

Ton van Moorten

Ad Reeuwijk

Bram Randsdorp
Michel Faas

Jeroen Moerkerken
Maikel Lobbezoo
Jorg Borst

. Jos van Rijssel
88.
88.
90.
90.

Jorn Blom
Shailendra van Eis
Frank Otto
Jaime van de Berg

. Wilbert Randsdorp
93.
94 .
95.
96 .
96.
96 .
99.
. Wilbert Dekker
101.
101.
101.
104.
104.
106.
107.
108.
108.
108.
108.
112.
113.

Ruben Scheps
Jeffrey van der Aart
Erik van Zelm

Cok Cardol

Mark Randsdorp
Mark van Damme
René van Dam

Levi Vos

Luc Hoogkamer
Narendra van Eis
Joris Aurik

Pancho van de Berg
Geert Jonkheer
Leon Randsdorp
Eddy Vermey

Gert Jan van Vugt
Remco Bos

Richard Zwetsloot
Donald Hillebregt
Alexander ter Schuur

:15,8
:15,9
:16,0
:16,2
:16,2
:16,3
:16,3
:16,4
:16,5
:16,5
:16,5
:16,6
:16,8
:16,8
:16,9
:17,0
:17,0
:17,1
:17,2
:17,3
:17,3
:17,5
:17,6
:17,7
:17,7
:17,8
:17,8
:18,0
:18,0
:18,0
:18,2
:18,5
:18,7
:18,8
:18,8
:18,8
:18,9
:18,9
:19,0
:19,0
:19,0
:19,3
:19,3
:19,4
:19,5
:19,6
:19,6
:19,6
:19,6
:19,9
:20,0

O 0O 0O 0000000000000 00D0D00D0D00D0D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D0D0D0D00DO0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

26-9-2010
13-5-2006
26-1-1997
28-5-2005
13-5-2006
6-3-1993
8-11-2009
9-5-1992
18-6-2011
4-4-1976
13-5-1995
23-3-2003
4-4-2004
28-4-1996
4-5-1997
17-9-1994
9-3-1997
14-11-1992
13-5-1979
13-5-2006
28-5-2005
27-4-2002
4-2-1996
13-11-1994
12-11-1995
5-6-2010
29-3-2003
16-5-2009
31-10-1992
28-3-1998
10-4-2011
16-5-2009
10-5-2003
10-5-2003
15-3-1992
8-4-2000
1-1-1990
11-11-2007
5-6-2010
5-6-2010
20-11-2004
11-5-1996
1-1-1990
28-3-1998
28-9-1996
1-1-1990
5-6-2010
5-4-1997
16-5-2009
9-11-2002
8-11-1992

Bladzijde 26 van 113

9-11-1996
10-7-1992
12-2-1982
12-5-1958
3-8-1990
11-6-1976
1-2-1998
28-10-1975
4-10-1996
24-12-1964
11-4-1979
7-7-1987
18-10-1988
28-8-1979
9-6-1984
5-1-1978
6-5-1980
17-7-1972
2-6-1966
10-6-1992
5-9-1990
2-3-1987
28-11-1983
29-5-1979
25-12-1982
20-4-1998
28-10-1988
18-4-1996
13-2-1980
1-1-1974
6-11-1998
26-10-1994
18-12-1962
3-6-1963
3-4-1979
8-7-1986
9-8-1976
23-11-1996
29-6-1997
18-1-1996
14-7-1994
4-1-1983
29-7-1977
19-3-1986
15-9-1986
13-4-1978
4-9-1998
2-4-1987
27-5-1993
18-11-1992
16-7-1979

14
14
15
47
16
17
11
17
15
12
16
16
16
17
13
16
17
20
13
14
15
15
13
15
13
12
15
13
12
24
13
15
41
40
13
14
14
11
13
14
10
13
13
12
10
12
12
10
16
10
13



113.
115.
. Ron Langelaan
117.
118.
118.
120.
121.
121.
123.
123.
125.
126.
127.
127.
129.
130.
130.
132.
133.
134 .
135.
135.
137.
138.
139.
140.
141 .
142.

116

142

154

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Tim Siemensma
Ron van der Slot

Frank den Elzen
Jord de Wit

Mark Lambers

Ben Ligtenberg
Ewout Rodermond
Sébastien Lefebvre
Aron Overgaauw
Dylan Beijk

Paul van Kesteren
Dion Warmerdam
Jonas Follmi

Levi Zuiderduin
Martin van Vugt
Bastiaan Meurs
Gijs Damen

Daan Randsdorp
Don van Steyn
Joost Ruigrok

Bert Schuld

Paul van den ljssel
Alexander van der Geest
Chris van Damme
Eddy Ruigrok
Tommy de Moor
Alain Randsdorp
Magnus Myrseth

. Martijn de Jong
144.
145.
146.
146.
148.
149.
150.
151.
151.
153.

Tom Loeffen

Lennart Joosse

Jaap Rietveld
Sebastiaan de Vormer
Koen de Hartog
Marcel Cederhout
Mike de Vries

Daniél Donse
Stephan Brouwer
Fabian Yung

. David Jongbloed
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164 .

Martijn in 't Veld
Pete Dwyer

Rick Steenvoorden
Ronald Grimbergen
Joost Slootweg

Ivo Lobbezoo

Sjon Bakker
Thomas van Moorten
Ad Joosse

Christo Lampoudis

:20,0
:20,1
:20,2
:20,4
:20,5
:20,5
:20,6
:20,7
:20,7
:20,8
:20,8
:21,1
:21,3
:21,6
:21,6
:21,8
:21,9
:21,9
:22,0
:22,3
122,7
:22,8
:22,8
:23,1
:23,2
:23,3
:23,6
:23,7
:23,8
:23,8
:23,9
:24,6
:24.8
:24,8
:25,0
:25,4
:25,5
:26,0
:26,0
:26,9
:27,1
:27,8
:27,9
:28,0
0:28,6
0:30,2
0:30,5
0:31,6
0:31,7
0:32,1
0:32,2

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D0D0D0D00D0D0D00DO0O0O0D0O0O00O0OO0OO0OO0OOoOOo

26-9-2010
30-3-1996
15-5-1988
17-1-1982
5-4-2009
14-11-2010
16-6-1990
19-9-1992
13-5-2006
13-5-2006
18-6-2011
1-11-1998
18-6-2011
17-4-2004
26-9-2010
27-9-2008
5-4-1997
7-12-2008
10-4-2011
1-10-1995
4-5-1997
7-4-1991
21-11-1992
4-4-2004
17-9-1994
16-9-1993
2-6-2002
17-1-1982
29-1-1995
27-4-2002
16-5-2009
28-3-1998
5-6-2010
28-9-1996
25-11-2006
4-5-1997
8-4-2000
1-4-2006
29-1-1995
9-1-1999
21-11-1992
6-4-2008
10-9-2006
10-4-2011
22-11-1998
9-1-1999
9-10-1994
14-6-1991
14-11-2010
22-11-1997
10-4-2011

Bladzijde 27 van 113

10-2-1998
12-5-1982
1-1-1978
2-8-1971
12-10-1996
5-9-1999
23-3-1978
30-9-1978
4-7-1993
1-12-1992
6-6-1998
25-1-1987
18-1-1999
10-8-1991
22-5-1997
28-10-1996
9-5-1983
14-6-1998
6-9-1995
26-3-1981
30-4-1984
7-9-1978
28-9-1982
8-4-1993
23-6-1984
11-12-1978
22-11-1990
9-2-1972
30-1-1984
29-6-1989
7-4-1996
3-9-1986
19-8-2001
5-3-1982
24-12-1997
9-7-1985
9-10-1986
24-10-1995
20-10-1983
1-3-1989
13-8-1981
19-11-1997
29-7-1995
24-8-2000
26-1-1989
2-8-1988
27-12-1985
31-7-1981
29-11-2000
26-9-1988
27-2-2000

12
14
10
11
13
11
12
14
13
14
13
11
12
13
13
12
14
10
16
14
13
13
10
11
10
15
12
10
11
13
13
12

14

12
14
11
12
10
11
11
11
11

11

10
10

11



165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

John den Boer

Alex Bladder
Jarred Exmann

Cor Segers

Denzel Helmijr
Martijn Meijer
Alexander Nieraad
Leroy Duivevoorden
Jordan Exmann

50 Meter Vlinderslag

1.
. Henri Mijnders

. Jeffrey Verschuren

. Richard van Kampen

. Wilbert Cozijn

. Edwin van der Zwet

. Harry Geerlings

. Nanne Frijlink

. George Varewijck

. Patrick van der Klauw
. Eef Jonkheer

. Leen Besseling

. Sebastiaan Heemskerk
. Shane van Zelm

. Alexander Heemskerk
. Carlo Cozijn

. Mike Dorrestijn

. Aalt Bischoff Tulleken
. Jeffrey Broekhuisen

. Edwin Bevers

. Richard Stavleu

. Frank van der Spek

. Bram Schakenbos

. Erik Mantel

. Alain Randsdorp

. Marco van Klink

. Otto Jansen

. Rob van der Spek

. Zeger van Nieuwenhove
. Ralf Geert Osborne

. Bert Jonker

. Simon Kassing

. Sven Blom

. Twan Durgé

. Ronald van Loon

. Ruben Teeuwen

© © 0o ~NO DM wWNDN
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Matthijs van der Spek

. Geert Jonkheer

. Martijn Aurik

. Simon van Oorschot
. Bert Strikkers

. Fred Ninaber

0:32,3
0:33,1
0:33,6
0:35,7
0:36,5
0:37,9
0:38,5
0:42,9
0:46,7

:26,6
:27,3
:28,3
:28,5
:28,5
:28,7
:28,8
:29,4
:29,6
:29,6
:29,8
:29,8
:29,8
:29,9
0:30,3
0:30,3
0:30,3
0:30,4
0:30,4
0:30,6
0:30,6
0:30,7
0:30,8
0:30,9
0:31,0
0:31,1
0:31,2
0:31,3
0:31,4
0:31,8
0:31,9
0:31,9
0:32,0
0:32,0
0:32,1
0:32,2
0:32,3
0:32,3
0:32,3
0:32,4
0:32,4

O OO 000000000 O0oOOo

17-6-1995
20-11-2010
17-6-1995
20-11-1993
22-11-2008
24-11-1990
24-11-1990
19-11-1994
17-6-1995

1-2-2009
28-3-2009
13-5-2006
5-11-1994

1-1-1990
22-2-1997
16-9-1993
10-6-2006

28-11-1999
13-12-1992

7-2-2010
19-5-2007
16-9-1995
19-5-2007

9-6-2002

1-1-1990
30-3-1996
18-3-2007
3-11-2007

13-12-1992

1-2-2009

7-2-2010
5-11-1994

7-2-2010
14-6-2003

1-1-1990

31-10-1992
20-3-2011

5-6-2010
12-5-2000
21-5-1995
11-4-2010
18-6-2011

16-12-2007
17-6-1995
25-9-2004

9-6-2002

1-2-2009

8-1-2011

5-5-1991
16-4-1978

Bladzijde 28 van 113

19-8-1985
3-10-2001
29-4-1986
6-12-1984
10-9-1994
17-4-1980
23-8-1982

8-7-1986
16-9-1988

15-11-1982
1-11-1975
22-5-1983
12-9-1974

2-5-1966
29-8-1964
27-7-1969
22-9-1967
30-3-1981
27-3-1976
30-7-1990

22-11-1989
28-8-1979
25-4-1989

17-12-1981
30-8-1964
15-4-1977

7-2-1971
2-2-1991
19-6-1968
10-7-1992
10-12-1985
5-7-1977
3-6-1989
9-2-1972
20-6-1968
19-7-1965
6-7-1989
5-11-1994
13-8-1984
30-5-1966
12-6-1994
24-6-1995
30-5-1992

29-12-1967
17-2-1982
19-3-1986

6-5-1980
30-7-1990
1-10-1963
26-1-1963

10

©

14
10

(o]

27
34
23
20
24
33
24
39
18
16
20
18
16
18
21
26
19
36
16
24
17
25
17
21
31
22
27
22
16
16
29
16
16
15
28
22
16
29
21
28
15



42.
. Pascal Spaan
. Peter Duys

45.
45.
45.
48.
48.
48.
51.
52.
53.
53.
53.
56.
57.
58.
58.
60.
61.
62.
63.
64 .
65.
66.
66.
68.
69.
69.
69.
72.
73.
74 .
75.
75.
77.
78.

42
42

79

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Frank van Nobelen

Cor Meskers

Jelle Slootweg

Rob Schakenbos
Frank Schippers
Jeroen van Rheenen
Tom Oudshoorn
Bram Randsdorp
Maarten Versteeg
Arjan Kranendonk
Rik Vos

Ryan Donker

Mark van Damme
Niek Jonkheer
Jostin de Gelder
Roland van Wetten
Remko Hulsebosch
Hans Kroes

Edwin Kamerman
Rob Lambers

Youri Tol

Marcel Esveld
Aron Overgaauw
Carin Bos
Sebastiaan Meijer
Ad Reeuwijk

Jorn Blom

Ron van Steijn
Kevin Zuiderduin
Sander Visser
Frans van Oorschot
Gerben van Nobelen
Patrick in 't Veld
Guido Huiskens
Jacco van Rijssel

. Arwin Bos
79.
81.
82.
83.
84.
84.
86.
86.
88.
88.
88.
91.
92.

Martien van Moorten
Rick van Steyn
Jeroen Moerkerken
Jeroen Heemskerk
Tim Vos

Tomas Donse
Jeroen de Jong
Jorg Borst

Frank den Elzen
Jeff Witteman

Nick Reeuwijk

Ton van Moorten
Frank Otto

0:32,5
0:32,5
0:32,5
0:32,7
0:32,7
0:32,7
0:32,8
0:32,8
0:32,8
0:33,1
0:33,3
0:33,6
0:33,6
0:33,6
0:33,8
0:34,0
0:34,1
0:34,1
0:34,4
0:34,5
0:34,6
0:35,2
0:35,3
0:35,4
0:35,5
0:35,5
0:35,6
0:36,0
0:36,0
0:36,0
0:36,1
0:36,4
0:36,7
0:37,0
0:37,0
0:37,4
0:37,5
0:37,7
0:37,7
0:37,8
0:38,2
0:38,4
0:38,5
0:38,5
0:38,6
0:38,6
0:38,9
0:38,9
0:38,9
0:39,2
0:39,5

20-3-1994
5-4-1997
24-5-2008
1-1-1990
10-4-2011
28-3-1998
20-5-1990
21-5-1995
23-9-2000
21-3-2010
1-3-1997
11-10-1997
1-1-1990
13-2-2011
13-3-2004
26-4-1998
4-4-2004
30-3-1996
13-3-1999
23-11-1975
10-5-2003
17-4-2011
13-2-2011
1-1-1990
19-9-2009
16-2-1997
28-5-2005
28-10-1979
14-5-2011
14-6-2003
5-6-2010
21-5-1995
11-1-2009
1-5-1994
2-4-2005
20-10-2007
22-9-2001
27-4-1997
5-5-1991
18-6-1994
29-3-2003
16-5-2009
19-9-2009
22-9-2007
8-2-2004
5-11-1994
15-4-1984
17-4-2004
10-4-2011
21-5-1995
5-6-2010

Bladzijde 29 van 113

14-1-1969
20-3-1977
13-11-1988
9-4-1969
9-8-1993
22-4-1979
21-11-1972
21-7-1978
26-11-1984
10-6-1992
9-5-1980
10-7-1982
2-4-1967
3-8-1994
8-7-1986
30-1-1983
20-4-1990
26-3-1981
22-7-1976
3-6-1965
14-4-1986
1-2-1998
9-11-1996
24-6-1960
1-12-1992
12-2-1982
16-2-1989
2-6-1966
20-4-1998
25-6-1964
21-6-1994
11-4-1979
12-5-1958
5-1-1978
21-2-1991
20-10-1993
28-8-1985
9-6-1984
28-10-1975
11-6-1976
2-3-1987
24-9-1995
28-10-1993
3-8-1990
7-7-1987
29-5-1979
2-8-1971
18-10-1988
4-10-1996
17-7-1972
18-4-1996

25
20
20
21
18
19
18
17
16
18
17
15
23
17
18
15
14
15
23
10
17
13
15
30
17
15
16
13
13
39
16
16
51
16
14
14
16
13
16
18
16
14
16
17
17
15
13
16
15
23
14



93.

94.

95.

96 .

97.

98.

98.

98.
101.
102.
103.
104.
. Jeffrey van der Aart
106.
107.
108.
108.
108.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
. Arjan Willekes
122.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
134.
136.

105

122

137

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Marcel Cederhout
Tommy de Moor
Shailendra van Eis
Jos van Rijssel
Niels Eeken

Michel Faas
Richard Zwetsloot
Wilbert Dekker
Luc Hoogkamer
Maikel Lobbezoo
Pancho van de Berg
René van Dam

Sébastien Lefebvre
Levi Vos

Joris Aurik

Mike de Vries

Ted de Haas

Mark Randsdorp
Jaime van de Berg
Leon Randsdorp
Alexander ter Schuur
Tim Siemensma
Eddy Vermey
Fabian van Nobelen
Gert Jan van Vugt
Tom Loeffen
Narendra van Eis
Levi Zuiderduin

Remco Bos

Ben Ligtenberg
Bastiaan Meurs
Mark Lambers
Jord de Wit
Donald Hillebregt
Magnus Myrseth
Paul van Kesteren
Jasper Dijkman
Don van Steyn
Ruben Scheps
Dion Warmerdam
Eddy Ruigrok
Dylan Beijk

. Alexander van der Geest
138.
139.
140.
141.
142.
143.

Pete Dwyer

André Cardol
Sebastiaan de Vormer
Bert Schuld

Martijn de Jong

Chris van Damme

0:39,9
0:40,1
0:40,2
0:40,5
0:40,8
0:40,9
0:40,9
0:40,9
0:41,0
0:41,4
0:41,5
0:41,7
0:41,9
0:42,6
0:42,8
0:43,0
0:43,0
0:43,0
0:43,1
0:43,9
0:45,2
0:46,3
0:46,5
0:46,7
0:47,1
0:47,4
0:47,5
0:47,6
0:48,2
0:48,8
0:48,8
0:49,0
0:49,2
0:49,4
0:49,8
0:50,8
0:51,1
0:51,3
0:52,1
0:53,2
0:53,6
0:54,7
0:54,7
0:54,9
0:55,8
0:58,4
0:59,3
0:59,6
0:59,9
1:00,0
1:00,6

10-5-2003
2-4-2005
10-1-2004
5-4-1997
21-9-1975
17-4-2004
11-4-2010
5-4-2009
10-4-2011
28-10-1995
1-1-1990
26-10-1991
5-4-2009
1-4-2007
10-4-2011
24-2-1996
27-4-2002
5-3-2011
31-10-1992
23-11-1991
22-11-1997
4-10-1992
10-4-2011
1-1-1990
4-10-1992
6-3-2010
10-4-2011
24-10-2004
10-4-2011
8-6-1985
22-11-1997
16-6-1990
27-4-1997
20-11-2010
19-4-2009
23-11-2002
13-5-1995
25-10-1998
7-4-2001
1-10-1995
21-11-2009
20-11-2010
4-10-1992
17-4-2011
27-11-2004
23-4-2006
24-11-2001
28-9-1996
30-9-1990
12-5-2001
20-6-1992
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9-7-1985
22-11-1990
28-10-1988
25-12-1982
24-12-1964

5-9-1990

27-5-1993
23-11-1996
18-1-1996
28-11-1983
29-7-1977

9-8-1976
26-10-1994

4-7-1993

29-6-1997
4-1-1983
9-10-1986
15-12-1995
3-4-1979
13-2-1980
15-9-1986
16-7-1979
10-2-1998
13-4-1978
11-9-1979
4-9-1998
7-4-1996
14-7-1994
22-5-1997
14-7-1974
2-4-1987
23-3-1978

9-5-1983

5-9-1999
12-10-1996
18-11-1992

30-1-1984
25-1-1987
14-7-1988
26-3-1981
6-11-1998
18-1-1999
11-12-1978
6-6-1998
8-4-1993
29-7-1995
19-11-1990
5-3-1982
7-9-1978
29-6-1989
23-6-1984

18
15
16
15
11
14
17
13
15
12
13
15
15
14
14
13
16
16
13
11
11
13
13
12
13
12
15
10
14
11
10
12
14
11
13
10
11
11
13
14
11
11
14
13
11
11
11
14
12
12



144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.

151

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Gijs Damen
Ewout Rodermond
Martijn in 't Veld
Ron van der Slot
Martin van Vugt
Lennart Joosse
Sjon Bakker

. Stephan Brouwer
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.

Daniél Donse
Christo Lampoudis
Thomas van Moorten
David Jongbloed

Robert van Duijvenbode

Cor Segers
Joost Slootweg

100 Meter Vlinderslag

1.
. Henri Mijnders

. Richard van Kampen

. Harry Geerlings

. Wilbert Cozijn

. Edwin van der Zwet

. Jeffrey Verschuren

. Niels Eeken

. Simon Kassing

. Ad Reeuwijk

. Frank van der Spek

. Jeffrey Broekhuisen

. Patrick van der Klauw
. George Varewijck

. Shane van Zelm

. Eef Jonkheer

. Frank van Nobelen

. Ralf Geert Osborne

. Carlo Cozijn

. Aalt Bischoff Tulleken
. Otto Jansen

. Leen Besseling

. Twan Durgé

. Arjan Kranendonk

. Edwin Bevers

. Richard Stavleu

. Rob van der Spek

. Sven Blom

. Fred Ninaber

. Zeger van Nieuwenhove
. Martijn Aurik

. Erik Mantel

. Bram Schakenbos
. Geert Jonkheer

. Nanne Frijlink
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Matthijs van der Spek

1:00,8
:02,0
:02,9
:03,0
:03,2
:04,3
:04,5
:09,6
:12,3
:13,3
:13,6
:20,2
:20,4
:24.,8
:37,2

PR RRPRRPRRRPRPRRRERER

0:59,7
1:02,1
1:02,8
1:03,2
1:03,4
1:03,9
1:04,3
1:06,6
1:07,3
1:07,4
1:07,4
:07,5
:07,5
:08,0
:08,3
:08,4
:08,6
:08,9
:09,3
:09,8
:09,8
:09,9
:10,2
:10,3
:10,3
:10,5
:10,5
:10,6
;11,0
;11,2
:11,3
:11,9
:12,0
:12,0
:12,0

PR RRRRRRRRPRPPPPPRPRRPRRRERRRRER

22-11-2008
21-11-1992

16-5-2009

21-1-1995
24-11-2007
22-11-1997
23-11-1991
19-11-1994

23-4-2006
20-11-2010
20-11-2010
23-11-1991
22-11-1998
19-11-1994
22-11-1998

24-11-2007
22-12-2001
8-2-1992
19-3-1995
1-1-1990
16-3-1997
18-3-2007
21-11-1982
20-11-2010
23-4-1983
22-11-2003
9-3-2008
14-3-1993
20-11-1999
21-11-2009
21-11-2009
21-11-1992
26-2-2000
1-1-1990
12-5-2007
19-11-1994
24-11-2007
24-11-2007
22-11-1998
21-11-1992
8-3-2009
20-3-2011
25-4-2010
5-11-1978
13-3-2011
27-2-2005
18-1-2009
21-11-1992
24-11-2001
5-10-2008

Bladzijde 31 van 113

14-6-1998
30-9-1978
19-11-1997
12-5-1982
28-10-1996
3-9-1986
31-7-1981
20-10-1983
24-10-1995
27-2-2000
29-11-2000
13-8-1981
16-5-1987
6-12-1984
2-8-1988

15-11-1982
1-11-1975
12-9-1974
27-7-1969

2-5-1966
29-8-1964
22-5-1983

24-12-1964

12-6-1994

2-6-1966
10-12-1985
2-2-1991
27-3-1976
30-3-1981
25-4-1989
30-7-1990
14-1-1969
13-8-1984
30-8-1964
7-2-1971
19-7-1965

22-11-1989
30-5-1992
10-7-1982
19-6-1968
10-7-1992

6-7-1989
24-6-1995
26-1-1963
5-11-1994

6-5-1980

3-6-1989

5-7-1977
19-3-1986
22-9-1967

10
14
12
13
11
11
10
11
11
10
10
10
11
10
10

25
26
18
26
24
33
24
18
16
17
18
17
17
18
20
19
23
16
26
36
29
18
15
16
24
17
22
15
15
17
25
20
15
15
41



36.
37.
38.
39.
40.
41 .
41 .
43.
44 .
45.
46.
47 .
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

65

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mike Dorrestijn
Marco van Klink
Niek Jonkheer
Alexander Heemskerk
Tom Oudshoorn
Frank den Elzen
Ronald van Loon
Bert Jonker
Bruus-Jan Willemsen
Rob Schakenbos
Hans Kroes

Bram Randsdorp
Ruben Teeuwen
Frank Schippers
Edwin Kamerman
Mark van Damme
Rob Lambers
Jeroen van Rheenen
Jeroen Heemskerk
Simon van Oorschot
Maarten Versteeg
Rik Vos

Bert Strikkers
Roland van Wetten
Jostin de Gelder
Youri Tol

Marcel Esveld

Kevin Zuiderduin
Ryan Donker

. Pascal Spaan
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .
75.
75.
77.
78.
78.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Jelle Slootweg

Carin Bos

Remko Hulsebosch
Frank Otto

Arwin Bos

Jeroen Moerkerken
Martien van Moorten
Richard Zwetsloot
Aron Overgaauw
Cor Meskers

Gerben van Nobelen
Sander Visser

Peter Duys

Sebastiaan Heemskerk

Tommy de Moor
Mike de Vries
Jorn Blom

Michel Faas
Jeroen de Jong
Marcel Cederhout
Sebastiaan Meijer

:12,1
:12,4
:12,9
:13,3
:13,6
:13,9
:13,9
:14,0
:14,2
:14,7
:15,0
:15,3
:15,4
:15,6
:16,1
:16,2
:16,5
:16,7
:16,9
:17,1
:17,2
:17,3
:17,6
:17,7
:18,6
:18,7
:19,1
:19,8
21,7
:22,5
:22,6
:22,8
:23,5
:23,9
:24,1
:24,6
:24,8
:25,0
:25,3
:25,6
:25,6
:26,5
:26,6
:26,6
:27,4
:28,5
:28,6
:28,8
:29,6
:29,9
1:30,1

PR RRPRRPRRRPRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRRRPEPRRRERER

2-10-1994
1-1-1990
2-12-2000
28-1-2001
20-1-2001
1-1-1986
23-4-1983
24-9-1995
18-1-2003
14-2-1998
4-4-1976
5-4-2009
13-12-2009
16-6-1990
27-2-2005
9-11-2002
13-3-2011
7-1-1995
22-1-2011
20-11-2010
18-11-1995
1-1-1990
1-1-1990
16-11-1996
25-4-2004
17-4-2011
1-1-1990
20-11-2010
10-4-2011
19-11-1994
20-11-2010
17-3-1996
28-3-1998
10-4-2011
26-4-1998
22-11-2003
1-2-1992
10-4-2011
21-11-2009
3-2-1990
17-9-1994
25-2-1995
1-4-2007
5-5-1996
1-4-2006
1-4-2007
13-3-2011
27-2-2005
26-10-2003
23-11-2002
27-11-2004

Bladzijde 32 van 113

15-4-1977
20-6-1968
30-1-1983
17-12-1981
26-11-1984
2-8-1971
29-12-1967
30-5-1966
18-5-1970
22-4-1979
3-6-1965
10-6-1992
17-2-1982
21-11-1972
14-4-1986
8-7-1986
1-2-1998
21-7-1978
24-9-1995
30-7-1990
9-5-1980
2-4-1967
1-10-1963
26-3-1981
20-4-1990
9-11-1996
24-6-1960
21-6-1994
3-8-1994
20-3-1977
9-8-1993
12-2-1982
22-7-1976
18-4-1996
9-6-1984
2-3-1987
28-10-1975
27-5-1993
1-12-1992
9-4-1969
5-1-1978
11-4-1979
13-11-1988
28-8-1979
22-11-1990
9-10-1986
20-4-1998
5-9-1990
7-7-1987
9-7-1985
16-2-1989

17
22
17
20
17
15
16
29
33
19
11
17
27
18
19
16
13
17
16
20
15
23
27
15
14
15
30
16
17
17
17
14
22
15
14
16
17
18
17
21
16
16
19
17
16
21
13
15
16
17
15



87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94 .
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
= 107.
= 107.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
= 121.
= 121.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jacco van Rijssel
Nick Reeuwijk
Tomas Donse

Tim Vos

Guido Huiskens
Rick van Steyn
Patrick in 't Veld
Mike den Boer
Jorg Borst

Ton van Moorten
René van Dam
Shailendra van Eis
Pancho van de Berg
Maikel Lobbezoo
Jos van Rijssel
Jaime van de Berg
Levi Vos

Jeffrey van der Aart
Wilbert Dekker
Mark Randsdorp
Gert Jan van Vugt
Joris Aurik
Sébastien Lefebvre
Jeff Witteman
Mark Lambers

Ron Langelaan
Fabian van Nobelen
Ben Ligtenberg
Ruben Scheps
Martin van Vugt
Tim Siemensma
Alain Randsdorp
Levi Zuiderduin

Alexander ter Schuur

Eddy Vermey
Tom Loeffen

Leon Randsdorp
Eddy Ruigrok
Chris van Damme
Bert Schuld

Ron van der Slot

Sebastiaan de Vormer

Arjan Willekes

200 Meter Vlinderslag

1.

N o b~ WN

Matthijs van der Spek
. Richard van Kampen
. Wilbert Cozijn

. Henri Mijnders

. Edwin van der Zwet
. Simon Kassing

. Harry Geerlings

1:30,2
:30,7
:31,1
:31,5
:32,2
:33,1
:33,5
:33,7
:35,5
:36,1
:37,1
:37,4
:39,2
:39,4
:39,8
:40,4
:40,7
:41,4
:43,3
:43,5
:44,0
:44.,0
:45,1
:45,3
:47,7
:49,7
:50,2
:50,8
:51,5
:51,6
:52,4
:55,5
:56,2
:58,0
:59,7
:59,7
:00,0
:00,9
;11,6
:14,1
:17,1
:21,2
:22,1

NNNNNNNRPRRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRPRPRRRRPERRRESR

:18,7
:26,4
:27,4
:27,8
:31,3
:31,4
:31,6

N NDNDNDNDNNDN

22-11-2003
17-4-2011
24-11-2007
21-11-2009
1-4-2007
20-11-1993
26-11-2005
1-1-1986
19-11-1994
1-5-1994
30-9-1990
22-11-2003
1-1-1990
23-11-1996
29-6-1996
8-2-1992
20-11-2010
14-11-2009
22-11-2008
21-11-1992
20-11-2010
17-2-1996
25-11-2006
22-11-2003
12-2-2011
17-4-1988
21-11-1992
24-11-1990
20-11-2010
21-11-2009
13-6-2010
20-4-1985
20-11-2010
21-11-1992
1-1-1990
8-1-2011
8-2-1998
4-10-1992
22-11-1998
24-11-1990
19-11-1994
29-6-1996
23-4-1983

11-3-2007
22-2-1992
1-10-1983
17-12-1994
17-12-1994
22-1-2011
26-2-1994

Bladzijde 33 van 113

28-8-1985
4-10-1996
3-8-1990
28-10-1993
20-10-1993
11-6-1976
21-2-1991
1-1-1973
29-5-1979
17-7-1972
9-8-1976
28-10-1988
29-7-1977
28-11-1983
25-12-1982
13-2-1980
29-6-1997
26-10-1994
23-11-1996
3-4-1979
4-9-1998
4-1-1983
4-7-1993
18-10-1988
5-9-1999
1-1-1978
11-9-1979
23-3-1978
6-11-1998
28-10-1996
10-2-1998
9-2-1972
22-5-1997
16-7-1979
13-4-1978
7-4-1996
15-9-1986
11-12-1978
23-6-1984
7-9-1978
12-5-1982
5-3-1982
14-7-1974

15-11-1982
12-9-1974
2-5-1966
1-11-1975
29-8-1964
12-6-1994
27-7-1969

18
15
17
16
14
17
14
13
15
22
14
15
13
13
14
12
13
15
12
13
12
13
13
15
12
10
13
12
12
13
12
13
13
13
12
15
12
14
14
12
12
14

25
18
17
19
30
17
25



8.

9
10

14

20

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ad Reeuwijk

. Jeffrey Verschuren

. Jeffrey Broekhuisen
11.
12.
13.

Eef Jonkheer
Mike Dorrestijn
Frank van der Spek

. Patrick van der Klauw
15.
15.
17.
18.
19.

Otto Jansen

Sven Blom

Arjan Kranendonk
Bram Schakenbos

Zeger van Nieuwenhove
. Carlo Cozijn
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Edwin Bevers

Bert Strikkers

Rob Schakenbos
Geert Jonkheer

Ralf Geert Osborne
Frank den Elzen
Aalt Bischoff Tulleken
Carin Bos

Rik Vos

Remko Hulsebosch
Marco van Klink
Frank Schippers
Alain Randsdorp
Cor Meskers

Rick van Steyn
Pancho van de Berg
Mike den Boer
Martien van Moorten
Ton van Moorten
René van Dam
Jeroen van Rheenen

25 Meter Vrije slag

1

0 00 ~N 00w wN

PR R R R PR
a0 NNMNOO

. Richard van Kampen
. Edwin Bevers

. Otto Jansen

. Wilbert Cozijn

. Aalt Bischoff Tulleken
. Mike Dorrestijn

. Henri Mijnders

. Edwin van der Zwet

. Marcel Esveld

. George Varewijck

. Ruben Teeuwen

. Bert Jonker

. Carlo Cozijn

. Rik Vos

. Alexander Heemskerk
. Harry Geerlings

2:33,4
2:33,8
2:38,8
2:39,6
2:40,7
2:46,6
2:47,7
2:48,7
2:48,7
2:49,6
:50,6
:53,0
:53,7
:54,7
:54,8
:56,1
:57,3
:58,4
3:02,0
3:05,9
3:11,4
3:29,1
3:30,0
3:44,0
3:54,8
4:04,6
4:09,5
4:16,0
4:33,9
4:38,3
4:58,6
4:58,8
5:02,4
5:08,7

N NDNDNDNNNNDN

;11,2
;11,4
;11,6
:11,6
:11,7
:11,7
;11,8
:11,9
;11,9
:12,1
:12,1
:12,2
:12,2
:12,2
:12,3
:12,3

O OO0 0000000000 O0oOOoOOo

2-10-1982
21-1-2007
16-3-2008
7-12-2008
25-2-1995
9-3-2003
21-3-1993
13-1-1990
22-1-2011
9-1-1999
22-5-1993
7-12-2008
12-1-1991
1-1-1990
1-1-1990
5-2-1994
22-12-2001
12-5-2000
1-1-1986
1-1-1990
9-3-1997
1-1-1990
25-2-1995
1-1-1990
1-1-1990
24-11-1984
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
24-11-1984
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990

12-4-1992
1-1-1990
8-4-1990
1-1-1990

12-11-1995
12-3-1995
12-11-1995
8-5-1993
1-1-1990

10-5-2003
4-4-2004

13-5-1995
1-1-1990
1-1-1990
9-3-1997

29-3-1992

Bladzijde 34 van 113

2-6-1966
22-5-1983
2-2-1991
30-7-1990
15-4-1977
10-12-1985
27-3-1976
19-7-1965
24-6-1995
10-7-1982
5-7-1977
5-11-1994
30-8-1964
19-6-1968
1-10-1963
22-4-1979
19-3-1986
13-8-1984
2-8-1971
7-2-1971
12-2-1982
2-4-1967
22-7-1976
20-6-1968
21-11-1972
9-2-1972
9-4-1969
11-6-1976
29-7-1977
1-1-1973
28-10-1975
17-7-1972
9-8-1976
21-7-1978

12-9-1974
19-6-1968
19-7-1965
2-5-1966
7-2-1971
15-4-1977
1-11-1975
29-8-1964
24-6-1960
30-3-1981
17-2-1982
30-5-1966
30-8-1964
2-4-1967
17-12-1981
27-7-1969

16
24
17
18
18
18
17
25
16
17
16
14
27
22
27
15
15
16
15
19
15
23
19
22
18
12
21
14
13
11
15
18
14
12

18
22
25
24
24
18
20
29
30
22
22
29
26
23
16
23



17.
17.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
26.
26.
26.
26.
30.
30.
30.
30.
34.
. Maarten Versteeg
35.
35.
38.
39.
40.
40.
40.
43.
43.
43.
43.
43.
48.
48.
48.
48.
48.
53.
53.
55.
55.
55.
55.
55.
60.
60.
60.
63.
64 .
64 .
66.
66.

35

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Leen Besseling
Shane van Zelm
Bram Schakenbos
Eef Jonkheer

Pascal Spaan
Patrick van der Klauw
Richard Stavleu
Rob van der Spek
Ryan Donker

Cor Meskers
Martijn Aurik

Peter Duys

Tom Oudshoorn
Erik Mantel

Frank Schippers
Jeffrey Broekhuisen
Marco van Klink
Ronald van Loon

Rob Lambers

Zeger van Nieuwenhove
Youri Tol

Mike de Vries
Remko Hulsebosch
Roland van Wetten
Simon van Oorschot
Frank van der Spek
Frank van Nobelen
Hans Kroes

Jelle Slootweg

Twan Durgé

Bert Strikkers

Bram Randsdorp
Jorg Borst

Matthijs van der Spek
Ton van Moorten
Frans van Oorschot
Rob Schakenbos
Gerben van Nobelen
Marcel Cederhout
René van Dam
Sebastiaan Heemskerk
Tim Vos

Jeroen van Rheenen
Marcel Lubbers

Niek Jonkheer

Edwin Kamerman
Jacco van Rijssel
Tomas Donse
Jeffrey Verschuren
Martien van Moorten

:12,4
:12,4
:12,5
:12,5
:12,5
:12,5
:12,5
:12,5
:12,5
:12,6
:12,6
:12,6
:12,6
:12,7
:12,7
:12,7
:12,7
:12,8
:13,0
:13,0
:13,0
:13,1
:13,2
:13,3
:13,3
:13,3
:13,4
:13,4
:13,4
:13,4
:13,4
:13,5
:13,5
:13,5
:13,5
:13,5
:13,6
:13,6
:13,7
:13,7
:13,7
:13,7
:13,7
:13,8
:13,8
:13,8
:13,9
:14,0
:14,0
:14,1
:14,1

OO 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D0D0D0D0D00D0D00DO0D00D0D00DO0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

19-5-2007
16-5-2009
9-10-1994
24-5-2008
13-11-1994
17-4-1994
16-5-2009
5-6-2010
18-6-2011
1-1-1990
4-4-2004
24-5-2008
4-4-2004
24-5-2008
8-4-1990
16-5-2009
3-2-1990
13-1-1996
9-4-1995
18-6-2011
18-6-2011
18-6-2011
4-4-2004
3-11-1996
16-9-1995
19-5-2007
28-5-2005
27-2-1993
30-4-1977
5-4-2009
13-5-2006
5-5-1991
19-5-2007
25-3-1995
26-1-1997
16-9-1995
4-4-2004
17-6-1995
19-3-1994
4-4-2004
3-7-1993
21-1-1995
13-9-2009
25-3-1995
11-11-1990
28-3-1998
4-4-2004
13-5-2006
2-4-2005
26-1-1997
9-10-1994

Bladzijde 35 van 113

22-11-1989
25-4-1989
5-7-1977
30-7-1990
20-3-1977
27-3-1976
10-7-1992
6-7-1989
3-8-1994
9-4-1969
6-5-1980
13-11-1988
26-11-1984
3-6-1989
21-11-1972
2-2-1991
20-6-1968
29-12-1967
9-5-1980
1-2-1998
5-11-1994
9-11-1996
9-10-1986
22-7-1976
26-3-1981
30-7-1990
10-12-1985
14-1-1969
3-6-1965
9-8-1993
30-5-1992
1-10-1963
10-6-1992
29-5-1979
15-11-1982
17-7-1972
12-5-1958
22-4-1979
5-1-1978
9-7-1985
9-8-1976
28-8-1979
28-10-1993
21-7-1978
28-5-1963
30-1-1983
14-4-1986
28-8-1985
3-8-1990
22-5-1983
28-10-1975

18
20
17
18
17
18
17
21
17
21
24
20
20
19
18
18
22
29
15
13
17
15
18
20
14
17
20
24
12
16
14
28
15
16
15
23
46
16
16
19
17
16
16
17
27
15
18
21
15
14
19



68.
68.
. Rick van Steyn
68.
72.
72.
72.
75.
76.
76.
76.
76.
80.
81.
82.
82.
82.
82.
86.
86.
88.
89.
90.
90.
92.
93.
94.
95.
95.
97.
98.
98.
100.
100.
100.
100.
104 .
105.
105.
105.
108.
. Luc Hoogkamer
110.
110.
110.
113.
113.
113.
113.
117.
118.

68

108

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ad Reeuwijk
Guido Huiskens

Sander Visser
Frank Otto

Patrick in 't Veld
Simon Kassing
Jeff Witteman
Jeroen Moerkerken
Jostin de Gelder
Kevin Zuiderduin
Shailendra van Eis
Arjan Kranendonk
Michel Faas

Jaime van de Berg
Jeffrey van der Aart
Maikel Lobbezoo
Mark van Damme
Niels Eeken

Ralf Geert Osborne
Arwin Bos

Tom Loeffen

Carin Bos

Wilbert Randsdorp
David Blom

Mark Randsdorp
Daan Randsdorp
Cok Cardol

Jos van Rijssel
Nick Reeuwijk
Eddy Ruigrok

Gert Jan van Vugt
Fabian van Nobelen
Geert Jonkheer
Remco Bos

Sven Blom

Jord de Wit

Ben Ligtenberg
Jorn Blom

Pancho van de Berg
Levi Zuiderduin

Bert Schuld

Leon Randsdorp
Sébastien Lefebvre
Donald Hillebregt
Richard Zwetsloot
Ron van der Slot
Ruben Scheps
Alfred Rietbroek
Eddy Vermey

:14,2
:14,2
:14,2
:14,2
:14,3
:14,3
:14,3
:14,4
:14.,5
:14,5
:14.,5
:14,5
:14,6
:14,7
:14,8
:14,8
:14,8
:14,8
:14,9
:14,9
:15,0
:15,2
:15,4
:15,4
:15,6
:15,7
:15,8
:15,9
:15,9
:16,0
:16,1
:16,1
:16,2
:16,2
:16,2
:16,2
:16,3
:16,4
:16,4
:16,4
:16,5
:16,5
:16,6
:16,6
:16,6
:16,7
:16,7
:16,7
:16,7
:16,8
:16,9

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D000D00D0D0D00D0D0D0DO0D00D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

28-9-1977
19-5-2007
14-11-1993
25-3-1995
18-6-2011
4-4-2004
16-5-2009
29-3-2003
27-4-2002
29-3-2003
16-5-2009
29-3-2003
26-1-1997
4-4-2004
31-10-1992
16-5-2009
28-4-1996
8-4-2000
30-4-1977
30-3-1996
22-2-1997
18-6-2011
13-1-1996
28-3-1998
10-5-2003
1-2-1992
10-4-2011
4-4-2004
13-1-1996
13-9-2009
3-10-1993
18-6-2011
8-11-1992
28-3-1998
28-3-1998
19-5-2007
5-4-2009
1-1-1990
7-12-2008
8-4-1990
18-6-2011
5-6-2010
7-4-1991
18-1-1997
13-5-2006
8-3-2003
5-4-2009
30-3-1996
10-4-2011
28-5-2005
1-1-1990

Bladzijde 36 van 113

2-6-1966
20-10-1993
11-6-1976
11-4-1979
18-4-1996
21-2-1991
12-6-1994
18-10-1988
2-3-1987
20-4-1990
21-6-1994
28-10-1988
10-7-1982
5-9-1990
13-2-1980
26-10-1994
28-11-1983
8-7-1986
24-12-1964
13-8-1984
9-6-1984
7-4-1996
12-2-1982
1-1-1974
1-1-1966
3-4-1979
6-9-1995
3-6-1963
25-12-1982
4-10-1996
11-12-1978
4-9-1998
11-9-1979
19-3-1986
2-4-1987
24-6-1995
12-10-1996
23-3-1978
20-4-1998
29-7-1977
22-5-1997
18-1-1996
7-9-1978
15-9-1986
4-7-1993
18-11-1992
27-5-1993
12-5-1982
6-11-1998
29-3-1961
13-4-1978

11
14
17
16
15
13
15
15
15
13
15
15
15
14
12
15
13
14
13
12
13
15
14
24
37
13
16
41
14
13
15
13
13
12
11
12
13
12
10
13
14
14
13
11
13
11
16
14
13
44
12



119.
119.
121.
121.
121.
124.
. Joost Ruigrok
126.
127.
128.
129.
130.
130.
132.
132.
132.
135.
135.
135.
138.
139.
140.
140.

124

142

154

163

165

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jeroen de Jong

Joris Aurik
Alexander ter Schuur
Jonas Follmi
Narendra van Eis
Bastiaan Meurs

Dion Warmerdam
Jaap Rietveld

Jeroen Heemskerk
Frank Leenheer
Alexander van der Geest
Sebastiaan de Vormer
Gijs Damen

Martijn de Jong

Theo van Dijk

Ewout Rodermond
Martin van Vugt
Wilbert Dekker
Stephan Brouwer
John de Vries

Aron Overgaauw
Tommy de Moor

. Paul van den ljssel
143.
144.
145.
145.
145.
148.
149.
149.
149.
152.
153.
. Sebastiaan Meijer
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
161.
. Alex Bladder
163.
. Christo Lampoudis
166.
167.
168.
169.

Dylan Beijk

Koen de Hartog
Eric Huiskens
Frank de Vreede
Sjon Bakker

Levi Vos

Chris van Damme
Mark Lambers
Paul van Kesteren
Daniél Donse
Magnus Myrseth

Fabian Yung

Tim Siemensma
Martijn in 't Veld
Thomas van Moorten
Denzel Helmijr

Ivo Lobbezoo

David Jongbloed
Pete Dwyer

Lennart Joosse

Jarred Exmann
Rick Steenvoorden
Frank den Elzen
Ronald Grimbergen

:17,1
:17,1
:17,2
:17,2
:17,2
:17,3
:17,3
:17,4
:17.,5
:17,6
:17,8
:17,9
:17,9
:18,0
:18,0
:18,0
:18,1
:18,1
:18,1
:18,3
:18,4
:18,5
:18,5
:18,6
:18,7
:18,9
:19,0
:19,0
:19,0
:19,3
:19,4
:19,4
:19,4
:19,7
:19,8
:19,9
:20,0
:20,2
:20,3
:20,6
:20,8
21,1
:21,3
:21,3
:21,6
:21,6
:21,9
:22,5
:23,0
:23,3
0:23,5

O OO0 0O 0000000000000 00D0D00D0D00D0D0D0D0D0D00D0D00DO0D00DO0DO0OO0D0O0OO0O0O0OO0OO0OO0OOo

27-4-2002
28-1-1996
20-6-1992
17-4-2004
22-11-2003
11-5-1996
5-4-1997
10-4-2011
20-11-2010
13-5-2006
5-6-2010
17-4-2004
28-9-1996
8-3-2008
27-4-2002
4-4-2004
8-11-1992
24-5-2008
26-11-2005
9-4-1995
10-5-2003
4-4-2004
10-3-2001
8-11-1992
10-4-2011
25-11-2006
13-5-2006
27-4-2002
10-11-1991
24-5-2008
25-6-1994
14-11-2010
23-11-1996
1-4-2006
25-3-1995
8-4-2000
24-11-1998
7-12-2008
6-4-2008
10-4-2011
18-6-2011
19-11-1994
8-11-1992
18-9-2005
11-12-2010
28-3-1998
18-6-2011
13-5-1995
10-4-2011
17-2-1980
22-11-1998

Bladzijde 37 van 113

7-7-1987
4-1-1983
16-7-1979
10-8-1991
14-7-1994
9-5-1983
30-4-1984
18-1-1999
19-8-2001
24-9-1995
22-7-1997
8-4-1993
5-3-1982
14-6-1998
29-6-1989
20-5-1961
30-9-1978
28-10-1996
23-11-1996
20-10-1983
1-1-1956
1-12-1992
22-11-1990
28-9-1982
6-6-1998
24-12-1997
27-12-1962
31-8-1988
31-7-1981
29-6-1997
23-6-1984
5-9-1999
25-1-1987
24-10-1995
30-1-1984
16-2-1989
1-3-1989
10-2-1998
19-11-1997
29-11-2000
10-9-1994
27-12-1985
13-8-1981
29-7-1995
3-10-2001
3-9-1986
27-2-2000
29-4-1986
24-8-2000
2-8-1971
26-1-1989

15
13
13
13

13
13
12

11
13
11
14
10
13
43
14
12

12
47
12
11
10
13

44
14
10
11
10
11

11
11
11

10
11
11
17

11
10

12
11

11



170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.

183

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

John den Boer
Jasper Dijkman
Alexander Nieraad
Ad Joosse

Martijn Meijer
Jordan Exmann
Niek Appels
Raimon Warmerdam
Patrick van der Geest
Jort Mijnders

Leroy Duivevoorden
Joost Slootweg

Cor Segers

. Roland Huyskes

50 Meter Vrije slag

1.
. George Varewijck

. Matthijs van der Spek
. Carlo Cozijn

. Henri Mijnders

. Aalt Bischoff Tulleken
. Mike Dorrestijn

. Wilbert Cozijn

. Edwin van der Zwet
. Edwin Bevers

. Harry Geerlings

. Otto Jansen

. Rob van der Spek

. Shane van Zelm

. Alain Randsdorp

. Jeffrey Verschuren

. Frank van der Spek
. Leen Besseling

. Eef Jonkheer

. Geert Jonkheer

. Richard Stavleu

. Erik Mantel

. Jeffrey Broekhuisen
. Nanne Frijlink

. Rik Vos

. Bert Jonker

. Marco van Klink

. Ruben Teeuwen

. Ryan Donker

. Bram Randsdorp

. Bram Schakenbos

© o000~ DMNDN

W W WWwWwwWwWNNDNDDNDNDNNMNNNRPRPPPRPPRPRPRPPEPPERLER
W W WwWwoOOoOoO WwWwOo OO ONNDDNDNOOOSNSNOUOWwWOoOoOo

Richard van Kampen

. Sven Blom

. Alexander Heemskerk
. Mark van Damme

. Martijn Aurik

. Patrick van der Klauw

:25,4
:26,3
:26,6
:26,7
:27,8
:27,9
:29,1
0:29,9
0:32,9
0:34,3
0:35,0
0:37,2
0:38,3
0:40,9

O O O OO0 oo

:25,0
:25,2
:25,2
:25,8
:25,8
:25,9
:25,9
:25,9
:26,0
:26,1
126,1
:26,1
:26,5
:26,5
:26,7
:26,7
:26,8
:26,8
:27,0
:27,0
:27,0
:27,1
:27,1
:27,1
:27,1
:27,3
:27,3
:27,3
:27,5
:27,6
:27,6
:27,6
27,7
:27,7
:27,7
:27,7

O 0O 0000000000000 0D0D00D0D0D0D00D0DO0OO0O0O0OO0OO0O0OO0OO0OOoOOo

13-5-1995
22-11-1997
21-10-1990
22-11-1997

7-4-1991

17-6-1995

18-6-2011

12-3-2005
22-11-2003
20-11-2010

25-3-1995
22-11-1997
21-11-1992

28-5-2005

13-12-1992
24-11-2001
1-2-2009
1-1-1990
23-11-1996
31-3-2007
11-12-1994
1-1-1990
8-5-1993
14-4-1991
9-5-1992
1-1-1990
4-10-2009
1-2-2009
10-5-2003
7-4-2001
24-5-2003
12-5-2007
7-2-2010
24-11-2001
16-5-2009
7-2-2010
1-2-2009
10-6-2006
1-1-1990
16-9-1995
1-1-1990
4-4-2004
18-6-2011
14-11-2010
9-10-1994
14-5-2011
9-6-2002
31-3-2007
4-4-2004
17-9-1994

Bladzijde 38 van 113

19-8-1985
14-7-1988
23-8-1982
26-9-1988
17-4-1980
16-9-1988

1-1-2002
28-4-1995
13-8-1995
27-3-2003

8-7-1986

2-8-1988
6-12-1984
17-4-1997

12-9-1974
30-3-1981
15-11-1982
30-8-1964
1-11-1975
7-2-1971
15-4-1977
2-5-1966
29-8-1964
19-6-1968
27-7-1969
19-7-1965
6-7-1989
25-4-1989
9-2-1972
22-5-1983
10-12-1985
22-11-1989
30-7-1990
19-3-1986
10-7-1992
3-6-1989
2-2-1991
22-9-1967
2-4-1967
30-5-1966
20-6-1968
17-2-1982
3-8-1994
10-6-1992
5-7-1977
24-6-1995
17-12-1981
8-7-1986
6-5-1980
27-3-1976

10



33.
33.
39.
40.
41.
41 .
43.
44 .
44 .
44 .
44 .
48.

48
50

74

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Simon van Oorschot

Zeger van Nieuwenhove

Ralf Geert Osborne
Marcel Esveld

Pascal Spaan

Tom Oudshoorn
Frank van Nobelen
Bruus-Jan Willemsen
Cor Meskers
Maarten Versteeg
Niek Jonkheer

Frank Schippers

. Twan Durgé
. Peter Duys

51.
51.
51.
51.
55.
55.
57.
58.
59.
60.
61.
61.
63.
64.
64 .
66.
66.
68.
68.
68.
71.
71.
73.
74 .
74 .
74 .
. Sebastiaan Meijer
78.
79.
79.
81.
82.
83.
84.
84.
86.
86.

Ad Reeuwijk

Mike de Vries
Ronald van Loon
Youri Tol

Geert Lambers
Jelle Slootweg
Roland van Wetten
Rob Schakenbos
Rob Lambers

Bert Strikkers
Jacco van Rijssel
Remko Hulsebosch
Simon Kassing
Arjan Kranendonk
Gerben van Nobelen
Jostin de Gelder
Marcel Cederhout
Frans van Oorschot
Jeroen van Rheenen
Sander Visser

Hans Kroes

Patrick in 't Veld
Tim Vos

Carin Bos

Edwin Kamerman
Jeff Witteman

Nick Reeuwijk
Jorg Borst

Ton van Moorten
Rick van Steyn
Frank Otto

Sebastiaan Heemskerk

Martien van Moorten
Richard Zwetsloot
Aron Overgaauw
Jeroen Heemskerk

127,7
:27,7
:27,8
:28,0
:28,1
:28,1
:28,2
:28,3
:28,3
:28,3
:28,3
:28,4
:28,4
:28,6
:28,7
:28,7
:28,7
:28,7
:28,8
:28,8
:28,9
:29,0
:29,1
:29,2
:29,3
:29,3
:29,4
:29,5
:29,5
:29,7
:29,7
:29,8
:29,8
:29,8
:29,9
:29,9
0:30,2
0:30,3
0:30,3
0:30,3
0:30,3
0:30,4
0:30,5
0:30,5
0:30,7
0:31,0
0:31,1
0:31,2
0:31,2
0:31,3
0:31,3

O OO0 0000000000000 00D0D00D0D0O0D0DO0O00O0O0O0O0OO0OO0OO0OOo

7-2-2010
14-5-2011
12-5-2000

1-1-1990

11-12-1994
11-11-2000
21-11-1992
14-6-2003
29-4-1990
26-1-1997
12-5-2000
29-4-1990
18-3-2007

5-6-2010
14-6-2003
28-5-2005

16-11-1996
18-6-2011
13-5-2006
13-2-2011

16-11-1996

28-10-1995
18-6-2011

5-5-1991
10-5-2003
17-1-1998
11-4-2010

22-11-1998
3-10-1993

4-4-2004

4-4-2004
14-1-2007
25-3-1995
25-3-1995
16-4-1977
29-1-2006

5-6-2010
8-12-1996
10-5-2003
17-4-2004
21-5-2005
18-6-2011
9-10-1994
16-9-1995

19-11-1994
30-1-2011

2-6-1996

9-5-1992
11-4-2010

1-2-2009
31-1-2010

Bladzijde 39 van 113

30-7-1990
5-11-1994
13-8-1984
24-6-1960
20-3-1977
26-11-1984
14-1-1969
18-5-1970
9-4-1969
9-5-1980
30-1-1983
21-11-1972
30-5-1992
13-11-1988
2-6-1966
9-10-1986
29-12-1967
9-11-1996
1-12-1967
9-8-1993
26-3-1981
22-4-1979
1-2-1998
1-10-1963
28-8-1985
22-7-1976
12-6-1994
10-7-1982
5-1-1978
20-4-1990
9-7-1985
12-5-1958
21-7-1978
11-4-1979
3-6-1965
21-2-1991
28-10-1993
12-2-1982
14-4-1986
18-10-1988
16-2-1989
4-10-1996
29-5-1979
17-7-1972
11-6-1976
18-4-1996
28-8-1979
28-10-1975
27-5-1993
1-12-1992
24-9-1995

20
17
16
30
17
16
23
33
21
17
17
18
15
22
37
19
29
15
39
18
15
16
13
28
18
22
16
16
15
14
19
49
17
16
12
15
17
14
17
16
16
15
15
23
18
15
17
17
17
17
15



86.

89.

90.

90.

90.

93.

93.

95.

96.

96.

98.

98.

98.
101.
102.
103.
104.
105.
105.
107.
108.
109.
110.
110.
112.
113.
114.
115.
116.
116.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
125.
127.
127.
129.
130.
131.

132

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Shailendra van Eis
Jeroen Moerkerken
Guido Huiskens
Kevin Zuiderduin
Mark Randsdorp
Jorn Blom

Tomas Donse

Ron van Steijn
René van Dam
Tommy de Moor
Arwin Bos

Frank den Elzen
Michel Faas

Tom Loeffen
Maikel Lobbezoo
Jeffrey van der Aart
Jos van Rijssel
Jaime van de Berg
Jeroen de Jong
Luc Hoogkamer
Niels Eeken

Levi Vos

Erik van Zelm
Sébastien Lefebvre
Wilbert Dekker
Ted de Haas

Eddy Ruigrok
Marcel Lubbers
Levi Zuiderduin
Pancho van de Berg
Tim Siemensma
Ruben Scheps
Leon Randsdorp
Chris van Damme
Donald Hillebregt
Fabian van Nobelen
Cok Cardol

Joris Aurik

Remco Bos
Bastiaan Meurs
Gert Jan van Vugt
Narendra van Eis
Ron van der Slot
Bert Schuld

. Alexander ter Schuur
132.
134.
134.
136.
137.
138.

Eddy Vermey
Dion Warmerdam
Paul van Kesteren
Jasper Dijkman
Jaap Rietveld
Dylan Beijk

0:31,3
0:31,5
0:31,7
0:31,7
0:31,7
0:31,8
0:31,8
0:32,2
0:32,3
0:32,3
0:32,7
0:32,7
0:32,7
0:32,9
0:33,0
0:33,2
0:33,3
0:33,6
0:33,6
0:33,9
0:34,0
0:34,1
0:34,2
0:34,2
0:34,4
0:34,5
0:34,9
0:35,4
0:35,5
0:35,5
0:35,6
0:35,8
0:35,9
0:36,3
0:36,4
0:36,6
0:37,0
0:37,2
0:37,2
0:37,3
0:37,3
0:37,9
0:38,1
0:38,2
0:38,5
0:38,5
0:39,0
0:39,0
0:39,2
0:39,3
0:39,5

8-2-2004
29-3-2003
22-4-2007

7-2-2010
30-5-1993
10-4-2011
13-5-2006
3-10-2004
6-10-1991

2-4-2005

5-4-1997
11-5-1985

9-5-2004
10-4-2011

2-6-1996

5-6-2010
17-1-1998
8-11-1992

8-2-2004
10-4-2011
30-1-1977
10-4-2011
10-5-2003

1-4-2007

5-4-2009

5-3-2011
3-10-1993

11-11-1990
18-6-2011

8-4-1990
18-6-2011
18-6-2011
24-5-1997

24-11-1998
9-11-2002
8-11-1992
10-5-2003
28-1-1996
25-1-1998

8-6-1997

11-12-2010
10-1-2004
24-2-1996

7-4-1991
27-9-1992

1-1-1990
18-6-2011

24-11-1998

7-4-2001
22-1-2011

11-12-2010

Bladzijde 40 van 113

28-10-1988
2-3-1987
20-10-1993
21-6-1994
3-4-1979
20-4-1998
3-8-1990
25-6-1964
9-8-1976
22-11-1990
9-6-1984
2-8-1971
5-9-1990
7-4-1996
28-11-1983
26-10-1994
25-12-1982
13-2-1980
7-7-1987
18-1-1996
24-12-1964
29-6-1997
18-12-1962
4-7-1993
23-11-1996
15-12-1995
11-12-1978
28-5-1963
22-5-1997
29-7-1977
10-2-1998
6-11-1998
15-9-1986
23-6-1984
18-11-1992
11-9-1979
3-6-1963
4-1-1983
2-4-1987
9-5-1983
4-9-1998
14-7-1994
12-5-1982
7-9-1978
16-7-1979
13-4-1978
18-1-1999
25-1-1987
14-7-1988
19-8-2001
6-6-1998

16
16
14
16
14
13
16
40
15
15
13
14
14
15
13
16
16
12
17
15
13
14
41
14
13
16
15
27
14
13
13
13
11
14
10
13
40
13
11
14
12
10
14
13
13
12
12
11
13
10
12



139.
140.
. Martijn de Jong
= 142.
= 142.
144 .
145 .
= 146.
= 146.
148.
149.
150.

141

151

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ben Ligtenberg
Sebastiaan de Vormer

Jord de Wit

Martin van Vugt

Joost Ruigrok

Ewout Rodermond
Alexander van der Geest
Gijs Damen

Alfred Rietbroek

Mark Lambers

Martijn in 't Veld

. Sjon Bakker
152.
153.
154 .
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177 .
178.
179.
180.
181.
182.
183.

Frank Leenheer
Theo van Dijk
Stephan Brouwer
John de Vries
Richard Mensen
Pete Dwyer

André Cardol
Fabian Yung
Magnus Myrseth
Jonas Follmi
Thomas van Moorten
Frank de Vreede
Paul van den ljssel
Alex Bladder

Eric Huiskens

Koen de Hartog
Ronald Grimbergen
Denzel Helmijr
Lennart Joosse
David Jongbloed
Vincent Brouwer
Christo Lampoudis
Ad Joosse

Robert van Duijvenbode
Martijn Meijer
Daniél Donse

John den Boer
Joost Slootweg
Rick Steenvoorden
Jelle Susanna
Yassene Boulahfa
Cor Segers

100 Meter Vrije slag

1

. George Varewijck
2. Richard van Kampen
3. Matthijs van der Spek
= 4.
4 . Mike Dorrestijn

Henri Mijnders

0:39,6
0:39,8
0:39,9
0:40,0
0:40,0
0:40,7
0:40,8
0:41,0
0:41,0
0:41,3
0:41,7
0:41,8
0:41,9
0:42,2
0:42,4
0:42,6
0:43,5
0:43,6
0:44,2
0:44.,4
0:44,5
0:44,6
0:44,7
0:45,3
0:46,9
0:47,4
0:48,1
0:48,4
0:48,7
0:49,2
0:49,4
0:49,8
0:51,2
0:51,5
0:52,1
0:52,5
0:53,0
0:54,0
0:57,8
0:58,7
1:00,3
1:04,9
1:06,4
1:08,8
1:18,3

0:54,6
0:54,9
0:55,7
0:55,9
0:55,9

16-6-1990
13-1-1996
9-6-2002
19-4-2009
27-9-2008
4-5-1997
19-9-1992
12-9-2004
7-12-2008
4-4-2004
10-4-2011
1-2-2009
23-11-1991
11-12-2010
4-4-2004
9-4-1995
14-6-2003
8-4-1990
10-9-2006
24-11-2001
12-12-1998
25-3-1995
28-9-2003
17-4-2011
14-5-2000
29-3-1992
22-1-2011
3-10-2004
25-11-2006
16-1-1999
5-6-2010
22-11-1997
4-10-1992
17-5-2008
8-1-2011
14-2-1998
22-11-1998
22-12-1990
19-12-2004
13-5-1995
12-12-1998
26-9-2010
18-9-2005
17-2-2001
12-6-1993

11-3-2001
13-3-1994
11-3-2007
19-1-2002
10-3-1996

Bladzijde 41 van 113

23-3-1978
5-3-1982
29-6-1989
12-10-1996
28-10-1996
30-4-1984
30-9-1978
8-4-1993
14-6-1998
29-3-1961
5-9-1999
19-11-1997
31-7-1981
22-7-1997
20-5-1961
20-10-1983
1-1-1956
16-7-1975
29-7-1995
19-11-1990
1-3-1989
30-1-1984
10-8-1991
29-11-2000
31-8-1988
28-9-1982
3-10-2001
27-12-1962
24-12-1997
26-1-1989
10-9-1994
3-9-1986
13-8-1981
15-8-1997
27-2-2000
26-9-1988
16-5-1987
17-4-1980
24-10-1995
19-8-1985
2-8-1988
24-8-2000
27-9-1993
12-3-1990
6-12-1984

30-3-1981
12-9-1974
15-11-1982
1-11-1975
15-4-1977

12
14
13
13
12
13
14
11
10
43
12
12
10
13
43
12
47
15
11
11

11
12
11
12
10
10
42

10
16
11
11
11
11
10
11
10

10
10
10
12
11

20
20
25
27
19



0 0w ~NO

11
13

30

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Aalt Bischoff Tulleken
. Shane van Zelm

. Edwin van der Zwet

. Harry Geerlings

10.
11.

Wilbert Cozijn
Jeffrey Broekhuisen

. Jeffrey Verschuren
. Twan Durgé

14.
14.
16.
17.
17.
19.
20.
20.
20.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
. Carlo Cozijn
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
38.
40.
40.
42.
43.
43.
45.
46.
46.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
55.

Ad Reeuwijk

Otto Jansen

Erik Mantel

Edwin Bevers

Niels Eeken

Sven Blom

Bram Randsdorp
Richard Stavleu

Rob van der Spek
Eef Jonkheer

Simon van Oorschot
Leen Besseling
Bram Schakenbos
Frank van der Spek
Ralf Geert Osborne
Alexander Heemskerk

Martijn Aurik

Ryan Donker
Geert Jonkheer
Marco van Klink
Frank van Nobelen
Bert Jonker

Geert Lambers
Pascal Spaan

Tom Oudshoorn
Maarten Versteeg
Youri Tol

Mark van Damme
Niek Jonkheer

Rik Vos

Bruus-Jan Willemsen
Marcel Esveld

Zeger van Nieuwenhove

Patrick van der Klauw
Simon Kassing
Nanne Frijlink

Rob Lambers

Ruben Teeuwen
Remko Hulsebosch
Rob Schakenbos
Arjan Kranendonk
Jelle Slootweg

0:56,4
0:56,7
0:56,8
0:56,8
0:57,0
0:57,6
0:57,6
0:57,9
0:58,2
0:58,2
0:58,3
0:58,5
0:58,5
0:58,6
0:58,7
0:58,7
0:58,7
0:58,8
0:59,0
0:59,1
0:59,5
0:59,7
1:00,0
:00,3
:00,4
:00,5
:00,6
:00,8
:00,9
:01,1
:01,2
:01,4
:01,7
:01,7
:01,9
:01,9
:02,0
:02,1
:02,1
:02,3
:02,5
:02,5
:02,7
:02,8
:02,9
:03,1
:03,3
:03,4
:03,5
:03,8
1:03,8

PR RRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRPRRRPREPRRPRRRRER

31-3-2007
21-11-2009
12-3-1995
8-3-1998
1-1-1990
14-3-2010
26-11-2005
24-11-2007
13-11-1983
11-3-1990
9-11-2008
14-3-1993
19-2-1982
20-11-2010
14-11-2010
5-4-2009
26-3-2011
21-11-2009
20-11-2010
24-11-2007
12-3-1995
21-2-2004
17-2-2001
23-11-2002
1-1-1990
21-11-2009
13-3-2011
4-11-2001
1-1-1990
14-3-1993
6-1-1996
31-3-2007
9-4-1995
23-11-2002
9-3-1997
20-3-2011
31-3-2007
18-12-1999
1-1-1990
18-1-2003
1-1-1990
13-3-2011
14-11-1993
20-11-2010
7-10-2007
20-3-2011
21-2-2004
17-1-1998
24-1-1998
23-1-1999
20-11-2010

Bladzijde 42 van 113

7-2-1971
25-4-1989
29-8-1964
27-7-1969

2-5-1966

2-2-1991
22-5-1983
30-5-1992

2-6-1966
19-7-1965

3-6-1989
19-6-1968

24-12-1964
24-6-1995
10-6-1992
10-7-1992

6-7-1989
30-7-1990
30-7-1990

22-11-1989
5-7-1977
10-12-1985
13-8-1984
17-12-1981
30-8-1964

6-5-1980

3-8-1994
19-3-1986
20-6-1968
14-1-1969
30-5-1966
1-12-1967
20-3-1977

26-11-1984

9-5-1980
9-11-1996

8-7-1986
30-1-1983

2-4-1967
18-5-1970
24-6-1960
5-11-1994
27-3-1976
12-6-1994
22-9-1967

1-2-1998
17-2-1982
22-7-1976
22-4-1979
10-7-1982

9-8-1993

36
20
31
29
24
19
22
15
17
25
19
25
18
15
18
17
22
19
20
18
18
19
17
21
26
29
17
15
22
24
30
40
18
18
17
15
21
16
23
33
30
17
17
16
40
13
22
22
19
17
17



57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64 .
65.
66.
66.
68.
69.
70.
71.
72.
72.
74 .
. Rick van Steyn
76 .
77.
78.
79.
80.
81.
81.
83.
83.
85.
85.
87.
87.
87.
90.
91.
92.
93.
93.
95.
96 .
96 .
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.

74

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Roland van Wetten
Mike de Vries
Richard Zwetsloot
Frank Schippers
Peter Duys

Cor Meskers

Kevin Zuiderduin
Marcel Cederhout
Aron Overgaauw
Frank Otto

Jacco van Rijssel
Hans Kroes

Gerben van Nobelen
Jostin de Gelder
Ronald van Loon
Edwin Kamerman
Jeroen Moerkerken
Martien van Moorten

Jeroen van Rheenen
Bert Strikkers
Sebastiaan Meijer
Jeffrey van der Aart
Patrick in 't Veld
Jeroen Heemskerk
Sander Visser

Jorg Borst

Tommy de Moor
Tim Vos

Ton van Moorten
Guido Huiskens
Sebastiaan Heemskerk
Shailendra van Eis
Nick Reeuwijk
Frans van Oorschot
Jeff Witteman

Jorn Blom

Tomas Donse

René van Dam
Arwin Bos

Michel Faas
Sébastien Lefebvre
Jos van Rijssel
Mark Randsdorp
Carin Bos

Jaime van de Berg
Maikel Lobbezoo
Marcel Lubbers
Wilbert Randsdorp
Levi Vos

Jeroen de Jong

1:04,1
:04,5
:05,1
:05,4
:05,6
:05,9
:06,0
:06,1
:06,4
:06,6
:06,6
:06,7
:06,8
:07,1
:07,3
:07,6
:07,6
:07,7
:07,7
:07,9
:08,2
:08,3
:08,4
:08,5
:08,8
:08,8
:09,0
:09,0
:09,1
:09,1
:09,3
:09,3
:09,3
:09,5
:09,8
:10,8
;11,1
;11,1
;11,2
:12,2
;12,2
:12,4
:13,5
:13,6
:13,9
:14,0
:14,4
:14,6
:15,7
:16,6
:16,8

PP RRRPRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRPRPRRPRPRRPRRPRPRRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRPEPRERRRRERRRER

8-3-1998
1-4-2007
22-1-2011
20-5-1990
17-12-2006
1-1-1990
11-12-2010
22-11-2003
21-11-2009
20-3-2011
27-11-2004
24-4-1977
19-3-1994
21-3-2004
28-4-1996
15-2-2003
22-11-2003
19-3-1994
14-11-1993
13-11-1994
1-1-1990
26-11-2005
13-6-2010
26-11-2005
20-11-2010
7-1-1995
9-10-1994
5-11-2006
19-9-2009
1-1-1990
24-2-2007
11-5-1996
22-11-2003
14-5-2011
4-10-2009
22-1-2005
14-5-2011
1-4-2007
19-12-1992
16-3-1997
27-11-2004
16-2-2008
14-2-1998
30-5-1993
28-3-1998
15-3-1992
23-11-1996
11-11-1990
14-2-1998
12-2-2011
22-11-2003

Bladzijde 43 van 113

26-3-1981
9-10-1986
27-5-1993
21-11-1972
13-11-1988
9-4-1969
21-6-1994
9-7-1985
1-12-1992
18-4-1996
28-8-1985
3-6-1965
5-1-1978
20-4-1990
29-12-1967
14-4-1986
2-3-1987
28-10-1975
11-6-1976
21-7-1978
1-10-1963
16-2-1989
26-10-1994
21-2-1991
24-9-1995
11-4-1979
29-5-1979
22-11-1990
28-10-1993
17-7-1972
20-10-1993
28-8-1979
28-10-1988
4-10-1996
12-5-1958
18-10-1988
20-4-1998
3-8-1990
9-8-1976
9-6-1984
5-9-1990
4-7-1993
25-12-1982
3-4-1979
12-2-1982
13-2-1980
28-11-1983
28-5-1963
1-1-1974
29-6-1997
7-7-1987

17
21
18
18
18
21
16
18
17
15
19
12
16
14
29
17
16
19
17
16
27
16
16
14
15
16
15
16
16
18
14
17
15
15
51
17
13
17
16
13
14
15
16
14
16
12
13
27
24
14
16



108.

109
110

137

149

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Luc Hoogkamer

. Alain Randsdorp
. Joost Ruigrok

= 111.
= 111.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
= 122.
= 122.
124.
125.
126.
127.
128.
= 129.
= 129.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
. Dylan Beijk
= 138.
= 138.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
= 147.
147 .
. Stephan Brouwer
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.

Levi Zuiderduin
Pancho van de Berg
Frank den Elzen
Tom Loeffen

Leon Randsdorp
Ted de Haas
Donald Hillebregt
Fabian van Nobelen
Martin van Vugt
Joris Aurik

Gert Jan van Vugt
Bastiaan Meurs
Eddy Vermey
Chris van Damme
Don van Steyn
Wilbert Dekker
Ruben Scheps
Eddy Ruigrok
Paul van Kesteren
Remco Bos
Narendra van Eis
Tim Siemensma
Ben Ligtenberg
Mike den Boer
Bert Schuld

Ron van der Slot

Jonas Follmi

Martijn de Jong
Jasper Dijkman

Jord de Wit

Dion Warmerdam
Ewout Rodermond
Alexander ter Schuur
Sjon Bakker

Gijs Damen
Alexander van der Geest
Mark Lambers

Sebastiaan de Vormer
André Cardol

Richard Mensen

Pete Dwyer

Jordi van Voorst
Lennart Joosse
Martijn in 't Veld
Daniél Donse

Thomas van Moorten

:17,0
:17,7
:18,1
:18,7
:18,7
;19,1
:19,4
:20,0
:20,2
:20,3
:20,4
:20,5
:21,6
:22,5
:22,6
:22,6
:23,0
:23,3
1247
:25,0
:25,4
:26,5
:26,5
:26,6
:27,5
:27,9
:28,1
:29,2
:29,3
:31,4
:31,5
:31,5
:31,8
:31,9
:32,6
:34,1
:35,1
:35,2
:35,6
:36,0
:36,0
:36,6
:38,2
:40,8
:42,4
:46,0
:47,3
:48,0
:51,4
:53,0
:53,1

PR RRRPRPRRRPRRRPRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRRRPRRRRPERRRERER

14-11-2010
8-6-1985
1-11-1998
12-2-2011
1-1-1990
9-2-1985
20-11-2010
8-2-1998
20-11-2010
20-10-2002
8-11-1992
21-11-2009
17-2-1996
8-1-2011
8-2-1998
13-1-1990
12-12-1998
17-6-1995
20-1-2008
24-10-2010
30-5-1993
16-1-1999
8-2-1998
21-2-2004
29-5-2010
22-12-1990
9-2-1985
12-1-1991
16-12-1995
5-3-2011
15-5-2004
20-10-2002
11-11-2000
18-1-2009
8-1-2011
28-11-1992
20-6-1992
23-11-1991
18-1-2009
21-2-2004
20-11-2010
4-2-1995
22-6-1996
16-2-2002
1-1-1990
11-3-2006
7-3-2009
22-11-1997
22-11-2008
18-12-2005
20-11-2010

Bladzijde 44 van 113

18-1-1996
9-2-1972
30-4-1984
22-5-1997
29-7-1977
2-8-1971
7-4-1996
15-9-1986
15-12-1995
18-11-1992
11-9-1979
28-10-1996
4-1-1983
4-9-1998
9-5-1983
13-4-1978
23-6-1984
26-3-1981
23-11-1996
6-11-1998
11-12-1978
25-1-1987
2-4-1987
14-7-1994
10-2-1998
23-3-1978
1-1-1973
7-9-1978
12-5-1982
6-6-1998
10-8-1991
29-6-1989
14-7-1988
12-10-1996
18-1-1999
30-9-1978
16-7-1979
31-7-1981
14-6-1998
8-4-1993
5-9-1999
20-10-1983
5-3-1982
19-11-1990
16-7-1975
29-7-1995
4-6-1997
3-9-1986
19-11-1997
24-10-1995
29-11-2000

14
13
14
14
13
14
14
12
15
10
13
13
13
13
15
12
14
14
12
12
15
12
11
10
12
12
12
13
13
13
13
13
12
13
12
14
13
10
11
11
11
12
14
12
15
11
12
11
11
10
10



159.

160

161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Magnus Myrseth

. Paul van den ljssel
Robert van Duijvenbode

David Jongbloed
Christo Lampoudis
Denzel Helmijr
Ivo Lobbezoo
Vincent Brouwer
Martijn Meijer
Yassene Boulahfa
Rick Steenvoorden
Joost Slootweg
Cor Segers

Jordan Exmann
John den Boer

200 Meter Vrije slag

1.
. Henri Mijnders

. George Varewijck

. Mike Dorrestijn

. Aalt Bischoff Tulleken
. Matthijs van der Spek
. Shane van Zelm

. Harry Geerlings

. Erik Mantel

. Jeffrey Broekhuisen
. Niels Eeken

. Sven Blom

. Ad Reeuwijk

. Edwin van der Zwet
. Jeffrey Verschuren

. Twan Durgé

. Wilbert Cozijn

. Bram Randsdorp

. Otto Jansen

. Bram Schakenbos

. Frank van Nobelen

. Edwin Bevers

. Geert Jonkheer

. Ryan Donker

. Ralf Geert Osborne
. Eef Jonkheer

. Leen Besseling

. Youri Tol

. Geert Lambers

. Martijn Aurik

. Maarten Versteeg

. Carlo Cozijn

. Frank van der Spek
. Marco van Klink

. Simon Kassing

© 0N O 0 W wN
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Richard van Kampen

:55,6
;57,1
:57,5
:00,5
:04,7
:10,9
:12,3
:13,3
:16,0
:23,3
:23,8
:29,0
:32,6
42,1
;51,1

NNDNDNDNDNDNDNMNNDNDNNEREPRPLPRP

:01,3
:04,0
:04,2
:04,2
:04,3
:04,5
2:05,8
2:06,1
2:06,2
2:06,4
2:08,4
2:09,2
2:09,4
:09,6
:10,0
:10,3
;10,7
:10,8
:12,0
:12,6
:13,5
:14,8
:15,8
:16,9
:17,4
:17,8
:18,1
:18,1
:18,4
:19,0
:19,7
:20,2
:20,3
:20,3
:20,7

NNDNDNNDNN

NDNDNDNDNDNDNDNMNNDNDNMDNDNDNMNNDNDNDNDNDDNDNNDND

19-11-1994
12-6-1993
12-12-1998
21-11-1992
22-1-2011
17-1-2009
11-6-1994
22-11-2008
1-6-1991
23-11-2002
20-11-2010
22-11-1998
19-11-1994
17-6-1995
11-6-1994

20-3-1994
15-3-2009
18-3-2001
17-3-1996
18-3-2007
16-2-2008
15-3-2009
15-3-1998
16-3-2008
21-3-2010
1-1-1982
20-3-2011
20-11-1983
1-1-1990
28-1-2007
16-3-2008
1-1-1990
15-3-2009
1-1-1990
13-11-1994
9-1-1994
15-3-1992
17-3-2002
20-3-2011
18-12-1999
13-12-2009
17-12-2006
13-3-2011
7-10-2007
17-2-2001
1-3-1997
1-1-1990
27-1-2002
1-1-1990
20-3-2011

Bladzijde 45 van 113

30-1-1984
28-9-1982
16-5-1987
13-8-1981
27-2-2000
10-9-1994
27-12-1985
15-8-1997
17-4-1980
12-3-1990
24-8-2000
2-8-1988
6-12-1984
16-9-1988
19-8-1985

12-9-1974
1-11-1975
30-3-1981
15-4-1977
7-2-1971
15-11-1982
25-4-1989
27-7-1969
3-6-1989
2-2-1991
24-12-1964
24-6-1995
2-6-1966
29-8-1964
22-5-1983
30-5-1992
2-5-1966
10-6-1992
19-7-1965
5-7-1977
14-1-1969
19-6-1968
19-3-1986
3-8-1994
13-8-1984
30-7-1990
22-11-1989
9-11-1996
1-12-1967
6-5-1980
9-5-1980
30-8-1964
10-12-1985
20-6-1968
12-6-1994

10
11
11
11
11
15

11
11
12
10
10
10

20
34
20
19
36
26
20
29
19
19
18
16
17
26
24
16
24
17
25
17
25
24
16
17
15
19
17
15
40
21
17
26
17
22
17



36.
37.
38.
39.
40.
41 .
42 .
42 .
44 .
44 .
46.
47 .
48.
48.
50.
51.
52.
53.
54.
54.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
65.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Patrick van der Klauw

Zeger van Nieuwenhove

Rob van der Spek
Tom Oudshoorn
Richard Stavleu

Rob Lambers
Roland van Wetten
Simon van Oorschot
Bert Jonker

Pascal Spaan

Kevin Zuiderduin
Mike de Vries
Alexander Heemskerk
Rik Vos

Hans Kroes

Jelle Slootweg
Ruben Teeuwen
Richard Zwetsloot
Niek Jonkheer
Remko Hulsebosch
Rob Schakenbos
Arjan Kranendonk
Cor Meskers

Marcel Esveld
Ronald van Loon
Guido Huiskens
Jostin de Gelder
Edwin Kamerman
Jeffrey van der Aart
Marcel Cederhout
Mark van Damme
Martien van Moorten
Bert Strikkers

Aron Overgaauw
Frans van Oorschot
Nick Reeuwijk
Patrick in 't Veld
Tommy de Moor
Sander Visser

Rick van Steyn

Fred Ninaber
Gerben van Nobelen
Jacco van Rijssel
Jeroen Heemskerk
Jeroen van Rheenen
Jorg Borst

René van Dam

Sebastiaan Heemskerk

Ton van Moorten
Michel Faas
Frank den Elzen

:21,0
:21,4
1221
:22,2
122,4
122,7
:22,9
:22,9
:24,3
:24,3
:24,5
:25,0
:25,7
:25,7
:25,9
:26,6
:27,3
:27,8
:27,9
:27,9
:28,2
:29,4
:29,9
:30,5
:30,7
:32,0
:32,5
:33,4
:33,5
:33,7
:33,7
:33,8
:33,9
:34,1
:35,7
:36,5
:37,1
:38,3
2:38,5
2:38,6
2:38,8
2:38,9
2:39,8
2:41,1
2:41,6
2:41,7
2:42,7
2:43,3
2:44,1
2:44,9
2:45,3

N NMNDNDNDNMNDNDNDNMNDNDNDNMNNDNMNDNDNDNMDNDNDNDNMNDNDDNNMNDNDDNDNDNDNDDNDNDNDNMDNDNDDNDNDNDNDDNDDNNDND

27-6-1992
11-12-2010
21-1-2007
19-3-2000
27-1-2008
12-2-2011
10-3-1996
24-2-2007
4-2-1995
5-4-1997
20-3-2011
22-1-2005
2-12-2000
1-1-1990
4-4-1976
13-12-2009
30-1-2005
30-1-2011
2-12-2000
24-1-1998
13-3-1994
12-12-1998
1-1-1990
1-1-1990
4-6-1983
11-3-2007
21-2-2004
21-9-2003
30-1-2011
18-1-2003
16-2-2002
14-11-1993
1-1-1990
1-6-2008
3-10-2010
13-3-2011
12-3-2006
28-1-2007
7-1-1995
27-11-1993
17-6-1978
27-11-1993
22-1-2005
13-2-2010
26-11-1994
29-5-1994
27-6-1992
16-12-1995
22-2-1992
21-2-2004
10-11-1985

Bladzijde 46 van 113

27-3-1976
5-11-1994
6-7-1989
26-11-1984
10-7-1992
1-2-1998
26-3-1981
30-7-1990
30-5-1966
20-3-1977
21-6-1994
9-10-1986
17-12-1981
2-4-1967
3-6-1965
9-8-1993
17-2-1982
27-5-1993
30-1-1983
22-7-1976
22-4-1979
10-7-1982
9-4-1969
24-6-1960
29-12-1967
20-10-1993
20-4-1990
14-4-1986
26-10-1994
9-7-1985
8-7-1986
28-10-1975
1-10-1963
1-12-1992
12-5-1958
4-10-1996
21-2-1991
22-11-1990
11-4-1979
11-6-1976
26-1-1963
5-1-1978
28-8-1985
24-9-1995
21-7-1978
29-5-1979
9-8-1976
28-8-1979
17-7-1972
5-9-1990
2-8-1971

16
16
18
16
16
13
15
17
29
20
17
19
19
23
11
16
23
18
17
22
15
16
21
30
16
14
14
17
17
18
16
18
27
16
52
15
15
17
16
17
15
15
20
15
16
15
16
16
20
14
14



87.
. Frank Schippers
89.
90.
91.
92.
93.

88

94

99

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Carin Bos

Arwin Bos

Luc Hoogkamer
Jos van Rijssel
Mike den Boer
Jaime van de Berg

. Alain Randsdorp
95.
96 .
97.
98.
. Sebastiaan Meijer
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.

Peter van de Hoek
Jeroen de Jong
Mark Randsdorp
Eric van Diest

Joris Aurik

Marcel Lubbers
Gert Jan van Vugt
Ron Langelaan
Bastiaan Meurs
Fabian van Nobelen
Pancho van de Berg
Ben Ligtenberg
Chris van Damme
Jeff Witteman
Wilbert Dekker
Frank Otto

Bert Schuld
Shailendra van Eis
Ron van der Slot
Eddy Vermey

Alexander ter Schuur
Sebastiaan de Vormer

Maikel Lobbezoo

400 Meter Vrije slag

1.
. Aalt Bischoff Tulleken
. Richard van Kampen
. Mike Dorrestijn

. Jeffrey Verschuren

. Ad Reeuwijk

. Jeffrey Broekhuisen

. Bram Randsdorp

. Henri Mijnders

. Wilbert Cozijn

. Harry Geerlings

. George Varewijck

. Edwin van der Zwet

© 0o ~NO O~ WNDN
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Erik Mantel

. Otto Jansen

. Bram Schakenbos
. Shane van Zelm

. Frank van Nobelen
. Martijn Aurik

2:45,7
2:45,8
2:47,3
2:47,5
2:48,0
2:49,4
2:51,5
2:53,3
2:53,5
2:54,3
2:57,8
3:02,0
3:04,8
3:05,7
3:06,0
3:06,7
3:07,1
3:08,5
3:09,5
3:15,3
3:17,4
3:18,0
3:18,1
3:19,6
3:20,7
3:23,7
3:26,9
3:32,6
3:45,0
3:48,9
3:56,2
4:20,9

4:36,8
4:37,5
4:37,6
4:38,7
4:39,4
4:42,5
4:42,8
4:45,2
4:47,1
4:47,2
4:48,9
4:49,8
4:51,8
4:53,0
4:56,9
4:59,8
5:02,9
5:03,2

25-1-1997
1-1-1990
24-1-1998
11-12-2010
14-2-1998
1-1-1986
22-2-1992
22-6-1985
4-6-1983
29-11-2003
27-6-1992
4-6-1983
18-1-2003
20-1-1996
11-11-1990
22-1-2011
1-1-1988
15-2-1997
27-6-1992
1-1-1990
22-12-1990
12-12-1998
15-2-2003
3-2-2008
3-2-2008
12-1-1991
16-2-2002
16-12-1995
1-1-1990
27-6-1992
16-12-1995
10-7-1993

1-6-2008
1-4-2007
22-12-1990
27-5-1995
1-4-2007
1-1-1982
10-4-2011
10-4-2011
1-6-2008
1-1-1990
8-12-1991
14-12-1997
1-1-1990
22-12-1990
13-12-1992
23-5-2004
13-12-1992
1-4-2007

Bladzijde 47 van 113

12-2-1982
21-11-1972
9-6-1984
18-1-1996
25-12-1982
1-1-1973
13-2-1980
9-2-1972
28-2-1970
7-7-1987
3-4-1979
1-1-1971
16-2-1989
4-1-1983
28-5-1963
4-9-1998
1-1-1978
9-5-1983
11-9-1979
29-7-1977
23-3-1978
23-6-1984
18-10-1988
23-11-1996
18-4-1996
7-9-1978
28-10-1988
12-5-1982
13-4-1978
16-7-1979
5-3-1982
28-11-1983

3-6-1989
7-2-1971
12-9-1974
15-4-1977
22-5-1983
2-6-1966
2-2-1991
10-6-1992
1-11-1975
2-5-1966
27-7-1969
30-3-1981
29-8-1964
19-7-1965
5-7-1977
25-4-1989
14-1-1969
6-5-1980

15
18
14
14
16
13
12
13
13
16
13
12
14
13
27
13
10
14
13
13
12
14
15
12
12
13
14
13
12
13
13
10

19
36
16
18
24
16
20
19
33
24
22
16
26
25
15
15
23
27



19.
. Carlo Cozijn
21.
22.
= 23.
= 23.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

20

42

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ralf Geert Osborne

Edwin Bevers

Zeger van Nieuwenhove

Rik Vos

Ryan Donker

Leen Besseling

Eef Jonkheer

Niels Eeken

Tom Oudshoorn
Marco van Klink
Maarten Versteeg
Patrick van der Klauw
Alexander Heemskerk
Rob Schakenbos
Frans van Oorschot
Frank Schippers

Cor Meskers

Roland van Wetten
Niek Jonkheer
Martien van Moorten
Ton van Moorten
Alain Randsdorp

. Pascal Spaan
43.
44 .

Eric van Diest
Mike den Boer

800 Meter Vrije slag

1.
. Wilbert Cozijn

. Otto Jansen

. Aalt Bischoff Tulleken
. Carlo Cozijn

. Rob Schakenbos

. George Varewijck

. Jeffrey Verschuren

. Alain Randsdorp

© 0 ~NO O~ WNDN

Bram Schakenbos

1500 Meter Vrije slag

© 0o ~NO O WNDNPER

PR R R R
D WN RO

. Erik Mantel

. Henri Mijnders

. Bram Schakenbos

. Bram Randsdorp

. Harry Geerlings

. Niels Eeken

. Aalt Bischoff Tulleken
. Otto Jansen

. George Varewijck

. Eef Jonkheer

. Matthijs van der Spek
. Rob Schakenbos

. Jeffrey Verschuren

. Arwin Bos

&)
o
al
al

:15,5
:18,9
:20,2
:21,7
:21,7
:21,9
:23,0
:23,7
:25,0
:25,7
:28,5
5:31,9
5:36,9
5:42,1
5:46,0
5:47,0
5:53,1
5:53,6
6:00,3
6:05,2
6:12,3
6:13,6
6:26,0
6:32,5
7:07,1

g o o1 oo o oo o1 g Ol

10:24,9
10:33,0
10:53,1
11:13,2
11:35,5
11:40,4
11:41,3
11:58,3
12:20,7

18:47,2
19:13,3
19:20,1
19:32,4
19:44,4
20:00,7
20:06,9
20:26,9
20:42,7
20:45,3
21:50,5
22:02,0
22:39,9
24:25,0

12-5-2000
1-1-1990
1-1-1990

10-4-2011
1-1-1990

1-11-2009
1-4-2007
1-6-2008

29-3-1979

14-12-1997
1-1-1990

26-6-1993

9-12-1990

8-12-1996

26-6-1993

10-4-2011
1-1-1990
1-1-1990

10-12-1995
14-12-1997

9-12-1990
1-1-1990

6-10-1984

11-12-1994
15-10-1983
8-12-1984

26-6-1993
5-11-1988

1-1-1990
5-11-1988

1-1-1990
26-6-1993
26-6-1993
8-12-1996
5-11-1988

1-6-2008
1-6-2008
26-6-1993
1-6-2008
10-12-1995
25-4-1981
22-5-2005
1-1-1990
10-12-1995
1-6-2008
14-12-1997
26-6-1993
8-12-1996
14-12-1997

Bladzijde 48 van 113

13-8-1984
30-8-1964
19-6-1968
5-11-1994
2-4-1967
3-8-1994
22-11-1989
30-7-1990
24-12-1964
26-11-1984
20-6-1968
9-5-1980
27-3-1976
17-12-1981
22-4-1979
12-5-1958
21-11-1972
9-4-1969
26-3-1981
30-1-1983
28-10-1975
17-7-1972
9-2-1972
20-3-1977
1-1-1971
1-1-1973

5-7-1977
2-5-1966
19-7-1965
7-2-1971
30-8-1964
22-4-1979
30-3-1981
22-5-1983
9-2-1972

3-6-1989
1-11-1975
5-7-1977
10-6-1992
27-7-1969
24-12-1964
7-2-1971
19-7-1965
30-3-1981
30-7-1990
15-11-1982
22-4-1979
22-5-1983
9-6-1984

16
26
22
17
23
15
18
18
15
13
22
13
14
15
14
53
18
21
14
14
15
18
12
17
12
11

16
22
25
17
26
14
12
13
16

19
33
16
16
26
17
34
25
14
18
15
14
13
13



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

100 Meter Wisselslag

1.
. George Varewijck

. Richard van Kampen
. Henri Mijnders

. Harry Geerlings

. Wilbert Cozijn

. Edwin van der Zwet

. Ad Reeuwijk

. Jeffrey Verschuren

. Mike Dorrestijn

. Niels Eeken

. Twan Durgé

. Aalt Bischoff Tulleken
. Otto Jansen

. Bram Schakenbos

. Shane van Zelm

. Alexander Heemskerk
. Jeffrey Broekhuisen

. Richard Stavleu

. Edwin Bevers

. Leen Besseling

. Rob van der Spek

. Zeger van Nieuwenhove
. Bram Randsdorp

. Erik Mantel

. Maarten Versteeg

. Carlo Cozijn

. Martijn Aurik

. Ralf Geert Osborne

. Alain Randsdorp

. Tom Oudshoorn

. Eef Jonkheer

. Youri Tol

. Geert Jonkheer

. Niek Jonkheer

. Pascal Spaan

. Rik Vos

. Bert Jonker

. Frank van der Spek

. Patrick van der Klauw
. Frank van Nobelen

. Ruben Teeuwen

. Sven Blom

. Rob Schakenbos

. Bruus-Jan Willemsen
. Ryan Donker

. Marco van Klink

. Roland van Wetten

. Simon van Oorschot
. Marcel Esveld

© © 0 ~NO U b~ WN

a b A D DMDMDIMDAEDIDNOWWWWWWWWWWWNNDNMDNMDNNNMNMNMNDNRPRPREPRERRPRLPREPR
O O NN U D WNEPOWOWOOWOWOOOOMAMANNMNMOONSNSNMAMMNDMWOWNPODON~NOGGOMWDNPR

Matthijs van der Spek

1:01,7
1:02,9
1:03,8
1:04,6
1:05,0
1:05,2
1:05,5
1:05,8
1:06,0
1:06,0
1:06,6
1:06,7
1:06,8
1:07,0
1:07,5
:07,5
:07,6
:07,6
:08,3
:08,5
:08,6
:09,2
:09,3
:09,4
:09,4
:09,4
:09,6
:09,6
:09,6
:09,7
:09,7
:09,9
:09,9
:10,1
;10,2
:10,3
:10,3
:10,4
:10,4
:10,4
;11,2
;11,3
:11,8
;11,9
:12,2
:12,2
:12,4
:12,4
:12,5
:12,6

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRRPEPRERRRER

7-12-2008
9-3-2003
19-11-1994
8-3-2009
13-3-1994
20-3-1988
12-3-1995
1-1-1988
26-11-2005
7-1-1995
13-12-1980
16-3-2008
24-2-2007
20-11-1993
20-3-1994
21-11-2009
16-2-2002
14-3-2010
15-3-2009
1-1-1990
25-11-2006
26-3-2011
20-3-2011
15-3-2009
7-12-2008
16-2-1997
1-1-1990
22-11-2003
11-11-2000
14-6-2003
20-1-2001
20-11-2010
13-3-2011
24-11-2001
26-2-2000
28-1-1996
1-1-1990
16-12-1995
22-11-2003
15-3-1992
21-11-1992
5-10-2008
20-3-2011
14-2-1998
29-3-2003
12-2-2011
1-1-1990
10-3-1996
17-4-2011
1-1-1990

Bladzijde 49 van 113

15-11-1982
30-3-1981
12-9-1974
1-11-1975
27-7-1969

2-5-1966
29-8-1964
2-6-1966
22-5-1983
15-4-1977

24-12-1964

30-5-1992

7-2-1971
19-7-1965
5-7-1977
25-4-1989
17-12-1981
2-2-1991
10-7-1992
19-6-1968
22-11-1989
6-7-1989
5-11-1994
10-6-1992
3-6-1989
9-5-1980
30-8-1964
6-5-1980
13-8-1984
9-2-1972

26-11-1984
30-7-1990
9-11-1996
19-3-1986
30-1-1983
20-3-1977

2-4-1967
30-5-1966

10-12-1985
27-3-1976
14-1-1969
17-2-1982
24-6-1995
22-4-1979
18-5-1970

3-8-1994
20-6-1968
26-3-1981
30-7-1990
24-6-1960

26
22
20
34
25
22
31
22
22
18
16
16
36
28
17
20
21
19
17
22
17
22
17
17
19
17
26
23
16
31
17
20
15
15
17
19
23
29
18
16
23
26
16
19
33
17
22
15
21
30



51.

51

53.
54.
54.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
. Sebastiaan Heemskerk
75.
76.
76.
78.
79.
80.
80.
82.
83.
83.
85.
86.
87.
88.
89.
89.
91.
91.
93.
94.
94 .
96 .
97 .
98.
99.
99.

74

101

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Frank Schippers

. Nanne Frijlink
Fred Ninaber
Frank den Elzen
Jelle Slootweg
Mark van Damme
Arjan Kranendonk
Rob Lambers
Peter Duys

Simon Kassing
Remko Hulsebosch
Ronald van Loon
Bert Strikkers
Frank Otto

Aron Overgaauw
Jostin de Gelder
Jeroen van Rheenen
Rick van Steyn
Cor Meskers

Mike de Vries
Richard Zwetsloot
Jacco van Rijssel
Sander Visser

Kevin Zuiderduin
Jeroen Heemskerk
Jorg Borst

Hans Kroes

Marcel Cederhout
Jorn Blom

Martien van Moorten
Edwin Kamerman
Jeroen Moerkerken
Ton van Moorten
Shailendra van Eis
Sébastien Lefebvre
Jos van Rijssel
Jeffrey van der Aart
Frans van Oorschot
Jeff Witteman
Gerben van Nobelen
René van Dam
Arwin Bos

Maikel Lobbezoo
Tommy de Moor
Tim Vos

Nick Reeuwijk

Carin Bos

Patrick in 't Veld
Sebastiaan Meijer

. Tomas Donse

:12,7
:12,7
:12,8
:13,0
:13,0
:13,6
:13,9
:14,5
:14.6
:15,2
:15,7
:15,8
:16,4
:16,5
:16,8
:17,2
:17,3
:17,4
:18,1
:18,4
:18,8
:18,9
:19,0
:19,4
:19,6
:19,8
:19,8
:19,9
:20,0
:20,2
:20,2
:20,3
:20,4
:20,4
:20,8
:21,0
:21,1
:21,3
:21,4
21,4
:21,5
:21,5
:21,6
:22,1
:22,1
:22,2
:22,3
:22,4
:22,5
:22,5
:22,8

PR RRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRPRRPRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPREPRRRPEPRRRERER

16-6-1990
1-10-2006
21-10-1978
1-1-1986
11-12-2010
13-3-2004
22-11-1997
20-3-2011
22-1-2006
17-4-2011
14-2-1998
2-4-1983
1-1-1990
30-1-2011
21-11-2009
14-3-2004
7-1-1995
20-11-1993
1-1-1990
26-11-2005
22-1-2011
25-2-2006
13-5-1995
1-10-1995
20-11-2010
20-11-2010
19-11-1994
19-2-1977
23-11-2002
20-3-2011
8-2-1992
27-11-2004
22-11-2003
18-11-1995
21-9-2003
20-4-2008
24-1-1998
13-6-2010
4-10-2009
22-1-2005
18-12-1993
28-11-1992
25-1-1998
23-11-1996
26-11-2005
19-9-2009
17-4-2011
16-11-1996
22-1-2006
27-11-2004
25-11-2006

Bladzijde 50 van 113

21-11-1972
22-9-1967
26-1-1963
2-8-1971
9-8-1993
8-7-1986
10-7-1982
1-2-1998
13-11-1988
12-6-1994
22-7-1976
29-12-1967
1-10-1963
18-4-1996
1-12-1992
20-4-1990
21-7-1978
11-6-1976
9-4-1969
9-10-1986
27-5-1993
28-8-1985
11-4-1979
28-8-1979
21-6-1994
24-9-1995
29-5-1979
3-6-1965
9-7-1985
20-4-1998
28-10-1975
14-4-1986
2-3-1987
17-7-1972
28-10-1988

4-7-1993

25-12-1982

26-10-1994
12-5-1958

18-10-1988

5-1-1978

9-8-1976

9-6-1984

28-11-1983

22-11-1990

28-10-1993
4-10-1996
12-2-1982
21-2-1991
16-2-1989

3-8-1990

18
39
15
15
17
18
15
13
18
17
22
16
27
15
17
14
17
17
21
19
18
21
16
16
16
15
15
12
17
13
17
18
16
23
15
15
16
16
51
17
15
16
14
13
15
16
15
14
15
15
16



102.
103.
104.
105.
106.
107.
= 108.
108.
110.
= 111.
= 111.
113.
114.
115.
= 115.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
= 124.
= 124
126.
127.
= 128.
= 128.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
. Martijn de Jong
143.
144 .
145.
146.
147 .
148.
= 149.
= 149.
151.
152.

142

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Joost Ruigrok
Guido Huiskens
Ron van Steijn
Mark Randsdorp
Michel Faas
Jeroen de Jong
Jaime van de Berg
Tom Loeffen
Wilbert Dekker
Levi Vos

Peter van de Hoek
Pancho van de Berg
Eddy Vermey
Joris Aurik

Ted de Haas

Leon Randsdorp
Ron van der Slot
Martin van Vugt
Donald Hillebregt
Mike den Boer
Gert Jan van Vugt
Levi Zuiderduin
Ben Ligtenberg

. Tim Siemensma

Don van Steyn
Eddy Ruigrok
Bastiaan Meurs
Ron Langelaan
Ruben Scheps
Fabian van Nobelen
Chris van Damme
Paul van Kesteren
Remco Bos
Alexander ter Schuur
Jasper Dijkman
Narendra van Eis
Bert Schuld

Dylan Beijk

Jonas Follmi

Ewout Rodermond

Mark Lambers

Jord de Wit

Sjon Bakker

Richard Mensen

Pete Dwyer

Gijs Damen

Alexander van der Geest
André Cardol

Dion Warmerdam
Sebastiaan de Vormer

:24,5
:25,1
:25,6
:25,9
:27,1
:27,2
:28,7
:28,7
:30,1
:30,4
:30,4
:30,9
:31,1
:31,3
:31,3
:32,5
:34,3
:34,5
:34,6
:35,1
:35,2
:36,0
:36,1
:36,1
:36,2
:37,3
:37,6
:37,6
:37,7
:38,1
:39,7
:40,0
:40,3
:40,5
:40,8
:41,0
:42,4
:42,5
:42,9
:44.,4
:44.,5
:44.9
:45,7
:46,9
:49,7
;51,1
:51,8
:52,7
:52,7
:53,4
:54,3

PP RRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRRPRRRRPERRRERER

31-1-1999
19-3-2006
29-3-2003
8-11-1992
22-11-2003
17-1-2004
15-3-1992
30-1-2011
22-11-2008
12-2-2011
3-4-1982
1-1-1990
13-1-1990
11-5-1996
5-3-2011
24-1-1998
15-6-1996
21-11-2009
18-1-2003
23-3-1985
5-3-2011
22-1-2011
1-1-1990
30-1-2011
1-7-1995
16-9-1993
10-1-1998
1-1-1988
18-9-2010
1-2-1992
9-1-1999
22-11-1998
22-11-1997
8-11-1992
11-11-2000
13-3-2004
8-4-1990
5-3-2011
25-1-2004
4-10-1992
24-11-2001
21-11-2009
9-11-2008
8-2-1992
3-2-1990
11-3-2006
22-11-2008
22-1-2005
9-11-2002
30-1-2011
6-1-1996

Bladzijde 51 van 113

30-4-1984
20-10-1993
25-6-1964
3-4-1979
5-9-1990
7-7-1987
13-2-1980
7-4-1996
23-11-1996
29-6-1997
28-2-1970
29-7-1977
13-4-1978
4-1-1983
15-12-1995
15-9-1986
12-5-1982
28-10-1996
18-11-1992
1-1-1973
4-9-1998
22-5-1997
23-3-1978
10-2-1998
26-3-1981
11-12-1978
9-5-1983
1-1-1978
6-11-1998
11-9-1979
23-6-1984
25-1-1987
2-4-1987
16-7-1979
14-7-1988
14-7-1994
7-9-1978
6-6-1998
10-8-1991
30-9-1978
29-6-1989
5-9-1999
12-10-1996
31-7-1981
16-7-1975
29-7-1995
14-6-1998
8-4-1993
19-11-1990
18-1-1999
5-3-1982

15
13
39
13
13
17
12
15
12
14
12
13
12
13
16
12
14
13
11
12
13
14
12
13
14
15
15
10
12
13
15
11
10
13
12
10
12
13
13
14
12
10
12
11
15
11
10
12
12
12
14



153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
. Magnus Myrseth
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167 .
168.
169.
170.
171.
172.
173.

160

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Stephan Brouwer
Jordi van Voorst
Martijn in 't Veld
Paul van den ljssel
Fabian Yung

Ivo Lobbezoo
Lennart Joosse

David Jongbloed
Ronald Grimbergen

Robert van Duijvenbode

Christo Lampoudis
Rick Steenvoorden
Ad Joosse

Jarred Exmann
John den Boer
Joost Slootweg
Martijn Meijer
Jordan Exmann
Leroy Duivevoorden
Cor Segers

200 Meter Wisselslag

1.
. Richard van Kampen
. Edwin van der Zwet

. Harry Geerlings

. Henri Mijnders

. Wilbert Cozijn

. Mike Dorrestijn

. Ad Reeuwijk

. George Varewijck

. Jeffrey Verschuren

. Frank van Nobelen

. Bram Schakenbos

. Jeffrey Broekhuisen

. Twan Durgé

. Erik Mantel

. Otto Jansen

. Shane van Zelm

. Niels Eeken

. Aalt Bischoff Tulleken
. Bram Randsdorp

. Leen Besseling

. Edwin Bevers

. Sven Blom

. Maarten Versteeg

. Eef Jonkheer

. Tom Oudshoorn

. Ralf Geert Osborne

. Zeger van Nieuwenhove
. Patrick van der Klauw

© 0o ~NOOB~DdWDN
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Matthijs van der Spek

:54,4
:58,7
:59,2
:00,7
:04,2
:04,5
:05,7
:07,6
:10,5
:17,8
:18,2
:19,0
:24,6
:25,0
:25,3
:25,9
:30,0
:39,4
:50,3
:51,3
:51,5

N NDNDNDNDNDNDNMNDNDNDNDNMNDNDNMNDNDNMDNDNDEPRPRPRPEPR

:16,5
:20,5
:23,2
1241
:24,1
1244
:24,5
124.6
:26,4
:26,5
:27,6
:27,8
:28,0
:28,0
:28,3
:28,3
:28,6
:29,0
:29,5
:30,0
:32,4
:32,7
:33,4
:33,8
2:34,2
2:35,1
2:35,9
2:36,5
2:36,9

N NDNDNDNNDNDNMNDNDNDNMNNDNDNMNNDNDDNDNDNDDNDNDDNNNDN

1-7-1995
7-3-2009
22-11-2008
21-11-1992
22-11-1998
19-11-1994
22-11-1997
19-11-1994
21-11-1992
22-11-1998
9-1-1999
20-11-2010
20-11-2010
22-11-1997
1-7-1995
19-11-1994
22-11-1998
24-11-1990
1-7-1995
19-11-1994
19-6-1993

15-3-2009
17-4-1994
12-4-1992
11-1-1992
28-3-2009
17-4-1988
16-12-1995
1-1-1985
8-3-1998
1-4-2007
19-12-1992
14-3-1993
15-3-2009
20-1-2008
9-11-2008
27-11-1993
7-12-2008
18-1-1981
18-3-2007
8-3-2009
1-4-2007
28-11-1992
13-3-2011
1-11-1998
11-11-2007
16-12-2000
16-12-2000
13-3-2011
12-4-1992
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20-10-1983
4-6-1997
19-11-1997
28-9-1982
1-3-1989
27-12-1985
3-9-1986
30-1-1984
13-8-1981
26-1-1989
16-5-1987
27-2-2000
24-8-2000
26-9-1988
29-4-1986
19-8-1985
2-8-1988
17-4-1980
16-9-1988
8-7-1986
6-12-1984

15-11-1982
12-9-1974
29-8-1964
27-7-1969
1-11-1975

2-5-1966
15-4-1977
2-6-1966
30-3-1981
22-5-1983
14-1-1969
5-7-1977
2-2-1991
30-5-1992
3-6-1989
19-7-1965
25-4-1989
24-12-1964
7-2-1971
10-6-1992

22-11-1989
19-6-1968
24-6-1995

9-5-1980
30-7-1990

26-11-1984
13-8-1984
5-11-1994
27-3-1976

12
12
11
10

11
10
11

12
10
10

©

10
10
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27
20
28
23
34
22
18
19
17
24
23
16
18
16
19
28
19
17
36
17
18
24
16
18
17
16
16
17
16



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
38.
38.
41.
. Nanne Frijlink
43.
44
45.
46.
47 .
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64 .
65.
66.
66.
68.
68.
. Jos van Rijssel
71.
72.
73.
. Alain Randsdorp
75.
76.
77.
78.
78.
80.

42

70

74

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Niek Jonkheer
Marco van Klink
Alexander Heemskerk
Geert Jonkheer

Rob Schakenbos
Martijn Aurik

Bert Jonker

Simon Kassing
Carlo Cozijn

Rik Vos

Rob van der Spek
Simon van Oorschot

Roland van Wetten
Pascal Spaan
Ruben Teeuwen
Arjan Kranendonk
Ryan Donker
Remko Hulsebosch
Frank Schippers
Frank den Elzen
Marcel Esveld
Edwin Kamerman
Martien van Moorten

Sebastiaan Heemskerk

Gerben van Nobelen
Mark van Damme
Rick van Steyn

Bert Strikkers

Frans van Oorschot
Cor Meskers

Peter Duys

Carin Bos

Hans Kroes

Ton van Moorten
Sander Visser

Mike de Vries

René van Dam
Jeroen van Rheenen
Marcel Cederhout

Arwin Bos
Jorg Borst
Jacco van Rijssel

Frank van der Spek
Jeff Witteman

Mike den Boer
Chris van Damme
Pancho van de Berg
Bastiaan Meurs

2:37,3
:38,5
:38,9
:39,2
:39,3
:40,3
:40,9
:41,3
:41,4
:41,4
:41,4
:41,8
:42,6
142,77
:42,9
:43,4
:44,2
:45,5
:46,3
:48.,4
:49,3
:52,0
:52,7
:53,3
:54,1
:54,8
:57,0
;59,1
:59,3
:59,5
:59,9
3:00,3
3:00,9
3:01,3
3:01.,4
3:01,9
3:02,3
3:02,3
3:03,2
3:03,2
3:04,9
3:07,3
3:08,4
3:11,1
3:14,6
3:22,4
3:25,4
3:35,0
3:41,3
3:41,3
3:41,9

NDNDNDNDNDNMNDNDNDNMNNDNDNDNDNMDNDNDNMNDNDNMDNDNDDNDNDNDNDNDNDDNDNDNNDN

7-11-1999
1-1-1990
5-11-2000
10-3-2002
12-3-1995
5-11-2000
28-4-1996
22-1-2011
1-1-1990
1-1-1990
8-11-2009
8-11-2009
1-10-2006
17-3-1996
20-1-1996
4-11-2001
23-1-1999
13-6-2010
14-2-1998
1-1-1990
1-1-1986
1-1-1990
29-11-2003
12-4-1992
25-2-1995
18-12-1993
2-11-2003
27-11-1993
8-4-1990
5-10-2008
1-1-1990
7-11-2004
11-1-1997
21-2-1976
20-1-1996
17-12-1994
6-11-2005
28-11-1992
9-1-1993
14-12-2002
14-12-1996
15-2-1997
26-2-1994
9-1-1999
1-1-1986
23-1-1999
18-1-2003
2-2-1985
9-1-1999
1-1-1990
14-12-1996

Bladzijde 53 van 113

30-1-1983
20-6-1968
17-12-1981
19-3-1986
22-4-1979
6-5-1980
30-5-1966
12-6-1994
30-8-1964
2-4-1967
6-7-1989
30-7-1990
22-9-1967
26-3-1981
20-3-1977
17-2-1982
10-7-1982
3-8-1994
22-7-1976
21-11-1972
2-8-1971
24-6-1960
14-4-1986
28-10-1975
28-8-1979
5-1-1978
8-7-1986
11-6-1976
1-10-1963
12-5-1958
9-4-1969
13-11-1988
12-2-1982
3-6-1965
17-7-1972
11-4-1979
9-10-1986
9-8-1976
21-7-1978
9-7-1985
25-12-1982
9-6-1984
29-5-1979
28-8-1985
9-2-1972
10-12-1985
18-10-1988
1-1-1973
23-6-1984
29-7-1977
9-5-1983

16
22
19
16
16
20
30
17
26
23
20
19
39
15
19
19
17
16
22
18
15
30
17
17
16
15
17
17
27
50
21
16
15
11
24
15
19
16
15
17
14
13
15
14
14
14
15
12
15
13
13



81.
82.
83.
84.
85.
86.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ben Ligtenberg
Eddy Vermey

Arjan Willekes

Bert Schuld

Fabian van Nobelen
Jaime van de Berg

400 Meter Wisselslag

1

© 0 ~NO O~ WNDN

N NDNDNNNMNNMNNNMNDNRPRPRPEPRPRPRPRPPRPPRPPR
© 0O ~NO OO WNEPOOWONO OMNMWNDNLPELDO

. Matthijs van der Spek
. Edwin van der Zwet

. Ad Reeuwijk

. Maarten Versteeg

. Jeffrey Verschuren

. Wilbert Cozijn

. Mike Dorrestijn

. Jeffrey Broekhuisen

. Niels Eeken

. Richard van Kampen

. Otto Jansen

. Shane van Zelm

. Harry Geerlings

. Edwin Bevers

. Carlo Cozijn

. Alexander Heemskerk
. Twan Durgé

. Patrick van der Klauw
. Aalt Bischoff Tulleken
. Marco van Klink

. Ronald van Loon

. Henri Mijnders

. Niek Jonkheer

. Frank den Elzen

. Carin Bos

. Cor Meskers

. Maikel Lobbezoo

. Ton van Moorten

. Mike den Boer

30.

Frank Schippers

25 Meter Rugslag

1.
. Sonja van der Lans

. Anneke van Oorschot
. Chantal van Diest

. Karin van Wieringen

. Yvonne de Koning

. Bianca van der Nagel
. Demi Kool

O N~NOOB_~DdMWNDN

el el el
w o oo

Ingrid van der Lans

. Irene Duys

. Frances den Butter

. Marinka van der Zwet
. Sarina Wijnhout

. José den Boer

3:53,6
3:54,0
4:26,0
4:28,9
4:49,6
4:53,2

5:11,2
5:15,6
5:18,1
5:22,6
5:26,1
5:26,3
5:26,9
5:33,7
5:33,9
5:34,4
5:35,6
5:37,7
5:38,8
5:59,4
6:00,8
6:07,1
6:07,8
6:09,6
6:10,2
6:14,4
6:16,6
6:22,6
6:35,7
6:59,7
7:05,3
7:27,1
:48,5
:55,1
;55,2
:57,2

0 ~N ~N N

:14,8
:15,4
:16,1
:16,7
:16,7
:16,8
:16,9
:16,9
:17,0
:17,1
:17,1
:17,1
:17,2

O OO0 O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OOoOOo

o

1-1-1990
1-1-1990
9-7-1983
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990

1-6-2008
26-6-1993
10-4-1983
10-12-1995
22-5-2005
6-10-1984
26-6-1993
1-6-2008
25-10-1980
24-5-1992
1-1-1990
22-5-2005
24-5-1992
1-1-1990
1-1-1990
14-12-1997
1-6-2008
24-5-1992
1-1-1990
1-1-1990
26-11-1983
1-1-1989
14-12-1997
6-10-1984
14-12-1997
1-1-1990
10-12-1995
1-1-1990
22-12-1984

1-1-1990

1-1-1990
1-1-1990
19-5-2007
17-4-1994
1-1-1990
1-1-1990
9-10-1994
5-4-2009
28-4-1996
19-3-1995
21-11-1992
28-5-2005
13-5-2006

Bladzijde 54 van 113

23-3-1978
13-4-1978
14-7-1974

7-9-1978
11-9-1979
13-2-1980

15-11-1982
29-8-1964
2-6-1966
9-5-1980
22-5-1983
2-5-1966
15-4-1977
2-2-1991
24-12-1964
12-9-1974
19-7-1965
25-4-1989
27-7-1969
19-6-1968
30-8-1964
17-12-1981
30-5-1992
27-3-1976
7-2-1971
20-6-1968
29-12-1967
1-11-1975
30-1-1983
2-8-1971
12-2-1982
9-4-1969
28-11-1983
17-7-1972
1-1-1973
21-11-1972

15-6-1967
25-9-1970
7-8-1992
25-4-1980
15-3-1971
9-6-1970
29-6-1979
23-3-1994
16-1-1981
6-9-1975
13-11-1965
14-6-1991
7-12-1992

12
12

12
11
10

26
29
17
15
22
18
16
17
16
18
25
16
23
22
26
16
16
16
19
22
16
14
14
13
15
21
12
18
11
18

23
20
15
14
19
20
15
15
15
20
27
14
14



13.
. Ingrid Cozijn
15.
17.
17.
19.
20.
20.
20.
23.
23.
23.
26.
26.
26.
29.
29.
31.
31.
33.
34.
34.
36.
36.
38.
39.
40.
40.
40.
40.
44.
44
44
47 .
. Lotte Durgé
47 .
50.
50.
50.
50.
54.

15

47

54

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Petra Duivenvoorde

Monique van Diest
lise van Wieringen
Karin den Butter

Zoé van Zelm
Chantal Weiffenbach
Debby van der Ploeg
Lianne van Heeswijk
Helen Kleinveld

Inéz Bischoff Tulleken
Karen Cardol

Hannah van der Plaat
Ivka Skalec

Mariska de Vreugt
Karin van der Voort
Petra van Es

Aimee Varewijck
Ellen den Butter
Cindy Tanis

Angela Turenhout
Mandy Randsdorp
Anouk Durgé

Jessica Drost

Joyce van Dijk
Manon Weiffenbach
Anne Joy Warmerdam
Marinka Heemskerk
Sandra Cozijn
Suzanne Butter
Christa van der Vlugt
Jill Dekker

Wendy Dorrestijn
Caro Marchand

Mariélle Schmohl
Anne Besseling
Kelly de Vries
Mirjam Fieman

Niki Osborne
Danique van Velzen

. Katja Cardol
54.
57.
58.
59.
60.
60.
60.
63.
63.

Myrthe Randsdorp
Angelique van der Wiel
Romée Marchand
Nanda Hulsebosch
Marloes Roubos
Melanie Stijnman
Simone Rietbroek
Anouk Boon

Sylvia Zitter

:17,2
:17,3
:17,3
:17,4
:17,4
:17,5
:17,6
:17,6
:17,6
:17,7
:17,7
:17,7
:17,9
:17,9
:17,9
:18,0
:18,0
:18,1
:18,1
:18,2
:18,3
:18,3
:18,4
:18.,4
:18,5
:18,7
:18,9
:18,9
:18,9
:18,9
:19,0
:19,0
:19,0
:19,1
:19,1
:19,1
;19,2
:19,2
:19,2
:19,2
:19,3
:19,3
:19,3
:19.,4
:19,5
:19,6
:19,7
:19,7
:19,7
:19,8
:19,8

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D000D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D0D0D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

1-1-1990
1-1-1990
13-2-1993
1-1-1990
2-11-1991
28-5-2005
5-5-1991
20-3-1994
4-4-2004
15-3-1992
4-4-1993
19-5-2007
1-4-2007
13-9-2009
26-10-1991
9-3-1997
29-3-1992
16-3-1997
3-10-1993
28-9-1991
8-9-1991
28-10-1995
23-3-2003
27-4-2002
4-4-2004
9-4-1995
7-4-2001
13-5-2006
1-1-1990
6-3-1993
18-6-2011
20-3-1994
1-1-1990
10-5-2003
6-4-2008
29-4-1990
24-5-2008
28-5-2005
31-10-1992
8-4-2000
16-5-2009
2-4-2006
4-4-2004
17-2-1980
12-1-2002
5-5-1991
31-10-1992
19-5-2007
28-5-2005
5-6-2010
29-6-1991

Bladzijde 55 van 113

20-8-1971
15-7-1970
15-12-1976
23-1-1974
1-3-1973
26-4-1991
10-3-1977
20-4-1981
20-1-1989
7-5-1977
7-3-1978
3-2-1993
26-12-1995
14-5-1993
14-10-1978
21-3-1982
2-2-1979
15-10-1983
9-7-1978
1-12-1975
15-8-1975
30-12-1982
27-3-1989
31-7-1990
11-3-1991
6-5-1980
8-6-1987
21-7-1992
31-3-1971
19-10-1975
4-2-1996
21-2-1980
22-3-1973
22-10-1988
4-12-1996
4-1-1978
3-6-1991
31-3-1990
27-11-1979
18-4-1990
18-2-1994
10-9-1991
7-12-1990
15-8-1968
2-9-1991
8-7-1974
29-5-1981
3-1-1995
14-9-1993
14-10-1994
11-3-1977

19
20
17
16
18
14
14
13
15
15
15
14
12
16
13
15
13
14
15
16
16
13
14
12
13
15
14
14
19
18
15
14
17
15
12
12
17
15
13
10
15
15
14
12
11
17
11
12
12
16
14



65.

65

72

77

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Brigitte van der Lans

. Chantal Randsdorp
65.
65.
65.
70.
70.

Lieke Tanis

Marloes van Damme
Simone Poelman
Ingrid Faas

Laura van Heeswijk

. Mirjam van der Weyden
73.
74 .
74 .
74 .
. Gwendolijn Yung
77.
77.
80.
81.
82.
82.
82.
85.
85.
85.
88.
89.
89.
89.
89.
89.
94.
94.
94 .
97.
97.
99.
99.
99.
102.
102.
102.
105.
105.
105.
105.
109.
109.
109.
112.
113.
114.
115.

Carola van Es
Henriétte Clemens
Jennifer Broekhuisen
Jennifer de Wit

Mariska Barendtszen
Rowy van Dijk
Daphne Heemskerk
Sonja van der Poll
Carlijn van Gijlswijk
Natasja van der Meer
Willemijn Timmermann
Amy Imanse

Roos Brouwer

Saskia Hillebrand
Denise de Moor
Elvira Warmerdam
Jasmijn Huiskens
Melanie Wijsman
Renate van Steijn
Susanne Boele
Anouk van Dongen
Hannie Meiland

Tess Kool

Barbara van Schie
Florence van Reisen
Maayke Knebel
Megan Bakker
Stephanie Meeuwissen
Ellen van Moorten
Sandra Faas

Willeke van Vugt

Ine Cozijn

Maxime de Jong
Nienke Veenman
Sandra van Groen
Elvina Reeuwijk
Marieke van Eysden
Mascha Kaak

Jitske Harting
Hannah Overgaauw
Yvonne van Oorschot
Angela Cozijn

:19,9
:19,9
:19,9
:19,9
:19,9
:20,0
:20,0
:20,1
:20,3
:20,4
:20,4
:20,4
:20,5
:20,5
:20,5
:20,6
:20,7
:20,8
:20,8
:20,8
:20,9
:20,9
:20,9
:21,2
:21,3
:21,3
:21,3
:21,3
:21,3
:21,4
:21,4
:21,4
:21,6
:21,6
:21,7
:21,7
:21,7
:21,8
:21,8
:21,8
:21,9
:21,9
:21,9
:21,9
:22,0
:22,0
:22,0
:22,1
:22,2
:22,3
122,4

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D00D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

29-4-1978
24-9-1995
5-4-1997
29-3-2003
1-4-2007
1-1-1990
8-4-2000
25-3-1995
9-10-1994
2-11-1991
24-5-2008
5-4-1997
7-4-2001
2-4-2006
5-6-2010
17-4-2004
1-4-2006
10-5-2003
4-4-2004
5-11-1994
11-4-2010
10-4-2011
17-4-1999
28-1-1996
1-4-2007
12-1-2008
10-4-2011
1-2-1992
3-2-1990
20-10-1990
26-9-1990
26-11-2005
28-3-1998
6-4-2008
11-4-2010
1-4-2007
2-4-2005
2-10-1994
1-1-1990
18-6-2011
11-10-1975
29-3-2003
5-4-2009
27-4-2002
1-4-2006
2-4-2005
22-1-1994
12-4-1992
8-4-2000
13-5-2006
5-4-2009
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28-7-1968
20-7-1981
26-10-1985
7-6-1990
18-11-1996
1-5-1972
4-7-1986
30-4-1981
3-2-1983
6-5-1979
22-2-1996
17-6-1985
16-9-1991
16-5-1989
31-1-1994
28-9-1986
17-7-1989
29-10-1986
9-9-1989
5-10-1981
12-3-1996
18-10-1999
15-3-1988
13-8-1983
13-12-1995
23-5-1997
3-6-1996
22-1-1979
1-1-1974
11-7-1976
14-4-1980
11-4-1996
20-3-1984
25-6-1996
17-6-1996
9-5-1993
20-12-1992
27-6-1978
14-2-1970
12-12-2000
21-11-1965
12-4-1990
3-9-1997
13-9-1986
23-2-1994
9-6-1991
5-8-1981
10-4-1978
1-10-1989
21-12-1994
1-12-1998

10
14
12
13
11
18
14
14
11
12
12
12
10
17
16
18
17
17
15
13
14
12
11
13
12
11
15
13
16
14
10

14
12
14
14
13
16
20
11
10
13
12
16
12
14
13
14
11
12
11



115.
115.
118.
118.
118.
118.
122.
122.
124.
125.
125.
127.
128.
128.
128.
131.
131.
133.
. Margreet van de Wetering
133.
133.
137.
138.
139.
140.
140.
142.
143.
143.
145.
145.
145.
148.
148.
150.
150.
152.
. Ashley van der Bent
154.
154 .
156.
156.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164 .
165.
165.

133

153

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Laura de Pagter
Mariska Loeffen
Genéva Kovacs
Joanne Langen
Laura Stijnman
Megan van Beelen
Annemarie Vinkesteijn
Kaylee van Beelen
Helene Straathof
Marlinda Dekker
Pascale Havinga
Esther van Leeuwen
Charlotte Verdel
Eline Suijten
Samira Floorijp
Annemijn Dekker
Daniélle van Diest
Lisanne van Lenthe

Marlous van Klink
Stella de Pagter
Roos Cardol
Sabine Visser
Marijke Bhola
Jantine Boot
Vesna Skalec

lise de Jong
Joyce Duinhoven
Manon Randsdorp
Jessica Rotteveel
Marbel Diderik
Michelle de Moor
Celeste Mol
Ramona Huiskens
Karlijn Elstgeest
Marilene van Tol
Lisette Slootbeek

Diana van der Lans
Esther Boot

Linda Borst
Roxanne van Noort
Suzanna van Brug
Daphne de Pagter
Elisabeth Myrseth
Jolanda Kranenburg
Maaike van der Voort
Fleur Scheps
Marjolijn Vinkesteijn
Diana Ruigrok

Myra Donker

122,4
:22,4
:22,5
:22,5
:22,5
:22,5
:22,6
:22,6
:22,8
:22,9
:22,9
:23,0
:23,2
:23,2
:23,2
:23,3
:23,3
:23,5
:23,5
:23,5
:23,5
:23,6
:23,7
:23,9
:24,1
:24,1
124,2
:24,3
:24,3
:24,4
:24,4
:24,4
:24,5
:24,5
124.6
:24,6
1247
:24,8
:24,9
:24,9
:25,1
:25,1
:25,2
:25,3
:25,5
:25,8
:26,1
:26,2
:26,4
:26,5
:26,5

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D00D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

17-4-2004
18-6-2011
1-4-2006
5-11-1994
13-5-2006
20-11-2010
22-2-1997
1-4-2006
14-5-2011
29-3-2003
5-4-1997
1-4-2006
10-4-2011
6-4-2008
5-4-2009
1-4-2006
14-11-1982
5-4-2009
29-3-2003
2-4-2005
19-5-2007
27-4-2002
28-3-1998
29-3-2003
28-3-1998
8-4-2000
24-11-2001
27-4-2002
19-11-1994
28-10-1995
5-3-2011
18-1-1997
18-6-2011
2-4-2005
4-4-2004
10-4-2011
26-1-1997
1-4-2007
30-10-1993
16-1-1999
18-1-1997
14-10-1990
25-11-2006
2-4-2005
29-1-1995
16-6-1990
13-3-2004
10-4-2011
8-4-1990
24-10-1992
19-5-2007
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27-9-1991
23-4-1999
12-4-1991
31-1-1980
21-7-1996
24-1-2001
5-7-1983
26-3-1996
19-3-2002
5-5-1992
12-2-1986
22-11-1994
6-12-1993
23-10-1996
2-11-1998
23-11-1996
1-1-1973
30-1-1997
24-7-1991
28-9-1995
29-9-1997
15-3-1990
12-1-1987
21-7-1992
18-7-1987
11-12-1989
25-7-1992
11-3-1992
28-5-1985
4-11-1982
30-9-2002
9-6-1986
8-10-2000
28-10-1995
22-8-1994
25-5-2001
8-8-1987
29-4-1992
3-12-1979
26-4-1989
20-11-1984
23-3-1983
3-1-1995
23-4-1994
2-8-1986
22-11-1978
15-5-1995
25-10-2000
4-3-1979
29-7-1981
9-11-1995

13
12
15
14
10

14
10

11
11
12
18
12
11
10

12
12
10
10
12
11
11
11
11

10

13

11
11
10
10
10
10
15
14
10
13

11
11

12

11
11
11
12



167.
167.
169.
170.
171.
172.
173.
173.
175.
176.
176.
176.
. Linda Grimbergen
179.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.

179

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Daniélle Slootbeek
Suzanne Tulen
Samantha Ciggaar
Esther Visser
Maaike Geluk
Maaike Heemskerk

Marjolein van der Klauw

Maudy Ruiten
Rianne Bouterse
Lana Donse
Leela Nieraad
Marlies Bouterse

Petra van der Laan
Denise Heemskerk
Marieke den Boer
Lieve Omvlee
Manon Rietbroek
Annelie Laroo
Wilma van Diest
Finne van Gijlswijk
Celine Beijk
Desiree de Vormer

50 Meter Rugslag

1.
. Sonja van der Lans

. Chantal van Diest

. Frances den Butter

. Anneke van Oorschot
. Ingrid van der Lans

. Bianca van der Nagel
. Karin den Butter

. Jessica Drost

. Simone Poelman

. Karin van Wieringen

. Hannah van der Plaat
. Mariska de Vreugt

. Sarina Wijnhout

. Aimee Varewijck

. Demi Kool

. Irene Duys

. Karin van der Voort

. Jill Dekker

. Ellen den Butter

. Zoé van Zelm

. Petra Duivenvoorde

. Cindy Tanis

. Inéz Bischoff Tulleken
. Ilvka Skalec

. llse van Wieringen

. Petra van Es
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Marinka van der Zwet

0:26,6 30-3-1996
0:26,6 22-11-1997
0:26,9 14-10-1990
0:27,0 8-11-1992
0:27,1 5-4-2009
0:27,5 13-1-1996
0:27,9 25-11-2006
0:27,9 5-4-2009
0:28,1 16-5-2009
0:28,3 2-4-2005
0:28,3 7-4-1991
0:28,3 16-5-2009
0:28,7 16-1-1999
0:28,7 20-6-1992
0:28,8 14-1-2006
0:29,6 13-5-1995
0:30,3 5-3-2011
0:30,5 12-9-2004
0:30,8 11-10-1997
0:31,3 31-3-2007
0:32,7 11-12-2010
0:34,4 24-5-2008
0:35,7 3-11-1996
0:32,0 21-3-1993
0:32,8 1-1-1990
0:33,3 9-3-1997
0:33,3 20-3-1994
0:33,8 24-5-2008
0:34,1 1-1-1990
0:34,3 16-3-1997
0:34,8 20-3-1994
0:34,9 4-4-2004
0:35,2 26-9-2010
0:35,3 1-1-1990
0:35,4 18-6-2011
0:35,4 13-3-1994
0:35,4 10-9-2006
0:35,5 23-5-2004
0:35,7 1-2-2009
0:35,7 10-3-1996
0:35,8 4-4-2004
0:36,4 19-3-1995
0:36,5 13-3-1994
0:36,5 28-5-2005
0:36,7 1-1-1990
0:36,8 28-9-1991
0:36,9 3-10-1993
0:36,9 19-5-2007
0:37,0 1-1-1990
0:37,0 18-6-1994

Bladzijde 58 van 113

18-9-1985
5-7-1988
20-10-1983
28-10-1980
16-6-1998
16-9-1983
1-5-1998
27-12-1994
27-3-2001
11-3-1993
13-2-1980
2-2-2000
8-7-1991
1-1-1982
1-1-1997
19-8-1985
18-7-2002
20-6-1998
4-7-1988
7-3-1944
20-7-2000
26-4-2001
20-9-1984

13-11-1965
25-9-1970
25-4-1980

6-9-1975
7-8-1992
15-6-1967
29-6-1979
1-3-1973
31-7-1990

18-11-1996
15-3-1971

26-12-1995

14-10-1978
14-6-1991

15-10-1983
23-3-1994
16-1-1981
21-3-1982
21-2-1980

9-7-1978
26-4-1991
20-8-1971
1-12-1975

7-3-1978
14-5-1993
23-1-1974

2-2-1979

11

12

11

13

15

12

11

10

10

o

63
10

12

28
20
17
19
16
23
18
21
14
14
19
16
16
15
21
15
15
22
15
16
14
19
16
15
14
16
15



26.
29.
30.
30.
30.
33.
33.
35.
36.
36.
38.
38.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
. Katja Cardol
47 .
48.
48.
50.
50.
52.
52.
54.
54.
56.
56 .
58.
59.
59.
59.
59.
. Brigitte van der Lans
63.
65.
65.
65.
65.
69.
69.
71.
71.
73.
73.
75.
75.
77.
78.

46

63

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Yvonne de Koning
Sandra Cozijn
Anouk Durgé
Monique van Diest
Thamar Slabbekoorn
Mandy Randsdorp
Suzanne Butter
Helen Kleinveld
Angela Turenhout
Ingrid Cozijn

José den Boer
Romée Marchand
Manon Weiffenbach
Chantal Weiffenbach
Chantal Randsdorp
Wendy Dorrestijn
Joyce van Dijk
Elvira Warmerdam

Lianne van Heeswijk
Karen Cardol

Marloes Roubos
Myrthe Randsdorp
Saskia Hillebrand
Karin Kors

Sylvia Zitter

Aryanne Slootweg
Lotte Durgé

Cynthia Stavleu
Debby van der Ploeg
Henriétte Clemens
Anne Besseling
Annemarie Vinkesteijn
Melanie Stijnman
Yvonne van Oorschot

Niki Osborne

Elvina Reeuwijk
Esther van Leeuwen
Lieke Tanis

Marlinda Dekker
Christa van der Vlugt
Jennifer Broekhuisen
Laura van Heeswijk
Marinka Heemskerk
Mariska Barendtszen
Nanda Hulsebosch
Caro Marchand
Mariélle Schmohl
Kelly de Vries
Jasmijn Huiskens

0:37,0
0:37,1
0:37,2
0:37,2
0:37,2
0:37,4
0:37,4
0:37,5
0:37,6
0:37,6
0:37,7
0:37,7
0:37,8
0:37,9
0:38,0
0:38,2
0:38,3
0:38,4
0:38,6
0:38,7
0:38,8
0:38,8
0:39,2
0:39,2
0:39,5
0:39,5
0:39,6
0:39,6
0:39,8
0:39,8
0:39,9
0:40,2
0:40,2
0:40,2
0:40,2
0:40,3
0:40,3
0:40,4
0:40,4
0:40,4
0:40,4
0:40,6
0:40,6
0:40,7
0:40,7
0:40,9
0:40,9
0:41,1
0:41,1
0:41,3
0:41,4

8-12-1991
13-2-1993
10-5-2003
3-10-2004
27-4-1980
28-9-1996
21-3-1993
15-3-1992
24-5-1992
1-1-1990
10-9-2006
12-9-2004
10-3-1996
21-4-1991
14-6-1998
16-6-1990
28-5-2005
18-6-2011
22-10-2006
22-9-2001
18-9-2005
17-6-1995
28-5-2005
10-6-2001
8-5-1977
21-9-1991
24-5-2003
7-2-2010
17-4-2004
12-11-1995
8-3-1992
29-5-2010
26-1-1997
1-2-2009
16-5-2009
13-5-1979
22-4-2001
19-4-2009
1-2-2009
10-6-2001
13-5-2006
18-6-2011
7-2-2010
7-4-2001
19-5-2007
7-2-2010
5-5-1991
13-1-2001
29-4-1990
20-5-2006
11-4-2010

Bladzijde 59 van 113

9-6-1970
31-3-1971
27-3-1989

15-12-1976
30-11-1964
30-12-1982
19-10-1975

7-5-1977
15-8-1975
15-7-1970
7-12-1992

2-9-1991

6-5-1980
10-3-1977
20-7-1981
22-3-1973
11-3-1991

13-12-1995
10-9-1991
20-1-1989

3-2-1993
29-5-1981
7-12-1990
15-3-1988

22-11-1964
11-3-1977
17-10-1986
4-12-1996
29-7-1990
20-4-1981

6-5-1979

3-6-1991

5-7-1983

3-1-1995

21-12-1994
28-7-1968
18-4-1990
23-2-1994

22-11-1994

26-10-1985

5-5-1992

4-2-1996
22-2-1996

4-7-1986
21-7-1992
16-5-1989

8-7-1974

22-10-1988

4-1-1978
31-3-1990
23-5-1997

21
22
14
28
16
14
18
15
17
20
14
13
16
14
17
17
14
16
15
12
12
14
15
13
13
14
17
14
14
14
13
19
14
14
15
11
11
15
15
16
14
15
14
15
15
21
17
13
12
16
13



78.
80.
81.
81.
81.
81.
85.
85.
87.
87.
87.
90.
91.
. Ingrid Faas

91.

94 .

95.

96 .

97.

98.

99.
100.
101.
102.
103.
104 .
105.
106.
107.
107.
109.
109.
109.
112.
112.
114 .
115.
115.
117.
117.
119.
120.
120.
122.
123.
123.
123.
126.
127.
128.
129.

91

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mirjam van der Weyden
Vesna Skalec

Anouk Boon

Inge van de Wetering
Maxime de Jong
Miranda de Regt
Danique van Velzen
Tess Kool

Daniélle van Diest
Florence van Reisen
Mirjam Fieman

Anne Joy Warmerdam
Carola van Es

Marlous van Klink
Margreet van de Wetering
Manon Randsdorp
Natasja van der Meer
Stephanie Meeuwissen
Amy Imanse

Sandra Faas

Rowy van Dijk
Annemijn Dekker
Roos Cardol

Marloes van Damme
Laura de Pagter
Anouk van Dongen
Simone Rietbroek
Denise de Moor
Mascha Kaak

Angela Cozijn

Marijke Bhola

Sabine Visser

Hannie Meiland
Nienke Veenman
Susanne Boele

Ellen van Moorten
Joanne Langen
Carlijn van Gijlswijk
Megan van Beelen
Jitske Harting
Hannah Overgaauw
Kaylee van Beelen
Melanie Wijsman
Gwendolijn Yung
Jennifer de Wit
Ramona Huiskens
Mariska Hoogkamer
Maayke Knebel
Renate van Steijn
Willemijn Timmermann

0:41,4
0:41,9
0:42,1
0:42,1
0:42,1
0:42,1
0:42,2
0:42,2
0:42,4
0:42,4
0:42,4
0:42,5
0:42,6
0:42,6
0:42,6
0:42,7
0:43,0
0:43,1
0:43,4
0:43,6
0:43,7
0:43,8
0:43,9
0:44,0
0:44,2
0:44,4
0:44,6
0:44,8
0:44,9
0:44,9
0:45,0
0:45,0
0:45,0
0:45,1
0:45,1
0:45,2
0:45,7
0:45,7
0:45,8
0:45,8
0:45,9
0:46,2
0:46,2
0:46,3
0:46,4
0:46,4
0:46,4
0:46,7
0:46,8
0:46,9
0:47,5

13-3-1994
8-2-2004
7-2-2010

10-5-2003

28-5-2005

30-9-1984
5-4-2009

20-10-2007
15-4-1984
27-9-2009

30-10-1993

14-5-2000

29-1-1995
1-1-1990
5-4-2009
2-4-2005

10-6-2001

28-5-2005

18-9-2005

10-4-2011
8-6-1991
5-4-2009
5-4-2009
2-4-2005

17-4-2004
1-4-2007
1-1-1990

17-4-2004

28-9-1996

17-4-1994

11-4-2010

10-9-2006
7-4-2001

29-6-1991

11-4-2010
3-2-1990

3-10-1993

13-11-1994
21-9-2002
17-4-2011

10-11-1991

7-4-2001
1-4-2007

18-6-2011
2-6-2002

26-1-1997
1-4-2007
7-2-2010

26-9-2010
1-2-1992

21-5-1995

Bladzijde 60 van 113

30-4-1981
11-12-1989
14-10-1994

22-2-1964

12-4-1990

1-1-1973
18-2-1994
11-4-1996

1-1-1973

25-6-1996

27-11-1979
8-6-1987
3-2-1983
1-5-1972

28-9-1995

24-7-1991

28-5-1985

9-9-1989

20-12-1992

12-3-1996

14-2-1970

31-1-1994
23-11-1996

15-3-1990

7-6-1990

27-9-1991

11-7-1976

14-9-1993

13-8-1983

5-8-1981

1-12-1998

21-7-1992

12-1-1987

14-4-1980

3-9-1997

1-1-1974

27-6-1978

31-1-1980
29-10-1986

24-1-2001

10-4-1978

1-10-1989

26-3-1996

3-6-1996

16-9-1991

17-6-1985
28-10-1995

1-1-1998

17-6-1996

22-1-1979

5-10-1981

13
15
16
39
15
11
15
11
11
13
14
13
12
18
14
14
16
16
13
15
21
15
13
15
14
16
14
11
13
13
12
14
14
11
13
16
15
14
16
10
13
12
11
15
11
12
12
12
14
13
14



130.
131.
132.
= 133.
= 133.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.

143

154

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Joyce Imanse
Brigitte de Gunst
Annelie Laroo
Barbara van Schie
Marieke van Eysden
Jenny van Andel
Lisanne van Lenthe
Michelle de Moor
Eline Suijten
Pascale Havinga
Myra Donker

Diana van der Lans
Willeke van Vugt

. llse de Jong
= 143.
145 .
146.
147 .
148.
149.
150.
151.
152.
153.
. Samira Floorijp
= 155.
= 155.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
= 163.
= 163.
165.
166.
167.
168.
= 169.
169.
171.
172.
173.
174 .
175.
176.
177 .
178.
179.
180.

Mariska Loeffen
Daisy Duinhoven
Daphne Heemskerk
Sandra van Groen
Charlotte Verdel
Sanne Ruigrok
Roos Brouwer
Jessica Rotteveel
Jolanda Kranenburg
Lisette Slootbeek

Karlijn Elstgeest
Stella de Pagter
Esther Visser

Joyce Duinhoven
Patricia Mesman
Linda Borst
Marilene van Tol
Suzanna van Brug
Esther Boot

Eveline van Kampen
Marbel Diderik
Daphne de Pagter
Maaike Geluk

Diana Ruigrok
Daniélle Slootbeek
Jantine Boot

Linda Grimbergen
Marjolijn Vinkesteijn
Annette Koop
Samantha Ciggaar
Jacqueline Huiskens
Lana Donse

Celeste Mol
Yvonne Oudshoorn
Suzanne Tulen
Nicky Akkerman

0:48,0
0:48,3
0:48,4
0:48,7
0:48,7
0:48,9
0:49,1
0:49,2
0:49,3
0:49,4
0:49,5
0:49,6
:49,8
:50,1
:50,1
:50,3
:50,5
:50,7
:52,1
:52,2
:52,4
:52,5
:53,1
:53,2
:53,4
:53,6
:53,6
:54,4
:54,5
:55,0
:55,8
:56,2
:56,4
0:56,5
0:56,5
0:56,9
0:57,1
0:57,5
0:57,6
0:57,7
0:57,7
0:57,9
0:58,1
0:58,3
0:58,6
0:59,3
0:59,4
0:59,6
1:00,3
1:00,6
1:00,7

OO 0O 000000000000 O0OO0OO0OO0oOOoOOo

18-9-2010
4-4-2004
20-5-2001
11-10-1997
12-3-2005
28-5-2005
11-4-2010
26-4-1998
27-9-2008
26-1-1997
10-4-2011
28-10-1995
6-3-2010
1-12-2001
30-1-2011
28-9-2003
21-9-2002
29-3-2003
7-2-2010
12-12-1998
25-4-2010
13-1-1996
14-10-1990
25-1-1998
16-5-2009
13-3-2004
10-3-2007
27-9-1992
16-2-2002
19-5-1990
18-1-1997
14-5-2011
22-4-2007
12-12-1998
30-1-1994
30-1-2011
18-9-2005
27-9-2009
24-10-1992
17-1-1998
16-5-1998
12-12-1998
14-10-1990
10-5-2003
25-5-1991
14-6-2003
12-9-2004
5-3-2011
14-6-2003
14-6-1998
12-12-1998
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7-7-1998
26-2-1960
4-7-1988
20-3-1984
9-6-1991
1-1-1993
30-1-1997
9-6-1986
23-10-1996
12-2-1986
9-11-1995
3-12-1979
12-12-2000
25-7-1992
23-4-1999
26-1-1990
28-9-1986
13-9-1986
6-12-1993
23-1-1988
18-10-1999
4-11-1982
22-11-1978
8-8-1987
2-11-1998
22-8-1994
29-9-1997
28-10-1980
11-3-1992
10-2-1978
20-11-1984
25-5-2001
3-1-1995
26-4-1989
7-11-1981
30-9-2002
23-4-1994
16-6-1998
29-7-1981
18-9-1985
18-7-1987
8-7-1991
4-3-1979
23-1-1962
20-10-1983
13-3-1966
11-3-1993
8-10-2000
16-11-1955
5-7-1988
7-8-1986

12
44
13
13
14
12
13
12
12
11
16
16
10

12
13
16
17
17
10
11
14
12
11
11
10
10
12
10
12
13
10
12

13

11
11
11
13
11

11
41

37
11
11
48
10
12



181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Petra van der Laan
Maaike Heemskerk
Roxanne van Noort
Fleur Scheps
Marije van Schie
Suzanne Mesman
Marieke den Boer
Wilma van Diest
Mieke Beyk
Desiree de Vormer
Finne van Gijlswijk

100 Meter Rugslag

1.
. Sonja van der Lans

. Chantal van Diest

. Marinka van der Zwet
. Anneke van Oorschot
. Aimee Varewijck

. Ingrid van der Lans

. Jessica Drost

. Frances den Butter

. Bianca van der Nagel
. Karin van Wieringen

. Sarina Wijnhout

. Henriétte Guldemond
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Brigitte van der Lans

. Irene Duys

. Karin van der Voort
. Hannah van der Plaat
. llse van Wieringen
. Karin den Butter

. Simone Poelman

. Monique van Diest
. Demi Kool

. Jill Dekker

. Mariska de Vreugt

. Anouk Durgé

. Petra Duivenvoorde
. Yvonne de Koning

. Chantal Randsdorp
. Zoé van Zelm

. lvka Skalec

. Petra van Es

. Sandra Guldemond
. Chantal Weiffenbach
. Cindy Tanis

. Ellen den Butter

. Mirjam Lemmers

. Joyce van Dijk

. Karen Cardol

. Ingrid Cozijn

. Saskia Hillebrand

1:00,9
:01,8
:04,3
:05,0
:06,0
:06,6
:07,0
;11,5
;11,6
:12,7
:23,1

PR R R RRRRRR

:08,1
:09,6
:10,6
:10,9
;11,2
:12,0
:13,2
:13,3
:13,5
:13,9
:14,1
:14,4
:14,6
:14,6
:15,2
:15,7
:15,7
:16,0
:16,1
:16,4
:16,5
:17,3
:17,6
:17,8
:17,8
:17,9
:18,4
:18,4
:18,5
:18,8
:19,3
:19,5
:19,8
:19,8
:19,8
:20,0
:20,1
:20,2
:20,2

PR RRPRRPRRRPRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRRPRPRRRPEPRERRRERER

27-9-1992
13-1-1996
25-5-1991

6-3-2010
27-6-1992
19-5-1990
13-5-1995
1-10-2006
19-5-1990
28-9-1996
26-9-2010

23-5-1982
15-3-1992
19-3-2000
2-11-1982
20-3-2011
21-3-2004
1-1-1990
11-3-2007
13-3-1994
13-3-1994
18-3-1990
11-3-2007
20-11-1983
21-3-1999
11-6-1999
13-3-2011
1-1-1990
9-3-1997
13-3-2011
15-3-1998
26-10-2008
17-3-1996
17-4-1994
14-3-2004
1-1-1990
1-1-1990
20-11-1999
13-3-2005
5-4-2009
26-2-1994
23-11-1980
14-3-1993
26-10-1991
8-1-2000
12-3-1978
12-3-2006
11-3-2007
1-1-1990
24-11-2001

Bladzijde 62 van 113

1-1-1982
16-9-1983
23-3-1983

25-10-2000
11-5-1985
17-7-1980
19-8-1985

7-3-1944
21-1-1982
20-9-1984
20-7-2000

28-7-1968
25-9-1970
25-4-1980
13-11-1965
7-8-1992
15-10-1983
15-6-1967
31-7-1990
6-9-1975
29-6-1979
15-3-1971
14-6-1991
24-7-1968
16-1-1981
21-3-1982
26-12-1995
23-1-1974
1-3-1973
18-11-1996
15-12-1976
23-3-1994
21-2-1980
14-10-1978
27-3-1989
20-8-1971
9-6-1970
20-7-1981
26-4-1991
14-5-1993
2-2-1979
10-10-1965
10-3-1977
1-12-1975
9-7-1978
14-6-1962
11-3-1991
3-2-1993
15-7-1970
15-3-1988

10
13

10

10
10
62

12
10

14
22
20
17
19
21
23
17
19
15
19
16
15
18
17
16
16
24
15
22
14
16
16
15
19
20
18
14
16
15
15
16
16
22
16
15
14
20
13



40.
40.
42.
43.
44 .
45.
46.
47 .
48.
48.
50.
51.
52.
52.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
60.
62.
62.
64 .
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
. Mariska Barendtszen
75.
76.
77 .
78.
79.
80.
81.
82.
83.
. Wendy Dorrestijn
85.
86.
87.
88.
89.
90.

74

84

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

José den Boer
Louise van der Lans
Inéz Bischoff Tulleken
Romée Marchand
Suzanne Butter
Helen Kleinveld
Miranda de Regt
Thamar Slabbekoorn
Elvira Warmerdam
Lieke Tanis

Katja Cardol

Debby van der Ploeg
Lianne van Heeswijk
Manon Weiffenbach
Melanie Stijnman
Carla Schenk
Cynthia Stavleu
Jennifer Broekhuisen
Karin Kors

Caro Marchand

Lotte Durgé

Myrthe Randsdorp
Esther van Leeuwen
Mandy Randsdorp
Ine Cozijn

Kelly de Vries
Yvonne van Oorschot
Angela Turenhout
Carla de Groot
Laura van Heeswijk
Barbara van Schie
Henriétte Clemens
Niki Osborne

Nanda Hulsebosch

Marlinda Dekker
Sandra Cozijn
Manon Eeken

Anne Besseling
Jasmijn Huiskens
Marinka Heemskerk
Sylvia Zitter
Danique van Velzen
Elvina Reeuwijk

Christa van der Vlugt
Marloes Roubos

Manon Randsdorp
Maxime de Jong

Mirjam van der Weyden
Vesna Skalec

:20,3
:20,3
:20,4
:20,5
:20,6
:20,7
:21,1
:21,2
:21,3
:21,3
:21,4
:21,5
:21,6
:21,6
:21,8
:21,9
:22,4
:23,0
:23,2
:23,4
:23,8
:23,8
:24,0
:24.,0
:24,3
:24,4
:24,5
:24,6
:25,2
:25,4
:25,7
:25,8
:26,1
:26,2
:26,5
:26,7
:27,0
:27,2
:27,5
127,7
:27,8
:28,3
:28,4
:28,7
:28,8
:28,9
:29,7
:29,8
:30,0
:30,5
1:30,6

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRRRPEPRRRERER

25-11-2006
5-11-1978
15-10-1995
24-11-2007
14-3-1993
15-3-1992
1-1-1986
30-11-1980
24-10-2010
11-3-2001
20-11-2010
12-12-1998
22-11-2003
9-4-1995
10-4-2011
5-3-1983
25-11-2006
12-2-2011
9-9-1978
18-1-2003
11-12-2010
1-4-2007
18-1-2009
23-11-1996
16-12-1979
22-4-2007
21-11-2009
30-11-1991
27-11-1976
29-3-2003
22-11-1998
21-11-1992
17-3-2002
5-5-1991
21-5-2009
5-4-2009
13-2-1993
26-10-1980
17-4-2011
14-11-2010
17-12-2006
6-3-1993
13-12-2009
17-5-2008
31-10-1992
11-12-2010
25-2-1995
11-11-2000
21-11-2009
5-11-1994
26-10-2003

Bladzijde 63 van 113

7-12-1992
2-3-1963
7-3-1978
2-9-1991
19-10-1975
7-5-1977
1-1-1973
30-11-1964
13-12-1995
26-10-1985
10-9-1991
20-4-1981
20-1-1989
6-5-1980
3-1-1995
29-6-1969
29-7-1990
22-2-1996
22-11-1964
22-10-1988
4-12-1996
7-12-1990
22-11-1994
30-12-1982
21-11-1965
31-3-1990

21-12-1994

15-8-1975
1-1-1965
4-7-1986

20-3-1984
6-5-1979

18-4-1990
8-7-1974

16-5-1989
5-5-1992

31-3-1971

7-10-1963
3-6-1991

23-5-1997

21-7-1992

11-3-1977

18-2-1994

23-2-1994

22-3-1973
4-2-1996

29-5-1981

28-5-1985

12-4-1990

30-4-1981

11-12-1989

14
15
17
16
18
15
13
16
15
16
19
17
14
15
16
14
16
15
14
15
14
17
15
14
14
17
15
16
11
17
14
13
12
17
20
17
22
17
20
13
14
16
15
14
19
14
14
15
19
13
14



91.
92.
. Ingrid Faas
94.
95.
96.
96 .
. Anne Joy Warmerdam
99.
99.
101.
102.
103.
104.
= 105.
= 105.
107.
108.
109.
= 110.
= 110.
112.
= 113.
= 113.
. Willemijn Timmermann
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
= 132.
= 132.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.

93

98

115

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Carola van Es
Mariélle Schmohl

Sandra Faas
Annemarie Vinkesteijn
Anouk Boon

Laura Derks

Natasja van der Meer
Nienke Veenman
Roos Cardol

Mirjam Fieman
Marijke Bhola
Sabine Visser
Anouk van Dongen
Denise de Moor
Rowy van Dijk

Amy Imanse
Florence van Reisen
Hannie Meiland
Laura de Pagter
Marloes van Damme
Ellen van Moorten
Tess Kool

Mascha Kaak
Jennifer de Wit
Joyce Imanse
Marlous van Klink
Annemijn Dekker
Stephanie Meeuwissen
Hannah Overgaauw
Simone Rietbroek
Susanne Boele
Margreet van de Wetering
Jitske Harting
Ramona Huiskens
Melissa Broekhuisen
Annelie Laroo
Carlijn van Gijlswijk
Angela Cozijn
Daniélle van Diest
Renate van Steijn
Diana van der Lans
Maayke Knebel
Melanie Wijsman
Michelle de Moor
Mariska Loeffen
Willeke van Vugt
Daphne Heemskerk
Lisanne van Lenthe

1:30,7
:30,8
:31,5
:31,7
:32,4
:32,6
:32,6
:32,8
:33,3
:33,3
:33,5
:33,8
:34,5
:34,6
:34,8
:34,8
:35,0
:35,2
:35,3
:35,7
:35,7
:36,6
:36,9
:36,9
:37,0
:37,2
:37,7
:37,9
:38,9
:39,9
:40,5
:40,6
:40,8
:41,2
41,5
:41,8
:42,3
:43,0
:43,6
1447
:44,9
:45,4
:45,4
:46,4
:46,7
:46,9
:47,4
:48,2
:48,4
:48,7
1:48,9

PR RRPRRPRRRPRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRRPRERRRRERRRER

9-4-1995
29-4-1990
1-1-1990
1-1-1990
7-4-2001
25-4-2010
3-10-2010
24-11-2001
1-4-2007
14-11-2010
1-4-2006
30-5-1993
12-5-2007
24-11-2001
9-1-1993
25-10-1998
10-4-2011
20-11-2010
11-4-2010
19-6-1993
24-2-2007
29-11-2003
2-10-1994
25-11-2006
25-2-1995
7-1-1995
10-1-1998
24-10-2010
11-4-2010
21-5-2009
6-11-2005
24-11-2001
12-12-2004
3-2-1990
27-11-2004
22-2-1992
10-12-2006
16-2-2008
24-11-2001
2-11-2003
22-1-2011
5-3-1983
1-2-1992
19-11-1994
14-5-2011
14-5-2011
23-1-1999
8-1-2011
22-1-2011
23-11-2002
20-11-2010

Bladzijde 64 van 113

3-2-1983
4-1-1978
1-5-1972
14-2-1970
5-7-1983
14-10-1994
17-9-1979
8-6-1987
9-9-1989
3-9-1997
15-3-1990
27-11-1979
21-7-1992
12-1-1987
11-7-1976
13-8-1983
31-1-1994
12-3-1996
25-6-1996
14-4-1980
27-9-1991
7-6-1990
27-6-1978
11-4-1996
5-10-1981
5-8-1981
17-6-1985
7-7-1998
28-9-1995
23-11-1996
20-12-1992
1-10-1989
14-9-1993
1-1-1974
24-7-1991
10-4-1978
28-10-1995
5-1-1990
4-7-1988
29-10-1986
1-12-1998
1-1-1973
22-1-1979
3-12-1979
17-6-1996
3-6-1996
9-6-1986
23-4-1999
12-12-2000
28-9-1986
30-1-1997

12
12
18
20
18
16
31
14
18
13
16
14
15
14
17
15
17
14
14
13
16
13
16
10
14
14
13
12
15
13
13
12
11
16
13
14
11
18
13
17
13
10
13
15
15
15
13
12
11
16
13



142.
= 143.
= 143.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.

155

166

182

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Pascale Havinga
Joanne Langen
Roos Brouwer
Maaike van Vugt
Myra Donker
Martine Boes
Gwendolijn Yung
Eline Suijten
Sandra van Groen
Charlotte Verdel
Jessica Rotteveel
Maaike Geluk
Kaylee van Beelen

. Jolanda Kranenburg
156.
157.

= 158.

= 158.
160.
161.
162.
163.
164 .
165.

Patricia Mesman
Jantine Boot
Aryanne Slootweg
Linda Borst

Lisette Slootbeek
Jolinda Harinck
Daniélle Slootbeek
Suzanne Tulen

Daisy Duinhoven
Debby Oude Veldhuis

. Samira Floorijp
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
. Nicky Akkerman
183.
184.
185.
186.

Joyce Duinhoven
Sanne Ruigrok
Samantha Ciggaar
Daphne de Pagter
Sandra Groeneveld
Diana Ruigrok
Marjolijn Vinkesteijn
Lisa van Leeuwen
Esther Visser
Eveline van Kampen
Roxanne van Noort
Maaike Heemskerk
Laura Stijnman
Petra van der Laan
Suzanne Mesman

Mieke Beyk
Marieke den Boer
Desiree de Vormer
Fleur Scheps

200 Meter Rugslag

1

a A~ NN

. Sonja van der Lans

. Brigitte van der Lans
. Chantal van Diest

. Anneke van Oorschot
. Marinka van der Zwet

149,2
:49,5
:49,5
:49,6
149,7
:50,9
:52,4
:52,7
:53,2
:53,9
54,5
:55,7
:56,8
:57,2
:57,9
:58,0
;59,1
:59,1
:59,2
:00,5
:01,5
:02,3
:03,0
:03,1
:03,9
:04,1
:06,0
:07,5
:07,6
:09,3
:09,6
:09,8
:11,1
:17,4
:18,7
:19,6
:20,4
:20,7
:21,4
1241
:31,7
:36,6
:40,7
:45,3
:51,5

N NDNDNDNDNDNDNMNDNDNMNDNMNDNMNNDNMNDNMNDNDNMDNDNDMNMDNMNMNMNMNRPRPPRPPRPPRPPPRPPPPRPPRPRPPREPRPRPEPPREPR

:33,1
:35,6
:35,6
:36,8
:37,9

NNDNNNDN

22-11-1997
10-6-1995
22-1-2011
18-9-2010

21-11-2009
10-6-1995
9-12-2001
18-1-2009

16-12-2001

14-11-2009

5-5-1996
23-1-2010

25-11-2006
16-6-1990
19-5-1990
23-1-1999
12-5-2001

1-3-1997
23-1-1999
22-1-2011
23-1-1999

22-11-1998

24-11-2001
27-6-1992
14-2-2009

22-11-2003

22-11-1998
25-5-1991

26-11-2005

25-11-2006

23-11-1991
16-6-1990

20-11-2010

21-11-1992

20-11-1993
25-5-1991
13-1-1996

25-11-2006
27-6-1992
19-5-1990
23-1-1999
19-5-1990
10-6-1995
3-11-1996

20-11-2010

12-3-1995
15-7-1982
7-11-1999
13-3-2011
18-12-1993

Bladzijde 65 van 113

12-2-1986
31-1-1980
18-10-1999
13-11-1996
9-11-1995
16-3-1982
16-9-1991
23-10-1996
13-9-1986
6-12-1993
4-11-1982
16-6-1998
26-3-1996
22-11-1978
10-2-1978
18-7-1987
17-10-1986
20-11-1984
8-8-1987
3-6-1999
18-9-1985
5-7-1988
26-1-1990
25-9-1980
2-11-1998
11-3-1992
23-1-1988
20-10-1983
23-4-1994
8-3-1996
29-7-1981
4-3-1979
30-9-1999
28-10-1980
7-11-1981
23-3-1983
16-9-1983
21-7-1996
1-1-1982
17-7-1980
7-8-1986
21-1-1982
19-8-1985
20-9-1984
25-10-2000

25-9-1970
28-7-1968
25-4-1980
7-8-1992
13-11-1965

11
15
12
14
14
13
10
13
15
16
14
12
10
12
12
12
15
13
12
12
14
10
11
12
11
11
10

11
10
10
11
11
12
12

13
10
10
10
13

10
12
10

25
14
19
19
28
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Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Ingrid van der Lans
. Sarina Wijnhout

. Frances den Butter

. Karin van Wieringen
10.
10.
12.
13.
14.
15.
15.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
30.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
. Mariska de Vreugt
42.
43.
44.
45.
45.
47 .
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Aimee Varewijck
Karin van der Voort
Bianca van der Nagel
Jessica Drost

Irene Duys

Mirjam Lemmers
Petra Duivenvoorde
Demi Kool

Monique van Diest
Simone Poelman
Anouk Durgé

lise van Wieringen
Hannah van der Plaat
Henriétte Guldemond
Karin den Butter
Helen Kleinveld

Zoé van Zelm

José den Boer
Chantal Weiffenbach
Yvonne de Koning
Ellen den Butter
Karen Cardol
Chantal Randsdorp
Ivka Skalec

llonka Bisschops

Jill Dekker

Debby van der Ploeg
Ingrid Cozijn

Inéz Bischoff Tulleken
Caro Marchand
Barbara van Schie

Cindy Tanis

Saskia Hillebrand
Manon Weiffenbach
Petra van Es
Suzanne Butter
Manon Eeken

Kelly de Vries
Nanda Hulsebosch
Carla Schenk
Marinka Heemskerk
Lieke Tanis

Mandy Randsdorp
Miranda de Regt
Henriétte Clemens
Anne Besseling

2:38,6
2:38,6
2:39,1
2:40,2
2:41,1
2:41,1
2:41,5
2:42,9
2:43,9
:44,2
:44,2
:45,1
:45,3
:45,5
:46,1
:46,3
:47,1
:47,8
:48,3
:49,0
:49,4
:50,3
:51,0
:51,2
:52,0
:52,0
:52,2
:52,7
:53,2
:53,8
:54.,4
:54,9
:56,8
:56,9
:57,2
:57,3
:58,4
:59,6
2:59,8
3:01,8
3:01,8
3:02,7
3:02,9
3:05,4
3:06,1
3:07,0
3:07,1
3:07,7
3:08,1
3:08,3
3:09,0

N NDNDNDNMNNDNDNMNNDNDNDNMNDNDNDNDNDNDNDNMNDNDNDNDNMDNDNDDNNDNDDNDN

9-4-1995
18-3-2007
13-3-1994

8-3-1992
15-3-1998
11-3-2001
20-3-1994

9-3-2008
15-3-1998
18-1-1981

1-1-1990
15-3-2009
10-3-1996
20-3-2011
16-3-2003
18-3-1990
20-3-2011
25-6-1983

9-1-1993
15-3-1992
20-3-2005
24-2-2007
20-3-1994
13-1-1990
28-4-1996
9-12-2007
7-11-1999
16-3-2008
25-6-1983
20-3-1994
17-3-1996

1-1-1990

26-11-1994
18-1-2003
12-12-1998
27-11-1993
15-3-1992
19-1-2002

7-1-1995
26-2-1994

9-1-1993
26-6-1982

11-11-2007
13-1-1990
25-6-1983

17-12-2006

16-12-2000
11-1-1997

8-6-1985

19-12-1992
8-11-2009

Bladzijde 66 van 113

15-6-1967
14-6-1991
6-9-1975
15-3-1971
15-10-1983
21-3-1982
29-6-1979
31-7-1990
16-1-1981
14-6-1962
20-8-1971
23-3-1994
15-12-1976
18-11-1996
27-3-1989
23-1-1974
26-12-1995
24-7-1968
1-3-1973
7-5-1977
26-4-1991
7-12-1992
10-3-1977
9-6-1970
9-7-1978
3-2-1993
20-7-1981
14-5-1993
25-12-1967
21-2-1980
20-4-1981
15-7-1970
7-3-1978
22-10-1988
20-3-1984
14-10-1978
1-12-1975
15-3-1988
6-5-1980
2-2-1979
19-10-1975
7-10-1963
31-3-1990
8-7-1974
29-6-1969
21-7-1992
26-10-1985
30-12-1982
1-1-1973
6-5-1979
3-6-1991

28
16
19
21
15
19
15
18
17
19
19
15
20
15
14
16
16
15
20
15
14
15
17
20
18
14
18
15
16
14
15
20
16
15
14
15
17
14
15
15
18
19
17
16
14
14
15
15
12
13
18



57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64 .
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .
75.
76.
77.
78.
79.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Marieke Guldemond
Carla de Groot
Angela Turenhout
Wendy Dorrestijn
Sandra Faas
Mariska Barendtszen
Sylvia Zitter

Marloes Roubos
Sandra Cozijn
Denise de Moor

Annemarie Vinkesteijn

Ingrid Faas

Anouk van Dongen
Hannie Meiland
Ellen van Moorten

Willemijn Timmermann

Mascha Kaak

Rowy van Dijk
Mirjam Fieman
Carlijn van Gijlswijk
Daniélle van Diest
Mariélle Schmohl
Sabine Visser

25 Meter Schoolslag

1

0 00 ~NO O~ WNDN

N NNNNNNNRPRRRPRPPRPPREREERRR
anagNWPFRPPOOMMMDMDOWNOO

. Brigitte van der Lans
. Mariska de Vreugt

. Aimee Varewijck

. Yvonne de Koning

. Sandra Cozijn

. Jessica Drost

. Jill Dekker

. Bianca van der Nagel
. Ellen den Butter

. Ingrid van der Lans
. Mariska Barendtszen
. Sonja van der Lans

. Debby van der Ploeg
. Chantal van Diest

. Cindy Tanis

. Frances den Butter

. Karin den Butter

. Wendy Dorrestijn

. Ingrid Cozijn

. Karin van der Voort
. Ine Cozijn

. Mandy Randsdorp

. Irene Duys

. Anouk van Dongen

. Henriétte Clemens

. Manon Weiffenbach

. Romée Marchand

w
o
©
N

:13,0
:13,7
:16,6
:18,1
:18,8
:19,0
:21,5
22,5
:22,6
24,5
:26,0
:26,2
:28,6
3:30,3
3:30,5
3:30,6
3:31,1
3:34,8
3:39,4
3:46,0
3:47,0
3:59,7

W W wwwowowowowowowowow

:15,7
:16,5
:16,6
:16,8
:17,5
:17,7
:17,8
:17,9
:17,9
:18,0
:18,0
:18,1
:18,2
:18,3
:18,3
:18,3
:18,3
:18,3
:18,5
:18,6
:18,7
:18,7
:18,8
:19,1
:19,5
:19,5
:19,5

O OO0 0000000000000 O0O000OO0O0O0OO0OO0OOo0OOo

26-6-1982
18-9-1976
21-12-1991
11-3-1990
1-1-1990
6-11-2005
27-11-1993
25-2-1995
1-1-1990
14-2-1998
10-1-1998
1-1-1990
27-11-1993
21-12-1991
4-2-1995
25-2-1995
7-1-1995
12-2-2011
25-2-1995
2-11-2003
25-6-1983
1-1-1990
12-12-1999

9-3-1980
27-2-1993
10-5-2003
21-4-1991
1-1-1990
13-5-2006
4-4-1993
13-11-1994
21-4-1991
1-1-1990
24-5-2008
1-1-1990
26-1-1997
12-11-1995
11-11-1990
20-6-1992
1-1-1990
10-3-1991
1-1-1990
11-5-1996
28-9-1977
18-1-1997
12-11-1995
2-11-1991
3-7-1993
13-11-1994

4-4-2004

Bladzijde 67 van 113

24-5-1964
1-1-1965
15-8-1975
22-3-1973
14-2-1970
16-5-1989
11-3-1977
29-5-1981
31-3-1971
13-8-1983
5-7-1983
1-5-1972
11-7-1976
14-4-1980
27-6-1978
5-10-1981
5-8-1981
31-1-1994
27-11-1979
29-10-1986
1-1-1973
4-1-1978
12-1-1987

28-7-1968
14-10-1978
15-10-1983

9-6-1970

31-3-1971

31-7-1990

21-2-1980

29-6-1979

9-7-1978

15-6-1967

16-5-1989

25-9-1970

20-4-1981

25-4-1980

1-12-1975

6-9-1975
1-3-1973

22-3-1973

15-7-1970

21-3-1982
21-11-1965
30-12-1982

16-1-1981

11-7-1976

6-5-1979
6-5-1980
2-9-1991

18
11
16
17
20
16
16
14
19
15
15
18
17
11
17
14
14
17
16
17
10
12
12

12
15
20
21
19
16
13
15
13
23
19
20
16
15
15
17
17
18
20
14
12
15
14
15
14
14
13



28.
28.
28.
28.
28.
33.
33.
35.
36.
36.
36.
36.
36.

41

67

72

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Helen Kleinveld

Inéz Bischoff Tulleken
Karin van Wieringen
Nanda Hulsebosch
Petra Duivenvoorde
Chantal Weiffenbach
Suzanne Butter
Daphne Heemskerk
Anouk Durgé
Hannie Meiland
Karin Kors

Melanie Stijnman
Myrthe Randsdorp

. llse van Wieringen
41.
41.
44 .
45.
45 .
47 .
47 .
47 .
50.
51.
52.
52.
52.
52.
52.
52.
52.
52.
52.
61.
62.
62.
62.
65.
65.
67.
67.
. Mirjam van der Weyden
67.
71.
72.
. Chantal Randsdorp
72.
72.
76.
76.
78.

Ingrid Faas

Marinka van der Zwet
Amy Imanse

Laura van Heeswijk
Sylvia Zitter

Carlijn van Gijlswijk
Lotte Durgé

Sandra Faas
Willemijn Timmermann
Jacqueline Poelman
Angela Turenhout
Annemarie Vinkesteijn
Charlotte Verdel
Denise de Moor

Kelly de Vries
Marlous van Klink
Mascha Kaak

Maudy Ruiten

Roos Cardol

Mirjam Fieman

Demi Kool

Marloes Roubos

Myra Donker

Katja Cardol

Marloes van Damme
Lianne van Heeswijk
Manon Eeken

Nienke Veenman
Sonja van der Poll
Barbara van Schie

Jennifer Broekhuisen
Stephanie Meeuwissen
Marijke Bhola

Megan Bakker

Anne Joy Warmerdam

:19,6
:19,6
:19,6
:19,6
:19,6
:19,7
:19,7
:19,8
:19,9
:19,9
:19,9
:19,9
:19,9
:20,0
:20,0
:20,0
:20,1
:20,2
:20,2
:20,4
:20,4
:20,4
:20,5
:20,6
:20,7
:20,7
:20,7
:20,7
:20,7
:20,7
:20,7
:20,7
:20,7
:20,8
:20,9
:20,9
:20,9
:21,0
:21,0
:21,2
:21,2
:21,2
:21,2
:21,4
:21,5
21,5
:21,5
21,5
:21,6
:21,6
:21,8

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D000D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D00D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

8-9-1991
8-11-1992
1-1-1990
9-6-1991
1-1-1990
11-11-1990
3-2-1990
10-5-2003
4-4-2004
10-11-1991
30-4-1977
16-5-2009
4-4-2004
1-1-1990
30-9-1990
28-9-1977
18-6-2011
8-4-2000
8-11-1992
29-3-2003
24-5-2008
1-1-1990
17-4-1994
13-5-2006
21-9-1991
28-4-1996
10-4-2011
28-1-1996
5-6-2010
5-6-2010
13-11-1994
5-4-2009
24-5-2008
9-10-1994
5-4-2009
25-3-1995
18-6-2011
4-4-2004
29-3-2003
29-5-2000
27-10-1974
20-3-1994
5-4-2009
1-4-2006
28-3-1998
28-4-1996
13-9-2009
2-4-2005
13-5-2006
1-4-2007
7-4-2001
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7-5-1977
7-3-1978
15-3-1971
8-7-1974
20-8-1971
10-3-1977
19-10-1975
28-9-1986
27-3-1989
14-4-1980
22-11-1964
3-1-1995
7-12-1990
23-1-1974
1-5-1972
13-11-1965
12-3-1996
4-7-1986
11-3-1977
29-10-1986
4-12-1996
14-2-1970
5-10-1981
19-12-1965
15-8-1975
5-7-1983
6-12-1993
13-8-1983
31-3-1990
28-9-1995
5-8-1981
27-12-1994
15-3-1990
27-11-1979
23-3-1994
29-5-1981
9-11-1995
10-9-1991
7-6-1990
20-1-1989
7-10-1963
30-4-1981
3-9-1997
17-7-1989
20-3-1984
20-7-1981
22-2-1996
20-12-1992
21-7-1992
9-5-1993
8-6-1987

14
14
19
17
19
13
15
17
15
11
13
14
14
16
18
12
15
14
15
17
12
20
13
41
16
13
18
13
20
15
13
15
18
15
15
14
16
13
13
11
11
13
12
17
14
15
13
13
14
14
14



78.
80.
81.
81.
81.
84.
84.
84.
87.
87.
89.
89.
. Annette Koop

91.

91.

91.

95.

95.

97.

97.

97.

97.
101.
101.
. Pascale Havinga
104.
104.
106.
106.
106.
109.
109.
109.
109.
113.
113.
113.
116.
117.
117.
119.
119.
119.
119.
. Ashley van der Bent
123.
125.
125.
125.
128.
128.

91

101

123

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Kaylee van Beelen
Jessica Rotteveel
Joanne Langen
Monique van Diest
Petra van Es
Jolanda Kranenburg
Marinka Heemskerk
Natasja van der Meer
Gwendolijn Yung
Tess Kool

Angela Cozijn
Mariélle Schmohl

Lieke Tanis
Maxime de Jong
Michelle de Moor
Maayke Knebel
Melanie Wijsman
Marieke den Boer
Martine Boes
Megan van Beelen
Renate van Steijn
Lisanne van Lenthe
Marlinda Dekker

Anneke van Oorschot
Genéva Kovacs
Caro Marchand
Diana van der Lans
Jitske Harting
Carola van Es
Elvina Reeuwijk
Niki Osborne
Simone Rietbroek
Jennifer de Wit
Michelle Donker
Zoé van Zelm
Danique van Velzen
Jasmijn Huiskens
Marieke van Eysden
Anouk Boon

Manon Randsdorp
Sabine Visser
Simone Poelman

Christa van der Vlugt
Elvira Warmerdam
Karen Cardol

Maaike Geluk

Linda Borst

Roos Brouwer

:21,8
:21,9
:22,0
:22,0
:22,0
:22,1
:22,1
:22,1
122,2
122,2
:22,3
:22,3
:22,4
122,4
:22,4
122,4
:22,5
:22,5
:22,6
:22,6
:22,6
:22,6
122,7
:22,7
122,7
:22,8
:22,8
:23,0
:23,0
:23,0
:23,1
:23,1
:23,1
:23,1
:23,2
:23,2
:23,2
:23,3
:23,4
:23,4
:23,5
:23,5
:23,5
:23,5
:23,6
:23,6
:23,7
:23,7
:23,7
:23,8
:23,8

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D0D0D0D0D00DO0D0D0DO0D00D0D00D0O0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

26-11-2005
28-10-1995
14-11-1993
3-7-1993
31-10-1992
30-9-1990
13-5-2006
4-4-2004
25-5-2002
26-11-2005
5-6-2010
18-3-1990
10-5-2003
28-3-1998
29-3-2003
5-4-1997
11-4-2010
10-4-2011
13-5-1995
13-5-1995
20-11-2010
29-3-1992
5-4-2009
24-11-2001
5-4-1997
23-3-2003
1-4-2006
8-4-2000
17-4-1994
7-4-1991
2-10-1994
1-4-2006
8-4-2000
23-11-2002
22-2-1997
10-5-2003
7-4-2001
1-4-2007
24-5-2008
2-4-2005
6-4-2008
26-1-1997
28-3-1998
1-4-2007
1-4-2007
5-4-2009
1-4-2007
29-3-2003
5-4-2009
26-1-1997
10-4-2011
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26-3-1996
4-11-1982
31-1-1980
15-12-1976
2-2-1979
22-11-1978
21-7-1992
9-9-1989
16-9-1991
11-4-1996
1-12-1998
4-1-1978
23-1-1962
26-10-1985
12-4-1990
9-6-1986
17-6-1996
3-6-1996
19-8-1985
16-3-1982
24-1-2001
22-1-1979
30-1-1997
5-5-1992
12-2-1986
7-8-1992
12-4-1991
22-10-1988
3-12-1979
10-4-1978
3-2-1983
23-2-1994
18-4-1990
14-9-1993
17-6-1985
14-4-1969
26-4-1991
18-2-1994
23-5-1997
9-6-1991
14-10-1994
28-5-1985
12-1-1987
18-11-1996
29-4-1992
4-2-1996
13-12-1995
3-2-1993
16-6-1998
20-11-1984
18-10-1999

13
13
17
13
12
14
15
11

12
12
41
13
13
11
14
15
10
13

13
12

11
11
15
12
15
13
11
12
10

12
34
10
13
11
14
14
12
11
11
15
13
12
10
11
13
12



130.
130.
132.
132.
132.
135.
135.
137.
138.
138.
140.
140.

140

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ellen van Moorten
Florence van Reisen
Esther Boot
Hannah van der Plaat
Joyce Duinhoven
Ivka Skalec

Saskia Hillebrand
José den Boer
Annemijn Dekker
Sarina Wijnhout
Hannah Overgaauw
Joyce van Dijk

. Margreet van de Wetering
140.
144.
144 .
146.
146.
146.
149.
149.
151.
151.
153.
153.
155.
155.
157.
157.
159.
160.
161.
161.
163.
163.
165.
166.
167.
168.
168.
168.
168.
172.
173.
174.
174.
174.
177 .
177 .
179.
180.

Sandra van Groen
Anne Besseling
Jenny van Andel
Celeste Mol

Laura de Pagter
Yvonne van Oorschot
Angelique van der Wiel
Eline Suijten

Esther van Leeuwen
Karlijn Elstgeest
Samira Floorijp
Yvonne Oudshoorn
Diana Ruigrok
Laura Stijnman
Lisette Slootbeek
Marilene van Tol
Helene Straathof
Marike Cardol
Annelie Laroo
Eveline van Kampen
Maridol van Noordennen
Mariska Loeffen
Suzanna van Brug
Marbel Diderik
Rowy van Dijk
Esther Visser
Jantine Boot

Leela Nieraad
Marjolijn Vinkesteijn
Maaike Heemskerk
Jacqueline Huiskens
Ramona Huiskens
Roxanne van Noort
Samantha Ciggaar
Daphne de Pagter
Petra van der Laan
Lana Donse

Daniélle Slootbeek

:23,9
:23,9
:24,0
:24,0
:24,0
:24,1
:24,1
124,2
:24,3
:24,3
:24.5
:24,5
:24,5
:24,5
:24,6
:24,6
1247
124,7
1247
:24.8
:24,8
1249
:24,9
:25,0
:25,0
:25,1
:25,1
:25,2
:25,2
:25,3
:25,4
:25,5
:25,5
:25,6
:25,6
:25,7
:25,8
:25,9
:26,0
:26,0
:26,0
:26,0
:26,1
:26,2
:26,4
:26,4
:26,4
:26,5
:26,5
:26,6
126,7

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D000D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D00DO0DO00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

24-9-1995
6-4-2008
22-11-1998
1-4-2007
24-11-2001
23-11-2002
17-4-1999
2-4-2005
26-11-2005
11-11-2000
17-4-1999
29-3-2003
29-3-2003
27-4-2002
28-5-2005
28-5-2005
10-4-2011
4-4-2004
13-5-2006
13-3-1977
6-4-2008
1-4-2006
4-4-2004
5-4-2009
4-4-2004
24-10-1992
19-5-2007
23-11-1996
14-5-2011
10-4-2011
4-4-2004
16-5-1998
6-3-1993
13-5-2006
10-4-2011
25-11-2006
10-4-2011
2-4-2005
8-11-1992
28-3-1998
7-4-1991
30-9-1990
13-1-1996
10-5-2003
27-11-2004
9-6-1991
14-10-1990
2-4-2005
29-3-1992
2-4-2005
18-1-1997
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27-6-1978
25-6-1996
26-4-1989
26-12-1995
11-3-1992
14-5-1993
15-3-1988
7-12-1992
23-11-1996
14-6-1991
1-10-1989
11-3-1991
24-7-1991
13-9-1986
3-6-1991
1-1-1993
8-10-2000
27-9-1991
21-12-1994
15-8-1968
23-10-1996
22-11-1994
22-8-1994
2-11-1998
16-11-1955
29-7-1981
21-7-1996
8-8-1987
25-5-2001
19-3-2002
2-1-1965
4-7-1988
7-11-1981
7-10-1989
23-4-1999
3-1-1995
30-9-2002
31-1-1994
28-10-1980
18-7-1987
13-2-1980
4-3-1979
16-9-1983
13-3-1966
28-10-1995
23-3-1983
20-10-1983
23-4-1994
1-1-1982
11-3-1993
18-9-1985

17
12

12

11
13

10
12
12
16
14
12
11
13
12

12
12
10
11
49
11
11

10

39
10
12
17
12
11

11
12
11
11
11
13
37

[e¢)

11
10
12
12



180
182
183
184
184

186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Vesna Skalec

. Fleur Scheps

. Mieke Beyk

. Suzanne Tulen

. Willeke van Vugt
lise de Jong

Lieve Omvlee
Elisabeth Myrseth
Maaike van der Voort
Jolanda Stijnman
Linda Grimbergen
Wendy Wijnhout
Finne van Gijlswijk
Stella de Pagter

Denise Heemskerk
Wilma van Diest
Manon Rietbroek
Lisanne de Winter
Celine Beijk

Aniek Elstgeest

50 Meter Schoolslag

1.
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Aimee Varewijck

. Mariska de Vreugt

. Ingrid Cozijn

. Yvonne de Koning

. Karin van der Voort

. Brigitte van der Lans
. Ingrid van der Lans

. Jill Dekker

. Mariska Barendtszen
. Myrthe Randsdorp

. Bianca van der Nagel
. Jessica Drost

. Laura van Heeswijk

. Lotte Durgé

. Ellen den Butter

. Chantal van Diest

. Cindy Tanis

. Debby van der Ploeg
. Sonja van der Lans

. Frances den Butter

. Irene Duys

. Karin den Butter

. Sandra Cozijn

. Anouk van Dongen

. Cynthia Stavleu

. Elvira Warmerdam

. Mandy Randsdorp

. Wendy Dorrestijn

. Anneke van Oorschot

Marjolein van der Klauw

126,7
:26,8
:27,0
:27,2
:27,2
:27,3
:27,4
:27,6
:27,7
:27,8
:28,4
:29,0
0:29,4
0:29,6
0:30,1
0:30,8
0:31,9
0:32,5
0:33,2
0:34,4
0:40,3

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

0:36,3
0:36,7
0:37,1
0:37,3
0:37,6
0:38,6
0:38,7
0:38,7
0:38,7
0:38,8
0:38,9
0:39,0
0:39,2
0:39,7
0:40,1
0:40,2
0:40,2
0:40,3
0:40,3
0:40,5
0:40,5
0:40,6
0:40,6
0:41,1
0:41,1
0:41,1
0:41,3
0:41.,4
0:41,7

8-4-2000
11-4-2010
20-5-1990
16-5-1998

21-11-2009
24-11-2001
10-4-2011
29-1-1995
13-3-2004
10-5-2003
22-11-1998
12-2-1994
10-4-2011
17-12-2006
25-11-2006

2-4-2006
31-3-2007
12-9-2004
10-4-2011
24-5-2008
10-5-2003

8-2-2004
4-4-1993
1-1-1990
8-4-1990
2-11-1997
25-6-1982
1-1-1990
14-11-1993
19-5-2007
1-2-2009
31-10-1992
6-5-2007
4-4-2004
7-2-2010
19-3-1995
15-1-2000
11-11-1990
3-11-1996
1-1-1990
20-6-1992
3-11-1996
8-4-1990
1-1-1990
2-11-1991
15-4-2007
14-11-2010
18-1-1997
21-9-1991
1-7-2008
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11-12-1989
25-10-2000
21-1-1982
5-7-1988
12-12-2000
25-7-1992
18-7-2002
2-8-1986
15-5-1995
4-12-1962
8-7-1991
22-12-1981
20-7-2000
29-9-1997
1-5-1998
1-1-1997
7-3-1944
20-6-1998
27-6-2001
26-4-2001
1-8-1996

15-10-1983
14-10-1978
15-7-1970
9-6-1970
21-3-1982
28-7-1968
15-6-1967
21-2-1980
16-5-1989
7-12-1990
29-6-1979
31-7-1990
4-7-1986
4-12-1996
9-7-1978
25-4-1980
1-12-1975
20-4-1981
25-9-1970
6-9-1975
16-1-1981
1-3-1973
31-3-1971
11-7-1976
29-7-1990
13-12-1995
30-12-1982
22-3-1973
7-8-1992

63

10

21
15
20
20
15
14
23
13
18
19
13
17
18
14
17
20
15
15
20
17
15
17
19
15
17
15
15
18
16



29.
31.
31.
31.
34.
35.
36.
36.
38.
38.
40.
40.
42.
42.
42.
45.
45.
47 .
48.
48.
50.
51.
51.
51.
54.
54.
56.
56.
58.
59.
60.
61.
61.
63.
64 .
. Monique Hoogkamer
64.
67.
68.
69.
69.
71.
72.
72.
74 .
74 .
76.
76 .
76.
76.
80.

64

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mirjam van der Weyden

Chantal Weiffenbach
Romée Marchand
Sarina Wijnhout
Henriétte Clemens
Marlinda Dekker
Anouk Durgé
Suzanne Butter

Amy Imanse

Kaylee van Beelen
Ine Cozijn

Manon Weiffenbach
Karin van Wieringen
Mirjam Fieman

Petra Duivenvoorde
Annemarie Vinkesteijn
Demi Kool

Inéz Bischoff Tulleken
Ivka Skalec

Lianne van Heeswijk
Katja Cardol

Ingrid Faas

Nanda Hulsebosch
Willemijn Timmermann
Melanie Stijnman
Stephanie Meeuwissen
lise van Wieringen
Nienke Veenman
Manon Eeken

Daphne Heemskerk
Helen Kleinveld

Caro Marchand
Hannie Meiland
Jasmijn Huiskens
Elvina Reeuwijk

Simone Poelman
Marloes van Damme
Daniélle van Diest
Anne Joy Warmerdam
Roos Cardol
Charlotte Verdel
Chantal Randsdorp
Sylvia Zitter

Sandra Guldemond
Yvonne van Oorschot
Denise de Moor
Esther van Leeuwen
Jennifer Broekhuisen
Marlous van Klink
Angela Turenhout

0:41,7
0:41,8
0:41,8
0:41,8
0:41,9
0:42,3
0:42,4
0:42,4
0:42,5
0:42,5
0:42,8
0:42,8
0:42,9
0:42,9
0:42,9
0:43,0
0:43,0
0:43,2
0:43,3
0:43,3
0:43,5
0:43,6
0:43,6
0:43,6
0:43,8
0:43,8
0:43,9
0:43,9
0:44,0
0:44,1
0:44,3
0:44.,4
0:44.,4
0:44,5
0:44,6
0:44,6
0:44,6
0:44,8
0:44,9
0:45,0
0:45,0
0:45,2
0:45,3
0:45,3
0:45,5
0:45,5
0:45,6
0:45,6
0:45,6
0:45,6
0:45,8

17-3-1996
30-5-1993
12-9-2004
7-2-2010
3-7-1993
1-2-2009
10-5-2003
18-6-1994
26-9-2010
20-10-2007
25-9-1977
8-11-1992
1-1-1990
19-3-1994
1-1-1990
14-6-1998
1-2-2009
8-11-1992
29-1-2006
12-1-2002
23-9-2006
3-11-1990
9-6-1991
9-4-1995
14-3-2010
13-5-2006
1-1-1990
8-1-2011
29-2-1976
10-5-2003
8-6-1991
12-1-2002
27-9-1992
14-11-2010
8-11-2009
4-10-2009
12-9-2010
4-4-2004
11-5-1985
22-9-2001
13-5-2006
13-9-2009
11-10-1997
8-11-1992
23-1-1977
23-1-2010
11-10-1997
1-2-2009
27-9-2009
16-5-2009
8-4-1990
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30-4-1981
10-3-1977
2-9-1991
14-6-1991
6-5-1979
5-5-1992
27-3-1989
19-10-1975
12-3-1996
26-3-1996
21-11-1965
6-5-1980
15-3-1971
27-11-1979
20-8-1971
5-7-1983
23-3-1994
7-3-1978
14-5-1993
20-1-1989
10-9-1991
1-5-1972
8-7-1974
5-10-1981
3-1-1995
20-12-1992
23-1-1974
3-9-1997
7-10-1963
28-9-1986
7-5-1977
22-10-1988
14-4-1980
23-5-1997
23-2-1994
19-2-1967
18-11-1996
7-6-1990
1-1-1973
8-6-1987
15-3-1990
6-12-1993
20-7-1981
11-3-1977
10-10-1965
21-12-1994
13-8-1983
22-11-1994
22-2-1996
28-9-1995
15-8-1975

15
16
13
19
14
17
14
19
14
11
12
12
19
15
19
15
15
14
13
13
15
18
17
14
15
14
16
14
13
17
14
14
12
13
15
42
14
14
12
14
16
16
16
15
12
16
14
15
13
14
15



80.
82.
82.
84.
85.
85.
87.
87.
87.
90.
90.
92.
93.
94 .
95.
95.
97.
98.
98.
98.
101.
101.
103.
103.
. Carlijn van Gijlswijk
105.
105.
105.
109.

105

110

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Hannah van der Plaat
Marloes Roubos
Niki Osborne
Jacqueline Poelman
Barbara van Schie
Karen Cardol
Mascha Kaak

Myra Donker
Sabine Visser
Joyce van Dijk
Tess Kool

Natasja van der Meer
Sandra Faas
Jessica Rotteveel
José den Boer
Kelly de Vries

Zoé van Zelm
Lieke Tanis

Maayke Knebel
Marijke Bhola
Manon Randsdorp
Simone Rietbroek
Angela Cozijn
Anouk Boon

Gwendolijn Yung
Marinka Heemskerk
Monique van Diest
Megan van Beelen

. Rowy van Dijk
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
118.
120.
121.
121.
123.
123.
125.
125.
127.
128.
129.
130.
130.

Florence van Reisen
Mariélle Schmohl
Joanne Langen
Margreet van de Wetering
Laura de Pagter
Saskia Hillebrand
Jitske Harting
Diana van der Lans
Jolanda Kranenburg
Melanie Wijsman
Annemijn Dekker
Michelle de Moor
Lisanne van Lenthe
Vesna Skalec
Danique van Velzen
Petra van Es
Annelie Laroo
Maxime de Jong
Joyce Imanse
Mariska Hoogkamer
Renate van Steijn

0:45,8
0:45,9
0:45,9
0:46,0
0:46,2
0:46,2
0:46,3
0:46,3
0:46,3
0:46,4
0:46,4
0:46,5
0:46,6
0:46,7
0:46,8
0:46,8
0:47,0
0:47,1
0:47,1
0:47,1
0:47,3
0:47,3
0:47,6
0:47,6
0:47,7
0:47,7
0:47,7
0:47,7
0:47,8
0:47,9
0:48,0
0:48,2
0:48,3
0:48,6
0:48,7
0:48,8
0:49,0
0:49,1
0:49,1
0:49,2
0:49,3
0:49,3
0:49,4
0:49,4
0:49,5
0:49,5
0:49,6
0:49,8
0:49,9
0:50,0
0:50,0

7-2-2010
30-10-1993
20-5-2001
31-3-2007
14-6-1998
13-5-2006
13-11-1994
10-4-2011
28-11-1999
29-9-2002
30-9-2007
28-5-2005
1-1-1990
24-2-1996
20-10-2007
15-4-2007
2-6-2002
11-5-1996
26-9-2010
23-9-2006
13-6-1999
12-9-2004
26-9-2010
12-9-2010
10-5-2003
2-6-2002
12-1-2008
11-11-1990
14-11-2010
19-9-2009
5-4-2009
1-1-1990
14-11-1993
28-5-2005
1-4-2007
29-5-2000
7-4-1991
19-3-1994
11-11-1990
26-9-2010
24-5-2008
16-1-1999
7-2-2010
29-3-2003
5-4-2009
30-10-1993
12-1-2002
28-5-2005
8-1-2011
13-2-2010
12-4-1992
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26-12-1995
29-5-1981
18-4-1990

19-12-1965
20-3-1984

3-2-1993

5-8-1981
9-11-1995
12-1-1987
11-3-1991
11-4-1996

9-9-1989
14-2-1970
4-11-1982
7-12-1992
31-3-1990
26-4-1991

26-10-1985
17-6-1996
21-7-1992
28-5-1985
14-9-1993
1-12-1998

14-10-1994

29-10-1986
16-9-1991
21-7-1992

15-12-1976
24-1-2001
31-1-1994
25-6-1996

4-1-1978
31-1-1980
24-7-1991
27-9-1991
15-3-1988
10-4-1978
3-12-1979

22-11-1978

3-6-1996

23-11-1996

9-6-1986
30-1-1997

11-12-1989

18-2-1994
2-2-1979
4-7-1988

12-4-1990
7-7-1998
1-1-1998

22-1-1979

15
12
11
42
14
13
13
16
12
11
11
16
20
14
15
17
11
11
14
14
14
11
12
16
17
11
16
14

15
13
12
13
14
16
12
13
15
12
14
12
13
13
14
15
14
14
15
13
12
13



132.
133.
134.
134.
136.
136.
138.
138.
140.
141.
142.
142.
144.
145.
146.
146.
148.
148.
150.
151.
151.
153.
154.
155.
156.
156.
158.
159.
159.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
173.
175.
176.
177.
177.
179.
179.
181.
182.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Genéva Kovacs
Jennifer de Wit
Daisy Duinhoven
Ellen van Moorten
Maaike van Vugt
Martine Boes
Brigitte de Gunst
Joyce Duinhoven
Sylvia van Heeswijk
Sanne Ruigrok
Carola van Es

Lisa van Leeuwen
Christa van der Vlugt
Ramona Huiskens
Anne Besseling
Roos Brouwer
Chaimae Boulahfa
Marieke van Eysden
Celeste Mol
Aryanne Slootweg
Michelle Donker
Samira Floorijp
Hannah Overgaauw
Daniélle Slootbeek
Maaike Geluk
Pascale Havinga
Marieke den Boer
Jenny van Andel
Sandra van Groen
Linda Borst

Yvonne Oudshoorn
Laura Stijnman
Lisette Slootbeek
Esther Boot
Marilene van Tol
Marinka van der Zwet
Marjolijn Vinkesteijn
Eveline van Kampen
Coby Broekhuisen
Maridol van Noordennen
Mariska Loeffen
Diana Ruigrok
Willeke van Vugt
Ria Maarssen
Patricia Mesman
Eline Suijten

Maaike van der Voort
Nicky Akkerman
Petra van der Laan
lise de Jong
Suzanne Tulen

o
a1
o
i

:50,2
:50,4
:50,4
:50,7
:50,7
:50,9
:50,9
;51,1
:51,3
:51,4
:51,4
:51,7
:51,9
;52,1
:52,1
;52,2
:52,2
:52,4
:52,6
:52,6
0:52,7
:53,2
:53,4
:53,5
:53,5
:53,6
:53,9
:53,9
:54,2
:54,3
:54,4
:54,6
:54,7
:54.8
:54,9
:55,0
:55,1
:55,5
:55,6
:56,4
:56,5
0:56,5
0:56,7
0:56,9
0:57,2
0:57,2
0:57,3
0:57,3
0:57,4
0:57,7

O 0000000000000 O0O00 00 O0C

O O 0O 0000000000000 O0OO0OOoOOo

13-5-2006
28-3-1998
2-6-2002
8-6-1997
18-9-2010
13-5-1995
28-5-2005
28-9-2003
3-10-2004
12-12-1998
21-5-1995
5-3-2011
31-1-2010
28-1-2007
1-4-2007
14-11-2010
25-1-2009
15-1-2005
18-6-2011
6-6-1999
7-10-2007
1-2-2009
20-5-2001
16-1-1999
27-9-2009
28-4-1996
13-5-1995
18-9-2005
22-9-2001
26-1-1997
4-4-2004
30-9-2007
11-10-1997
12-12-1998
18-6-2011
21-9-1975
22-12-1990
30-1-1994
2-10-2005
13-5-2006
11-12-2010
24-10-1992
5-3-2011
3-10-2004
21-4-1990
30-9-2007
4-4-2004
24-11-1998
27-9-1992
2-6-2002
14-6-1998
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12-4-1991
17-6-1985
26-1-1990
27-6-1978
13-11-1996
16-3-1982
26-2-1960
11-3-1992
23-8-1962
23-1-1988
3-2-1983
30-9-1999
4-2-1996
28-10-1995
3-6-1991
18-10-1999
29-11-1994
9-6-1991
8-10-2000
17-10-1986
14-4-1969
2-11-1998
1-10-1989
18-9-1985
16-6-1998
12-2-1986
19-8-1985
1-1-1993
13-9-1986
20-11-1984
16-11-1955
21-7-1996
8-8-1987
26-4-1989
25-5-2001
13-11-1965
4-3-1979
7-11-1981
26-4-1963
7-10-1989
23-4-1999
29-7-1981
12-12-2000
17-5-1957
10-2-1978
23-10-1996
15-5-1995
7-8-1986
1-1-1982
25-7-1992
5-7-1988

15
13
12
19
14
13
45
11
42
10
12
12
14
12
16
11
15
14
11
13
38
11
12
14
11
10
10
12
15
13
49
11
10

10
10
11
13
42
17
11
11
11
47
12
11

12
10
10
10



183.
184.
184.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
193.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Lana Donse

Maaike Heemskerk
Marike Cardol
Esther Visser
Daphne de Pagter
Fleur Scheps

Leela Nieraad
Elisabeth Myrseth
Jolanda Stijnman
Marbel Diderik
Helene Straathof
Jacqueline Huiskens
Samantha Ciggaar
Jantine Boot

Mieke Beyk

Debby Oude Veldhuis
Stella de Pagter
Marjolein van der Klauw
Denise Heemskerk
Linda Grimbergen
Desiree de Vormer
Suzanne Mesman
Wilma van Diest
Lisanne de Winter
Marije van Schie

100 Meter Schoolslag

1.
. Chantal van Diest

. Mariska de Vreugt

. Yvonne de Koning

. Bianca van der Nagel
. Jessica Drost

. Laura van Heeswijk

. Sandra Guldemond

. Myrthe Randsdorp

. Jill Dekker

. Marinka van der Zwet
. Mariska Barendtszen

. Angelique van der Wiel
. Ine Cozijn

. Ellen den Butter

. Ingrid van der Lans

. Sonja van der Lans

. Brigitte van der Lans
. Karin den Butter

. Lotte Durgé

. Debby van der Ploeg

. Cynthia Stavleu

. Irene Duys

. Frances den Butter

. Wendy Dorrestijn

© 0N O~ WwWN

NNNNNRRRRERRRERRRERR
O N WNPRPO®OOOWOWNO®UWWWNRFR O

Aimee Varewijck

0:58,2
0:58,7
0:58,7
0:58,9
:59,2
:01,1
:01.,4
:01,7
:01,8
:02,2
:02,6
:02,6
:03,1
:03,9
:04,1
:04,5
:05,0
:05,5
:06,1
:07,5
:08,0
:09,1
:10,4
:21,2
:21,3

P RRRRPRPRRRPRRPRRRPRRPRRREPRRRERPEDO

:16,6
:20,5
:20,7
:21,7
122,7
:22,8
:23,4
:23,7
:23,8
:24,0
:24,3
:25,2
:25,7
:25,7
:26,1
:26,5
:26,7
:27,0
:27,0
:27,0
:27,2
:27,5
:27,7
:28,2
:28,5

PR RRRRRRRRREPRPRPRREPRPRPRPRPRRRRRRLR

12-9-2004
13-1-1996
14-6-2003
8-11-1992
18-9-2005
30-1-2011
13-4-1991
9-4-1995
14-6-2003
22-1-2011
14-11-2010
28-5-2005
13-4-1991
14-6-1998
21-4-1990
13-6-1992
17-12-2006
17-12-2006
13-5-2006
12-12-1998
3-11-1996
21-4-1990
3-10-2004
18-6-2011
13-6-1992

14-3-2004
1-10-1995
13-2-1993
11-3-1990
25-10-1998
18-3-2007
14-3-2004
13-12-1980
19-3-2006
19-11-1994
21-11-1992
27-2-2005
27-5-1984
30-11-1980
19-3-1995
1-1-1990
11-3-1990
13-2-1982
21-11-1992
10-4-2011
16-3-1997
19-3-2006
23-11-1996
20-11-1993
23-11-1991
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11-3-1993
16-9-1983
2-1-1965
28-10-1980
23-4-1994
25-10-2000
13-2-1980
2-8-1986
4-12-1962
30-9-2002
19-3-2002
13-3-1966
20-10-1983
18-7-1987
21-1-1982
25-9-1980
29-9-1997
1-5-1998
1-1-1997
8-7-1991
20-9-1984
17-7-1980
7-3-1944
27-6-2001
11-5-1985

15-10-1983
25-4-1980
14-10-1978
9-6-1970
29-6-1979
31-7-1990
4-7-1986
10-10-1965
7-12-1990
21-2-1980
13-11-1965
16-5-1989
15-8-1968
21-11-1965
9-7-1978
15-6-1967
25-9-1970
28-7-1968
1-3-1973
4-12-1996
20-4-1981
29-7-1990
16-1-1981
6-9-1975
22-3-1973

11
13
38
12
11
11
11

41

39

11

12

©

12
10
60
10

21
15
15
20
19
17
18
15
16
14
27
16
16
15
17
23
20
14
19
15
16
16
15
18
18



26.
27 .
28.
29.
30.
30.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
. Sarina Wijnhout
40.
41.
42 .
43.
44 .
45.
46 .
47 .
48.
49.

38

49

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Karin van der Voort
Mirjam Lemmers
Romée Marchand
Anouk Durgé

Anneke van Oorschot
Elvira Warmerdam
Ingrid Cozijn

Sandra Cozijn
Melanie Stijnman
Annemarie Vinkesteijn
Marlinda Dekker
Manon Weiffenbach
Manon Eeken

Barbara van Schie
Karin van Wieringen
Inéz Bischoff Tulleken
Suzanne Butter
Henriétte Clemens
Chantal Weiffenbach
Cindy Tanis

Ivka Skalec

Katja Cardol

Amy Imanse

. Mandy Randsdorp
51.
52.
53.
53.
55.
56.
56.
56.
59.
60.
60.
62.
63.
63.
65.
66 .
67.
68.
69.
69.
71.
72.
73.
73.
75.
76.

Carla Eyckenduin
Nienke Veenman
Jasmijn Huiskens
Lianne van Heeswijk
Petra Duivenvoorde
Anouk van Dongen
Ingrid Faas

Simone Poelman
Willemijn Timmermann
Chantal Randsdorp
Marieke Guldemond
lise van Wieringen
Elvina Reeuwijk
Miranda de Regt
Stephanie Meeuwissen
Yvonne van Oorschot
Esther van Leeuwen
Helen Kleinveld

Demi Kool

Roos Cardol

Jennifer Broekhuisen
Karen Cardol

Daphne Heemskerk
Hannie Meiland

Caro Marchand
Nanda Hulsebosch

:28,6
:29,1
:29,2
:29,4
:29,6
:29,6
:30,0
:30,8
:30,9
:31,0
:31,1
:31,2
:31,4
:31,4
:31,7
:31,8
:31,9
:32,3
:32,4
:32,5
:32,6
:32,7
:32,8
:32,9
:32,9
:33,3
:33,4
:33,5
:33,5
:33,8
:34,4
:34,4
:34,4
:34,7
:34,8
:34,8
:34,9
:35,1
:35,1
:35,2
:35,4
:35,7
:35,9
:36,0
:36,0
:36,2
:36,3
:36,4
:36,4
:36,6
1:36,7

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRPRRRPRPRRREPRRRRPEPRRRERER

19-3-1995
12-3-1978
21-3-2004
17-3-2002
30-1-2011
20-3-2011
1-1-1990
23-11-1991
8-3-2009
28-3-1998
5-4-2009
19-11-1994
8-5-1977
20-11-2010
22-11-1998
1-1-1990
21-11-1992
21-11-1992
31-10-1992
20-3-1994
1-1-1990
6-4-2008
25-11-2006
22-1-2011
23-11-1996
26-11-1978
21-3-2010
24-10-2010
17-3-2002
1-1-1990
20-11-1993
3-11-1990
10-4-2011
25-3-1995
24-11-2001
1-10-1978
1-1-1990
11-4-2010
1-1-1986
25-2-2006
21-11-2009
11-4-2010
26-10-1991
19-3-2006
1-4-2006
11-4-2010
26-11-2005
16-2-2002
21-3-1993
17-4-2004
3-2-1990

Bladzijde 76 van 113

21-3-1982
14-6-1962
2-9-1991
27-3-1989
7-8-1992
13-12-1995
15-7-1970
31-3-1971
3-1-1995
5-7-1983
5-5-1992
6-5-1980
7-10-1963
14-6-1991
20-3-1984
15-3-1971
7-3-1978
19-10-1975
6-5-1979
10-3-1977
1-12-1975
14-5-1993
10-9-1991
12-3-1996
30-12-1982
1-1-1965
3-9-1997
23-5-1997
20-1-1989
20-8-1971
11-7-1976
1-5-1972
18-11-1996
5-10-1981
20-7-1981
24-5-1964
23-1-1974
23-2-1994
1-1-1973
20-12-1992
21-12-1994
22-11-1994
7-5-1977
23-3-1994
15-3-1990
22-2-1996
3-2-1993
28-9-1986
14-4-1980
22-10-1988
8-7-1974

13
16
13
13
19
16
20
20
14
15
17
14
14
19
14
19
14
17
13
17
15
15
15
15
14
13
13
13
13
19
17
18
15
14
20
14
16
16
13
14
15
16
14
12
16
14
12
16
13
16
16



77.
78.
79.
80.
81.
82.
82.
84.
85.
85.
85.
88.
88.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
95.
97.
98.
98.
100.
101.
102.
102.
104.
105.
106.
107.
107.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
118.
120.
121.

122

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mirjam van der Weyden

Hannah van der Plaat
Denise de Moor
Saskia Hillebrand
Mieke Beyk

Maxime de Jong
Mirjam Fieman
Daniélle van Diest
Kaylee van Beelen
Niki Osborne

Sylvia Zitter

Natasja van der Meer
Sandra Faas

Sabine Visser

Zoé van Zelm

Kelly de Vries
Carlijn van Gijlswijk
José den Boer

Joyce van Dijk
Monique van Diest
Marloes van Damme
Anne Joy Warmerdam
Marian Meskers
Charlotte Verdel
Henriétte Guldemond
Anouk Boon

Tess Kool

Mariélle Schmohl
Laura Derks
Marlous van Klink
Angela Turenhout
Marloes Roubos
Marinka Heemskerk
Manon Randsdorp
Marijke Bhola
Denise Bakker
Angela Cozijn

Myra Donker
Maayke Knebel
Genéva Kovacs
Vesna Skalec
Annelie Laroo
Florence van Reisen
Mariska Hoogkamer
Laura de Pagter

. Jitske Harting
123.
124.
125.
126.
127.

Mascha Kaak
Gwendolijn Yung
Jessica Rotteveel
Sandra van Groen
Danique van Velzen

1:37,0
:37,3
:37,9
:38,0
:38,1
:38,6
:38,6
:39,1
:39,4
:39,4
:39,4
:39,5
:39,5
:39,6
:39,7
:39,8
:40,2
:40,5
:40,6
:40,6
:40,7
:40,8
:40,8
41,0
:41,1
:41,2
141,2
:41,5
:41,7
:41,8
41,9
:41,9
42,1
1:42.,4
1:42,5
1:42,6
1:43,1
1:43,4
1:43,8
1:43,9
1:44,2
1:44,3
1:44,3
1:44.,4
1:44,5
1:44,6
1:45,2
1:45,5
1:45,6
1:45,7
1:45,8

PR RRPRRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRPRRRPRRRRERER

19-11-1994
20-11-2010
23-11-1996
20-1-2001
26-11-1994
6-4-2008
13-11-1994
2-2-1985
21-1-2007
17-3-2002
4-4-1993
2-4-2005
21-4-1990
28-1-2001
29-3-2003
1-4-2007
14-12-2002
25-11-2006
2-4-2005
28-3-1998
15-11-2003
24-11-2001
3-10-1981
22-1-2011
12-10-1980
22-1-2011
25-11-2006
18-3-1990
26-3-2011
11-4-2010
12-4-1992
9-1-1994
28-1-2007
8-4-2000
24-11-2007
19-12-2004
20-11-2010
24-10-2010
11-12-2010
26-11-2005
8-3-2003
19-1-2002
11-4-2010
13-2-2010
17-12-2006
23-11-1991
9-1-1994
22-12-2001
15-10-1995
20-1-2001
11-4-2010
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30-4-1981
26-12-1995
13-8-1983
15-3-1988
21-1-1982
12-4-1990
27-11-1979
1-1-1973
26-3-1996
18-4-1990
11-3-1977
9-9-1989
14-2-1970
12-1-1987
26-4-1991
31-3-1990
29-10-1986
7-12-1992
11-3-1991
15-12-1976
7-6-1990
8-6-1987
1-1-1971
6-12-1993
24-7-1968
14-10-1994
11-4-1996
4-1-1978
17-9-1979
28-9-1995
15-8-1975
29-5-1981
21-7-1992
28-5-1985
21-7-1992
18-4-1991
1-12-1998
9-11-1995
17-6-1996
12-4-1991
11-12-1989
4-7-1988
25-6-1996
1-1-1998
27-9-1991
10-4-1978
5-8-1981
16-9-1991
4-11-1982
13-9-1986
18-2-1994

13
15
13
13
12
18
15
12
11
12
16
16
20
14
12
17
16
14
14
22
13
14
10
18
12
17
10
12
32
15
17
13
15
15
15
13
12
15
14
14
14
14
14
12
15
13
13
10
13
15
16



128.
129.

129

165

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Rowy van Dijk

Christa van der Vlugt

. Margreet van de Wetering
131.
131.
133.
134.
134.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
144.
144.
147 .
148.
149.
149.
151.
152.
153.
153.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
. Aryanne Slootweg
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.

Lieke Tanis

Lisanne van Lenthe
Carola van Es
Joanne Langen
Petra van Es
Simone Rietbroek
Melissa Broekhuisen
Jolanda Kranenburg
Annemijn Dekker
Jennifer de Wit
Melanie Wijsman
Ramona Huiskens
Diana van der Lans
Ashley Bakker
Ellen van Moorten
Sanne Ruigrok
Anne Besseling
Joyce Imanse
Jolinda Harinck
Michelle de Moor
Lisa van Leeuwen
Daisy Duinhoven
Daniélle Slootbeek
Pascale Havinga
Michelle Donker
Lisette Slootbeek
Roos Brouwer
Hannah Overgaauw
Chaimae Boulahfa
Joyce Duinhoven
Samira Floorijp
Maaike Geluk
Diana Ruigrok
Suzanne Tulen

Esther Boot

Coby Broekhuisen
Gerdien Rietveld
Patricia Mesman
Eline Suijten
Linda Borst
Celeste Mol
Mariska Loeffen
Martine Boes
Daphne de Pagter
Eveline van Kampen
Laura Stijnman
Jantine Boot

1:45,9
1:46,1
1:46,1
1:46,3
1:46,3
1:46,6
:46,8
:46,8
:46,9
:47,2
47,8
:47,9
:48,0
:48,6
:49,0
:49,3
:50,2
:50,2
:50,2
;51,1
;51,2
:51,8
:51,8
:52,6
:53,1
:53,3
:53,3
:53,8
:53,9
:54,5
:55,0
:55,4
:55,9
:56,0
:56,2
:58,1
:58,8
:59,1
:01,0
:01,3
:01,6
:01,9
2:02,6
2:03,3
2:04,0
2:04,4
2:04,5
2:05,1
2:05,5
2:05,7
2:06,3

NNNNRPRPRRRRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRRRPRRRPRPRRRRPRRRERER

10-4-2011
21-11-2009
27-11-2004
11-11-2000
20-11-2010

25-2-1995
19-11-1994

13-6-1992
27-11-2004

16-2-2008
24-11-1990

1-6-2008
20-12-1997
11-12-2010

22-4-2007

9-10-1994
19-12-2004

25-1-1998

9-1-1999
20-11-2010
24-10-2010

22-1-2011

9-1-1999

22-1-2011
22-12-2001
22-11-1998
22-11-1997

17-2-2008

9-1-1999

12-2-2011
24-11-2001

25-1-2009
22-11-2003

14-2-2009
13-12-2009
21-11-1992
22-11-1998

10-3-2001

9-1-1999

2-10-2005

14-5-2011

21-4-1990
24-11-2007
23-11-1996
20-11-2010

22-1-2011

10-6-1995
26-11-2005

6-11-1993
25-11-2006

9-1-1999

Bladzijde 78 van 113

31-1-1994
4-2-1996
24-7-1991
26-10-1985
30-1-1997
3-2-1983
31-1-1980
2-2-1979
14-9-1993
5-1-1990
22-11-1978
23-11-1996
17-6-1985
3-6-1996
28-10-1995
3-12-1979
18-4-1991
27-6-1978
23-1-1988
3-6-1991
7-7-1998
3-6-1999
9-6-1986
30-9-1999
26-1-1990
18-9-1985
12-2-1986
14-4-1969
8-8-1987
18-10-1999
1-10-1989
29-11-1994
11-3-1992
2-11-1998
16-6-1998
29-7-1981
5-7-1988
17-10-1986
26-4-1989
26-4-1963
2-1-1999
10-2-1978
23-10-1996
20-11-1984
8-10-2000
23-4-1999
16-3-1982
23-4-1994
7-11-1981
21-7-1996
18-7-1987

17
13
13
15
13
12
14
13
11
18
12
12
12
14
12
15
13
20
11
19
12
12
13
12
11
13
11
39
12
12
12
15
11
11
11
11
10
15
10
42
12
12
11
12
10
12
13
11
12
10
12



179.
. Jenny van Andel
. Nicky Akkerman
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.

180
181

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Petra van der Laan

Karlijn Elstgeest
Paulette Vos
Yvonne Oudshoorn
Maaike Heemskerk
Esther Visser
Marjolijn Vinkesteijn
Samantha Ciggaar
Leela Nieraad
Debby Oude Veldhuis
Fleur Scheps
Suzanne Mesman
Finne van Gijlswijk
Marieke den Boer
Marije van Schie

200 Meter Schoolslag

1
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. Aimee Varewijck

. Bianca van der Nagel
. Mariska de Vreugt

. Myrthe Randsdorp

. Yvonne de Koning

. Angelique van der Wiel
. Jill Dekker

. Jessica Drost

. Ine Cozijn

. Laura van Heeswijk

. Sandra Guldemond

. Mariska Barendtszen
. Ellen den Butter

. Ingrid van der Lans

. Sonja van der Lans

. Lotte Durgé

. Brigitte van der Lans
. Debby van der Ploeg
. Romée Marchand

. Anouk Durgé

. Cynthia Stavleu

. Karin van der Voort

. Manon Weiffenbach

. Barbara van Schie

. Anneke van Oorschot
. Wendy Dorrestijn

. Ingrid Cozijn

. Frances den Butter

. Sandra Cozijn

. Elvira Warmerdam

. Amy Imanse

. Melanie Stijnman

. Marlinda Dekker

2:06,4
2:06,6
2:07,5
2:08,0
2:08,1
2:08,5
:08,8
:13,2
:13,7
:18,8
:20,7
:22,1
:22,5
:34,1
:38,5
142,3
;51,3

N NDNDNDNDNDNDNNDNNDN

2:49,1
2:55,9
2:57,1
2:59,6
3:00,0
3:02,2
3:02,2
3:02,4
3:03,7
3:03,8
3:04,4
3:04,9
3:09,0
:10,2
:10,8
:10,9
:11,7
;11,9
:12,0
:13,5
:13,5
:14,2
:14,3
:15,0
:15,5
:16,3
:16,9
:17,2
:17,2
:17,4
:18,0
:18,1
:18,3

W W W Wwwwwwwwwwwowwwowwwow

13-6-1992
9-10-2005
9-1-1999
21-2-2004
14-2-1998
3-10-2004
28-1-1996
9-1-1993
21-10-1990
13-4-1991
13-4-1991
13-6-1992
20-11-2010
21-4-1990
20-11-2010
10-6-1995
13-6-1992

21-3-2004
12-3-1995
13-2-1993
23-4-2006
18-3-1990
13-11-1983
4-2-1995
22-4-2007
12-4-1981
25-4-2004
12-4-1980
12-3-2006
12-3-1995
1-1-1990
13-1-1990
12-2-2011
8-5-1982
17-3-1996
20-3-2005
18-1-2003
20-4-2008
16-12-1995
19-12-1992
12-12-1998
17-4-2011
13-1-1990
1-1-1990
13-1-1990
30-11-1991
17-4-2011
11-12-2010
13-12-2009
7-12-2008

Bladzijde 79 van 113

1-1-1982
1-1-1993
7-8-1986
22-8-1994
18-7-1987
16-11-1955
16-9-1983
28-10-1980
4-3-1979
20-10-1983
13-2-1980
25-9-1980
25-10-2000
17-7-1980
20-7-2000
19-8-1985
11-5-1985

15-10-1983
29-6-1979
14-10-1978
7-12-1990
9-6-1970
15-8-1968
21-2-1980
31-7-1990
21-11-1965
4-7-1986
10-10-1965
16-5-1989
9-7-1978
15-6-1967
25-9-1970
4-12-1996
28-7-1968
20-4-1981
2-9-1991
27-3-1989
29-7-1990
21-3-1982
6-5-1980
20-3-1984
7-8-1992
22-3-1973
15-7-1970
6-9-1975
31-3-1971
13-12-1995
12-3-1996
3-1-1995
5-5-1992

10
12
13
10
11
49
13
13
11

11
12
10
10
10
10

21
16
15
16
20
15
15
17
16
18
15
17
17
23
20
15
14
15
14
14
18
13
12
14
19
17
20
15
20
16
14
14
16



34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
40.
42 .
43.
44 .
44 .

44

52

74

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Annemarie Vinkesteijn
Nienke Veenman
Chantal Weiffenbach
Karin den Butter
Irene Duys

Suzanne Butter
Carla Schenk

Karin van Wieringen
Chantal van Diest
Daphne Heemskerk
Chantal Randsdorp
Miranda de Regt

. Mirjam van der Weyden
47 .
48.
49.
49.
51.
. Katja Cardol
53.
54.
55.
56 .
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64 .
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .

Hannie Meiland
Petra Duivenvoorde
Elvina Reeuwijk
Mirjam Lemmers
Henriétte Clemens

Thamar Slabbekoorn
Yvonne van Oorschot
lise van Wieringen
Ingrid Faas
Willemijn Timmermann
Denise de Moor
Cindy Tanis

Anouk van Dongen
Anouk Boon

Roos Cardol

Sabine Visser

Carlijn van Gijlswijk
Jasmijn Huiskens
Mirjam Fieman
Laura Derks
Maxime de Jong
Sandra Faas

Myra Donker
Charlotte Verdel
Nanda Hulsebosch
Maayke Knebel
Jitske Harting

. Mandy Randsdorp
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

Daniélle van Diest
Annemijn Dekker
Kelly de Vries

Helen Kleinveld
Monique van Diest
Angela Turenhout
Inéz Bischoff Tulleken
Mariélle Schmohl
Carmen van Diest

:20,2
:20,6
:20,7
:21,2
21,4
:21,5
:22,0
:22,0
:22,4
:22,6
:24.,0
:24,0
:24,0
:24,3
:25,0
:25,2
:25,2
:25,3
:25,9
:26,0
:26,6
126,9
:27,1
:27,2
:28,2
:28,4
:28,9
3:29,3
3:30,1
3:30,2
3:31,7
3:33,0
3:33,8
3:34,7
3:34,9
3:38,3
3:38,5
3:39,3
3:39,4
3:42,2
3:42,9
3:42,9
3:45,1
3:47,3
3:49,5
3:49,9
3:55,8
3:59,9
4:08,1
4:10,1
5:41,0

W W W wWwwwwwwwwwowowowowowwowowowowowowwowow

24-1-1998
20-3-2011
13-3-1994
1-1-1990
6-1-1996
30-11-1991
7-5-1983
1-1-1990
19-12-1992
18-1-2003
22-4-2001
1-1-1986
19-3-1995
8-2-1992
1-1-1990
25-4-2010
14-9-1974
21-12-1991
17-4-2011
24-6-1978
25-4-2010
1-1-1990
1-1-1990
4-2-1995
10-1-1998
12-1-1991
26-2-1994
12-2-2011
23-4-2006
20-1-2001
18-1-2003
13-6-2010
7-1-1995
26-3-2011
22-5-2005
1-1-1990
17-4-2011
11-12-2010
30-9-1990
11-12-2010
11-1-1992
25-1-1997
6-10-1984
1-6-2008
24-4-2005
1-1-1990
2-10-1994
1-1-1990
1-1-1989
1-1-1990
7-5-1983

Bladzijde 80 van 113

5-7-1983
3-9-1997
10-3-1977
1-3-1973
16-1-1981
19-10-1975
29-6-1969
15-3-1971
25-4-1980
28-9-1986
20-7-1981
1-1-1973
30-4-1981
14-4-1980
20-8-1971
23-2-1994
14-6-1962
6-5-1979
10-9-1991
30-11-1964
21-12-1994
23-1-1974
1-5-1972
5-10-1981
13-8-1983
1-12-1975
11-7-1976
14-10-1994
15-3-1990
12-1-1987
29-10-1986
23-5-1997
27-11-1979
17-9-1979
12-4-1990
14-2-1970
9-11-1995
6-12-1993
8-7-1974
17-6-1996
10-4-1978
30-12-1982
1-1-1973
23-11-1996
31-3-1990
7-5-1977
15-12-1976
15-8-1975
7-3-1978
4-1-1978
1-1-1975

15
14
17
17
15
16
14
19
12
17
20
13
14
12
19
16
12
12
20
14
16
16
18
14
15
16
18
17
16
14
17
13
16
32
15
20
16
17
16
14
14
15
11
12
15
13
18
15
11
12



85.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ellen van Moorten

25 Meter Vlinderslag

1
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. Ingrid van der Lans

. Marinka van der Zwet
. Aimee Varewijck

. Bianca van der Nagel
. Hannah van der Plaat
. Simone Poelman

. Anneke van Oorschot
. Romée Marchand

. Frances den Butter

. Karin den Butter

. Esther van Leeuwen
. Elvira Warmerdam

. Karin van Wieringen
. Ine Cozijn

. Ingrid Cozijn

. Laura van Heeswijk

. Sonja van der Lans

. Chantal van Diest

. Petra Duivenvoorde

. Katja Cardol

. Sandra Cozijn

. Kelly de Vries

. Inéz Bischoff Tulleken
. Mariska de Vreugt

. Lianne van Heeswijk
. Sarina Wijnhout

. Demi Kool

. Karin van der Voort

. Ellen den Butter

. Mandy Randsdorp

. Yvonne de Koning

. Irene Duys

. lvka Skalec

. Anouk Durgé

. Chantal Randsdorp

. Chantal Weiffenbach
. llse van Wieringen

. Karen Cardol

. Jill Dekker

. Caro Marchand

. Monique van Diest

. Henriétte Clemens

. Jessica Drost

. Suzanne Butter

. Wendy Dorrestijn

. Angela Turenhout

. Helen Kleinveld

. Melanie Stijnman

. Sylvia Zitter

5:45,2

:13,5
:13,9
:14,0
:14,0
:14,4
:14.,5
:14,6
:14.,6
:14,8
:14,8
:14,9
:15,0
:15,0
:15,1
:15,2
:15,2
:15,2
:15,3
:15,3
:15,6
:15,6
:15,7
:15,8
:15,9
:16,0
:16,0
:16,1
:16,1
:16,2
:16,2
:16,2
:16,3
:16,3
:16,4
:16,4
:16,4
:16,4
:16,4
:16,5
:16,6
:16,6
:16,7
:16,7
:16,7
:16,8
:16,9
:16,9
:16,9
:16,9

O OO0 0O 0000000000000 00D0D00D0D00D0D00D0D00D0D0D0D0DO0D0D0DO0OO0O0DO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

1-1-1990

1-1-1990
27-2-1993
10-5-2003

9-3-1997
18-6-2011
26-9-2010
24-5-2008
24-5-2008
16-3-1997
21-3-1993
16-5-2009
18-6-2011

1-1-1990
13-5-2006

1-1-1990

4-4-2004
14-4-1991

9-3-1997

1-1-1990
16-5-2009
21-3-1993
19-5-2007

14-11-1992
21-3-1993
10-5-2003

5-6-2010
16-5-2009
4-4-2004
28-9-1996
28-9-1996
1-1-1990
10-5-2003
24-5-2008
4-4-2004
10-5-2003
8-9-1991
1-1-1990
13-5-2006
19-3-1995
28-5-2005
9-6-1991
27-9-1992
28-9-2003
13-5-1995
8-6-1991
1-2-1992
8-9-1991
16-5-2009
15-3-1992

Bladzijde 81 van 113

27-6-1978

15-6-1967
13-11-1965
15-10-1983

29-6-1979
26-12-1995
18-11-1996

7-8-1992
2-9-1991
6-9-1975
1-3-1973
22-11-1994
13-12-1995

15-3-1971
21-11-1965

15-7-1970

4-7-1986

25-9-1970

25-4-1980

20-8-1971

10-9-1991

31-3-1971

31-3-1990

7-3-1978
14-10-1978

20-1-1989

14-6-1991

23-3-1994

21-3-1982

9-7-1978
30-12-1982
9-6-1970

16-1-1981

14-5-1993

27-3-1989

20-7-1981

10-3-1977

23-1-1974

3-2-1993

21-2-1980
22-10-1988
15-12-1976

6-5-1979

31-7-1990
19-10-1975

22-3-1973

15-8-1975

7-5-1977
3-1-1995
11-3-1977

12

23
28
20
18
16
14
16
17
22
20
15
16
19
41
20
18
21
17
19
18
22
17
14
15
14
19
15
22
18
14
20
22
15
15
22
14
16
13
15
17
15
13
13
20
18
17
14
14
15



50.
50.
52.
52.
54.
55.
55.
55.
58.
59.
60.
60.
60.
63.
63.
63.
66 .
66 .
66.
69.
69.
71.
71.
71.
74 .
74 .
74.
77.
77.

79

80.
81.
81.
83.
83.
85.
86.
86.
86.
86.
86.
91.
91.
91.
94.
95.

95

95.
98.
98.

100

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ingrid Faas

Manon Weiffenbach
Elvina Reeuwijk
Stephanie Meeuwissen
Debby van der Ploeg
Annemarie Vinkesteijn
Cindy Tanis

Z0oé van Zelm
Sandra Faas

Danique van Velzen
Mariska Barendtszen
Marloes Roubos
Petra van Es

Anne Besseling
Brigitte van der Lans
Mirjam van der Weyden
Jacqueline Poelman
Myrthe Randsdorp
Natasja van der Meer
José den Boer

Niki Osborne

Inge van de Wetering
Sabine Visser

Vesna Skalec

Kaylee van Beelen
Lotte Durgé

Marlinda Dekker
Joyce van Dijk
Maxime de Jong

. Amy Imanse

Marijke Bhola
Henriétte Guldemond
Marlous van Klink
Angelique van der Wiel
Annemijn Dekker
Nanda Hulsebosch
Carola van Es
Florence van Reisen
Margreet van de Wetering
Mirjam Fieman

Tess Kool

Barbara van Schie
Lieke Tanis

Saskia Hillebrand
Daniélle van Diest
Roos Brouwer

. Rowy van Dijk

Sonja van der Poll
Joanne Langen
Marinka Heemskerk

. Anouk van Dongen

:17,0
:17,0
:17,1
:17,1
:17,3
:17,4
:17,4
:17,4
:17,5
:17,6
:17,7
:17,7
:17,7
:17,8
:17,8
:17,8
:17,9
:17,9
:17,9
:18,0
:18,0
:18,1
:18,1
:18,1
:18,2
:18,2
:18,2
:18,5
:18,5
:18,7
:18,8
:18,9
:18,9
:19,0
:19,0
:19,1
:19,2
:19,2
:19,2
:19,2
;19,2
:19,3
:19,3
:19,3
:19,4
:19,7
:19,7
:19,7
:19,8
:19,8
:20,0

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D0D0D0D0D00D0D00DO0D00D0DO00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

29-4-1990
27-9-1992
16-5-2009
13-5-2006

9-3-1997
26-1-1997
28-9-1991

4-4-2004

1-1-1990
16-5-2009

5-6-2010
17-6-1995
8-11-1992
10-9-2006

28-10-1979
17-9-1994
13-5-2006
13-5-2006

5-6-2010
13-5-2006
4-11-2001

4-4-2004
10-5-2003
10-5-2003

11-11-2007

5-6-2010
10-9-2006
12-9-2004
13-5-2006
26-9-2010
13-5-2006

28-10-1979

5-6-2010

9-3-1980
24-5-2008
14-4-1991
29-1-1995
27-9-2009
12-9-2004

24-10-1992
5-11-2006
28-3-1998
28-3-1998
7-11-1999

1-1-1984
10-4-2011
5-6-2010
1-4-2007
5-11-1994
10-9-2006
22-1-1994

Bladzijde 82 van 113

1-5-1972
6-5-1980
23-2-1994
20-12-1992
20-4-1981
5-7-1983
1-12-1975
26-4-1991
14-2-1970
18-2-1994
16-5-1989
29-5-1981
2-2-1979
3-6-1991
28-7-1968
30-4-1981
19-12-1965
7-12-1990
9-9-1989
7-12-1992
18-4-1990
22-2-1964
12-1-1987
11-12-1989
26-3-1996
4-12-1996
5-5-1992
11-3-1991
12-4-1990
12-3-1996
21-7-1992
24-7-1968
28-9-1995
15-8-1968
23-11-1996
8-7-1974
3-2-1983
25-6-1996
24-7-1991
27-11-1979
11-4-1996
20-3-1984
26-10-1985
15-3-1988
1-1-1973
18-10-1999
31-1-1994
17-7-1989
31-1-1980
21-7-1992
11-7-1976

18
12
15
14
16
14
16
13
20
15
21
14
13
15
11
13
41
16
21
14
11
40
16
14
11
14
14
13
16
14
14
11
15
12
12
17
12
13
13
13
10
14
13
11
11
12
16
18
14
14
18



100.
100.
100.
104.
104.
106.
106.
108.
109.
110.
110.
112.

112

142

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jennifer Broekhuisen
Mascha Kaak
Willeke van Vugt
Genéva Kovacs

Roos Cardol

Anne Joy Warmerdam
Melanie Wijsman
Ellen van Moorten
Hannah Overgaauw
Annelie Laroo
Jasmijn Huiskens
Angela Cozijn

. Carlijn van Gijlswijk
112.
112.
112.
112.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
123.
123.
123.
123.
123.
129.
129.
131.
132.
132.
134.
135.
136.
136.
136.
139.
139.
141.
. Gwendolijn Yung
143.
144.
145.
146.
147 .
148.
148.
148.
151.

Charlotte Verdel
Eline Suijten
Hannie Meiland
Megan van Beelen
Nienke Veenman
Joyce Imanse
Daphne Heemskerk
Willemijn Timmermann
Laura de Pagter
Denise de Moor
Jitske Harting
Manon Randsdorp
Mariélle Schmohl
Marloes van Damme
Ramona Huiskens
Daisy Duinhoven
Jennifer de Wit
Megan Bakker

lise de Jong
Mariska Loeffen
Sandra van Groen
Marieke van Eysden
Fleur Scheps
Jessica Rotteveel
Maayke Knebel
Diana van der Lans
Marilene van Tol
Lisanne van Lenthe

Christa van der Vlugt
Michelle de Moor
Jolanda Kranenburg
Pascale Havinga
Jantine Boot

Ashley van der Bent
Brigitte de Gunst
Marbel Diderik
Sylvia van Heeswijk

Bladzijde 83 van 113

0:20,0 27-9-2009
0:20,0 2-10-1994
0:20,0 18-6-2011
0:20,1 13-5-2006
0:20,1 4-4-2004
0:20,2 7-4-2001
0:20,2 10-4-2011
0:20,3 4-4-1993
0:20,6 20-5-2001
0:20,9 14-5-2000
0:20,9 27-9-2009
0:21,1 5-6-2010
0:21,1 29-3-2003
0:21,1 10-4-2011
0:21,1 27-9-2008
0:21,1 27-9-1992
0:21,1 22-1-2011
0:21,2 27-9-2009
0:21,3 26-9-2010
0:21,4 17-4-2004
0:21,5 5-11-1994
0:21,6 19-5-2007
0:21,7 29-1-1995
0:21,7 9-6-1991
0:21,7 26-1-1997
0:21,7 1-1-1990
0:21,7 4-4-2004
0:21,7 18-11-2006
0:21,8 28-9-2003
0:21,8 5-4-1997
0:22,4 1-4-2007
0:22,5 24-11-2001
0:22,5 10-4-2011
0:22,6 23-3-2003
0:22,8 2-4-2005
0:22,9 10-4-2011
0:22,9 28-10-1995
0:22,9 26-9-2010
0:23,2 19-3-1994
0:23,2 10-4-2011
0:23,3 27-9-2008
0:23,4 7-4-2001
0:23,6 5-4-2009
0:23,7 2-11-1997
0:24,2 30-9-1990
0:24,3 5-4-1997
0:24,4 1-11-1998
0:24,5 1-4-2007
0:24,5 4-4-2004
0:24,5 20-11-2010
0:25,0 4-4-2004

22-2-1996
5-8-1981
12-12-2000
12-4-1991
15-3-1990
8-6-1987
3-6-1996
27-6-1978
1-10-1989
4-7-1988
23-5-1997
1-12-1998
29-10-1986
6-12-1993
23-10-1996
14-4-1980
24-1-2001
3-9-1997
7-7-1998
28-9-1986
5-10-1981
27-9-1991
13-8-1983
10-4-1978
28-5-1985
4-1-1978
7-6-1990
28-10-1995
26-1-1990
17-6-1985
9-5-1993
25-7-1992
23-4-1999
13-9-1986
9-6-1991
25-10-2000
4-11-1982
17-6-1996
3-12-1979
25-5-2001
30-1-1997
16-9-1991
4-2-1996
9-6-1986
22-11-1978
12-2-1986
18-7-1987
29-4-1992
26-2-1960
30-9-2002
23-8-1962

13
13
11
15
14
14
15
15
12
12
12
12
17
18
12
12
10
12
12
18
13
16
12
13
12
12
14
11
13
12
14

12
17
14
11
13
14
15
10
11
10
13
11
12
11
11
15
44

42



151.
153.
153.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.

165

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Yvonne van Oorschot
Helene Straathof
Joyce Duinhoven
Simone Rietbroek
Esther Boot
Suzanna van Brug
Anouk Boon
Lisette Slootbeek
Lana Donse
Celeste Mol
Aryanne Slootweg
Maudy Ruiten
Daphne de Pagter

. Laura Stijnman
165.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174 .
175.
175.
177 .
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184 .
185.
186.
187.
188.

Samantha Ciggaar
Maaike Geluk
Myra Donker
Daniélle Slootbeek
Esther Visser

Lieve Omvlee
Marjolijn Vinkesteijn
Samira Floorijp
Suzanne Tulen
Elisabeth Myrseth
Suzanne Mesman
Stella de Pagter
Petra van der Laan
Diana Ruigrok
Leela Nieraad
Linda Borst
Wendy Wijnhout
Linda Grimbergen
Marieke den Boer
Lisanne de Winter
Eveline van Kampen
Manon Rietbroek
Finne van Gijlswijk

50 Meter Vlinderslag

1.
. Aimee Varewijck

. Bianca van der Nagel
. Ingrid van der Lans

. Frances den Butter

. Jessica Drost

. Sonja van der Lans

. Hannah van der Plaat

0 0O ~NO O~ WNDN

el el e
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Marinka van der Zwet

. Karin den Butter

. Anneke van Oorschot
. Petra Duivenvoorde

. Karin van Wieringen

. Linda Willemsen

:25,0
:25,1
:25,1
:25,5
:25,6
:25,7
:26,0
:26,1
:26,4
:26,5
:26,8
:26,9
:27,1
27,7
:27,7
:27,9
:28,0
:28,8
:29,1
:29,3
:29,5
:29,9
0:30,1
0:31,0
0:31,0
0:31,5
0:31,9
0:32,5
0:33,7
0:34,5
0:34,6
0:35,0
0:36,2
0:40,7
0:40,9
0:44,6
0:45,5

O 0O 0O 000000000000 O0OO0OO0OO0OO0oOOoOOo

0:31,3
0:31,5
0:32,5
0:32,8
0:32,9
0:33,0
0:33,1
0:33,2
0:33,2
0:33,3
0:33,3
0:33,4
0:33,5

1-4-2006
10-4-2011
28-9-2003
29-3-2003

25-10-1998
25-11-2006
1-4-2007
11-10-1997
2-4-2005
14-11-2010
10-5-2003

5-4-2009

2-4-2005
22-9-2007

24-11-1990
5-4-2009
1-4-2007

11-10-1997

21-11-1992

10-4-2011

8-4-1990

5-4-2009

22-11-1997

9-4-1995
23-6-1990

1-4-2007
20-6-1992

21-11-1992
14-6-1991
3-11-1996
25-6-1994

22-11-1998

19-11-1994
18-6-2011

21-11-1992

27-11-2004

20-11-2010

27-2-1993
8-2-2004
11-12-1994
22-1-1994
5-4-1997
3-11-2007
1-1-1990
7-2-2010
1-1-1990
18-6-2011
1-1-1990
1-1-1990
14-6-2003

Bladzijde 84 van 113

21-12-1994
19-3-2002
11-3-1992
14-9-1993
26-4-1989

3-1-1995
14-10-1994
8-8-1987
11-3-1993
8-10-2000

17-10-1986

27-12-1994
23-4-1994
21-7-1996

20-10-1983
16-6-1998
9-11-1995
18-9-1985

28-10-1980
18-7-2002

4-3-1979
2-11-1998
5-7-1988
2-8-1986
17-7-1980
29-9-1997
1-1-1982
29-7-1981
13-2-1980
20-11-1984
22-12-1981
8-7-1991
19-8-1985
27-6-2001
7-11-1981
20-6-1998
20-7-2000

13-11-1965
15-10-1983
29-6-1979
15-6-1967
6-9-1975
31-7-1990
25-9-1970
26-12-1995
1-3-1973
7-8-1992
20-8-1971
15-3-1971
2-10-1970

12

11
10

11
13
10
12
10
17
15
11
11

11
12
12
12

11
11

10
10
10
11
11
12
13

10
11

10

28
21
15
27
22
17
20
15
17
19
19
19
33



13.
. Cynthia Stavleu
16.
16.
18.
19.
20.
21.
22.
22.
24.
25.
26.
26.
28.
28.
28.
31.
31.
31.
34.
35.
36.
36.
38.
39.
40.
41.
41.
43.
44.
44
44.
47 .
47 .
49.
49.
51.
51.
53.
53.
53.
56 .
56.
. Angela Turenhout
58.
60.
60.
60.
63.
63.

15

58

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Simone Poelman

Ine Cozijn

Romée Marchand
Ingrid Cozijn

Esther van Leeuwen
Sarina Wijnhout
Chantal van Diest
Katja Cardol

Lianne van Heeswijk
Laura van Heeswijk
Inéz Bischoff Tulleken
Demi Kool

Elvira Warmerdam
Brigitte van der Lans
Carla Eyckenduin
Chantal Randsdorp
Saskia Hillebrand
Thamar Slabbekoorn
Yvonne de Koning
Mariska de Vreugt
Ellen den Butter

Jill Dekker

Kelly de Vries

Karin van der Voort
Karin Dijkstra
Mandy Randsdorp
Miranda de Regt
Sandra Cozijn
Manon Weiffenbach
Anouk Durgé
Jacqueline van der Zwet
Monique van Diest
Henriétte Clemens
Karen Cardol

Helen Kleinveld
Suzanne Butter
Irene Duys

Ivka Skalec

Debby van der Ploeg
Ingrid Faas

Lieke Tanis

lise van Wieringen
Wendy Dorrestijn

Melanie Stijnman
Barbara van Schie
Marlinda Dekker
Sylvia Zitter
Annemarie Vinkesteijn
Zoé van Zelm

0:33,5
0:33,9
0:34,0
0:34,0
0:34,1
0:34,2
0:34,5
0:34,7
0:35,1
0:35,1
0:35,2
0:35,3
0:35,6
0:35,6
0:35,7
0:35,7
0:35,7
0:35,9
0:35,9
0:35,9
0:36,0
0:36,2
0:36,4
0:36,4
0:36,5
0:36,7
0:36,8
0:36,9
0:36,9
0:37,0
0:37,1
0:37,1
0:37,1
0:37,3
0:37,3
0:37,4
0:37,4
0:37,7
0:37,7
0:37,8
0:37,8
0:37,8
0:38,0
0:38,0
0:38,3
0:38,3
0:39,0
0:39,0
0:39,0
0:39,2
0:39,2

29-5-2010
19-5-2007
13-5-2006
24-5-2008
1-1-1990
13-2-2011
1-2-2009
16-3-1997
19-5-2007
4-4-2004
28-5-2005
14-11-1992
1-2-2009
5-3-2011
12-4-1981
13-5-1979
10-5-2003
22-4-2001
26-5-1979
1-1-1990
17-4-1994
4-6-2005
8-6-1997
19-5-2007
17-10-2009
10-6-2006
1-3-1997
14-4-1985
16-9-1993
13-5-1995
10-5-2003
26-2-1978
23-9-2000
4-10-1992
20-10-2007
8-3-1992
18-6-1994
28-11-1999
19-9-2009
1-3-1997
1-1-1990
15-1-2000
1-1-1990
8-6-1991
1-2-1992
1-2-2009
26-4-1998
1-2-2009
12-4-1992
1-3-1997
25-4-2004
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18-11-1996
29-7-1990
21-11-1965
2-9-1991
15-7-1970
22-11-1994
14-6-1991
25-4-1980
10-9-1991
20-1-1989
4-7-1986
7-3-1978
23-3-1994
13-12-1995
28-7-1968
1-1-1965
20-7-1981
15-3-1988
30-11-1964
9-6-1970
14-10-1978
9-7-1978
21-2-1980
31-3-1990
21-3-1982
26-2-1962
30-12-1982
1-1-1973
31-3-1971
6-5-1980
27-3-1989
8-1-1963
15-12-1976
6-5-1979
3-2-1993
7-5-1977
19-10-1975
16-1-1981
14-5-1993
20-4-1981
1-5-1972
26-10-1985
23-1-1974
22-3-1973
15-8-1975
3-1-1995
20-3-1984
5-5-1992
11-3-1977
5-7-1983
26-4-1991

14
17
41
17
20
17
18
17
16
15
19
14
15
16
13
14
22
13
15
20
16
27
17
17
27
44
15
12
22
15
14
15
24
13
14
15
19
18
16
16
18
15
16
18
17
14
14
17
15
14
13



65.
66.
66.
68.
68.
70.
70.
. Amy Imanse
72.
74 .
75.
76.
76.
78.
78.
80.
81.
82.
83.
83.
85.
86.
87.
87.
89.
90.
91.
91.
93.
94 .
94.
94 .
97.
97.
99.
100.
101.

72

102

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Cindy Tanis

Chantal Weiffenbach
Elvina Reeuwijk
Caro Marchand
Laura Derks

Anne Besseling
Sandra Faas

Lotte Durgé

Danique van Velzen
Niki Osborne

Anne Joy Warmerdam
Yvonne van Oorschot
José den Boer

Vesna Skalec

Petra van Es

Myrthe Randsdorp
Joyce van Dijk

Nanda Hulsebosch
Natasja van der Meer
Mirjam van der Weyden
Sabine Visser

Manon Randsdorp
Mirjam Fieman
Marinka Heemskerk
Margreet van de Wetering
Angelique van der Wiel
Mariska Barendtszen
Marlous van Klink
Florence van Reisen
Marijke Bhola

Nienke Veenman

Ellen van Moorten
Tess Kool

Maxime de Jong

Roos Cardol

Anouk van Dongen

. Annemijn Dekker
102.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
114 .

Marloes Roubos
Jennifer Broekhuisen
Mascha Kaak

Rowy van Dijk
Gwendolijn Yung
Jasmijn Huiskens
Jennifer de Wit
Hannie Meiland
Carola van Es
Marloes van Damme
Willeke van Vugt
Angela Cozijn
Willemijn Timmermann

0:39,4
0:39,5
0:39,5
0:39,9
0:39,9
0:40,6
0:40,6
0:40,7
0:40,7
0:40,8
0:41,1
0:41,2
0:41,2
0:41,3
0:41,3
0:41,6
0:41,7
0:41,8
0:41,9
0:41,9
0:42,0
0:42,4
0:42,5
0:42,5
0:42,7
0:42,9
0:43,0
0:43,0
0:43,3
0:43,4
0:43,4
0:43,4
0:43,8
0:43,8
0:43,9
0:44,3
0:44,4
0:44,5
0:44,5
0:44,7
0:45,3
0:45,4
0:45,7
0:45,8
0:46,4
0:46,8
0:46,9
0:47,0
0:47,2
0:47,3
0:47,3

28-9-1991
8-6-1991
1-2-2009

10-5-2003

26-3-2011

14-11-2010
1-1-1990

10-4-2011

13-3-2011
5-4-2009

10-6-2001

12-1-2002
7-2-2010

12-5-2007
4-4-2004

14-11-1992

18-3-2007

28-5-2005

14-4-1991
1-2-2009

17-6-1995
7-4-2001

10-6-2001

24-10-1992

24-5-2008

28-5-2005
9-3-1980
1-2-2009

18-6-2011
5-4-2009
1-4-2006

25-4-2010

21-5-1995

25-11-2006

28-5-2005
2-4-2005

22-1-1994

24-5-2008

30-10-1993
7-2-2010

17-9-1994

5-4-2009
24-11-2001
25-4-2010
28-3-1998
23-11-1991
17-6-1995
17-4-2004
20-11-2010
17-4-2011
17-12-1994
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1-12-1975
10-3-1977
23-2-1994
22-10-1988
17-9-1979
3-6-1991
14-2-1970
12-3-1996
4-12-1996
18-2-1994
18-4-1990
8-6-1987
21-12-1994
7-12-1992
11-12-1989
2-2-1979
7-12-1990
11-3-1991
8-7-1974
9-9-1989
30-4-1981
12-1-1987
28-5-1985
27-11-1979
21-7-1992
24-7-1991
15-8-1968
16-5-1989
28-9-1995
25-6-1996
21-7-1992
3-9-1997
27-6-1978
11-4-1996
12-4-1990
15-3-1990
11-7-1976
23-11-1996
29-5-1981
22-2-1996
5-8-1981
31-1-1994
16-9-1991
23-5-1997
17-6-1985
14-4-1980
3-2-1983
7-6-1990
12-12-2000
1-12-1998
5-10-1981

16
14
15
15
32
19
20
15
15
15
11
15
16
15
15
13
17
14
17
20
14
14
16
13
16
14
12
20
16
13
14
13
17
10
15
15
18
12
12
14
13
15
10
13
13
11
12
14
10
13
13



116.
117.
118.
119.
119.
121.
121.
123.
124 .
125.
126.
127.
128.
129.
130.
130.
132.
133.
133.
135.
135.
135.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.

145

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ramona Huiskens
Henriétte Guldemond
Diana van der Lans
Joanne Langen
Kaylee van Beelen
Annelie Laroo
Lisanne van Lenthe
Anouk Boon

Joyce Imanse
Laura de Pagter
Christa van der Vlugt
Myra Donker
Denise de Moor
Simone Rietbroek
Carlijn van Gijlswijk
Roos Brouwer
Sandra van Groen
Megan van Beelen
Melanie Wijsman
Daniélle van Diest
Jitske Harting
Michelle de Moor
Eline Suijten
Hannah Overgaauw
Maayke Knebel
Mariélle Schmohl
Charlotte Verdel
Mariska Hoogkamer
Pascale Havinga

. Jolanda Kranenburg
146.
147 .
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
154 .
156.
156.
158.
158.
160.
161.
162.
163.
164 .
165.
166.

Martine Boes
Daphne Heemskerk
Joyce Duinhoven
Mariska Loeffen
Suzanne Tulen
Daphne de Pagter
Aryanne Slootweg
Celeste Mol
Daniélle Slootbeek
Fleur Scheps
Daisy Duinhoven
Maaike Geluk
Jantine Boot
Samira Floorijp
Lisette Slootbeek
Patricia Mesman
Marjolijn Vinkesteijn
Laura Stijnman
Linda Borst

Diana Ruigrok
Marieke den Boer

0:47,7
0:47,9
0:48,1
0:48,2
0:48,2
0:48,4
0:48,4
0:48,7
0:48,8
0:48,9
0:49,4
0:49,5
0:49,7
0:49,9
0:50,0
0:50,0
0:50,9
0:51,2
0:51,2
0:51,6
0:51,6
0:51,6
0:52,3
0:52,7
0:52,9
0:53,8
0:53,9
0:54,2
0:55,0
0:56,1
0:56,4
0:56,7
0:56,9
0:57,3
0:58,2
1:00,6
1:03,8
1:06,8
1:07,0
1:07,0
1:07,1
1:07,1
1:07,3
1:07,3
1:08,6
1:08,9
1:10,7
1:14,4
1:21,9
1:28,2
1:38,1

22-4-2007
17-3-1979
28-10-1995
2-10-1994
25-11-2006
10-3-2001
7-2-2010
7-2-2010
29-5-2010
1-4-2007
10-4-2011
10-4-2011
24-2-1996
27-11-2004
10-5-2003
5-3-2011
21-9-2002
10-4-2011
18-6-2011
6-10-1984
20-6-1992
28-3-1998
24-11-2007
7-4-2001
14-5-2011
1-1-1990
7-2-2010
25-4-2010
22-11-1997
30-9-1990
17-6-1995
24-11-2001
22-11-2003
20-11-2010
22-11-1998
26-11-2005
13-1-2001
20-11-2010
15-2-1997
20-11-2010
24-11-2001
21-11-2009
22-11-1998
16-5-2009
22-11-1997
23-6-1990
29-4-1990
25-11-2006
18-11-1995
23-11-1991
17-6-1995
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28-10-1995
24-7-1968
3-12-1979
31-1-1980
26-3-1996

4-7-1988
30-1-1997
14-10-1994
7-7-1998
27-9-1991
4-2-1996
9-11-1995
13-8-1983
14-9-1993

29-10-1986

18-10-1999
13-9-1986
24-1-2001

3-6-1996
1-1-1973
10-4-1978
9-6-1986

23-10-1996
1-10-1989
17-6-1996

4-1-1978
6-12-1993
1-1-1998
12-2-1986

22-11-1978
16-3-1982
28-9-1986
11-3-1992
23-4-1999

5-7-1988
23-4-1994

17-10-1986
8-10-2000
18-9-1985

25-10-2000
26-1-1990
16-6-1998
18-7-1987
2-11-1998

8-8-1987
10-2-1978
4-3-1979
21-7-1996

20-11-1984
29-7-1981
19-8-1985

12
11
16
14
10
13
13
16
12
16
15
16
13
11
17
12
16
10
15
11
14
12
11
12
15
12
17
12
11
12
13
15
11
11
10
11
15
10
12
10
11
11
11
11
10
12
11
10
11
10
10



Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

100 Meter Vlinderslag

1.
. Aimee Varewijck

. Bianca van der Nagel
. Ine Cozijn

. Jessica Drost

. Sonja van der Lans

. Ingrid van der Lans

. Karin den Butter

. Petra Duivenvoorde

. Anneke van Oorschot
. Frances den Butter

. Brigitte van der Lans
. Angelique van der Wiel
. Chantal van Diest

. Karin Dijkstra

. Karin van Wieringen

. Simone Poelman

. Romée Marchand

. Cynthia Stavleu

. Esther van Leeuwen

. Lianne van Heeswijk
. Chantal Randsdorp

. Hannah van der Plaat
. Inéz Bischoff Tulleken
. Ingrid Cozijn

. Laura van Heeswijk

. Sarina Wijnhout

. Linda Willemsen

. Katja Cardol

. Yvonne de Koning

. Saskia Hillebrand

. Carla Eyckenduin

. Carla Schenk

. Thamar Slabbekoorn
. Helen Kleinveld

. Jacqueline van der Zwet
. Monique van Diest

. Suzanne Butter

. Karen Cardol

. Karin van der Voort

. Jill Dekker

. Debby van der Ploeg
. llse van Wieringen

. Wendy Dorrestijn

. Miranda de Regt

. Irene Duys

. Henriétte Guldemond
. Anouk Durgé

. Henriétte Clemens

. Melanie Stijnman

W oo ~NOOU~WN
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Marinka van der Zwet

1:09,1
;11,0
:11,1
:12,7
:13,0
:13,5
:13,9
:14,4
:14,4
:14,8
:14,8
:14,9
:15,1
:15,5
:15,7
:16,6
:16,6
:17.,5
:17,6
:18,4
:18,5
:18,9
:19,8
:19,8
:19,8
:19,9
:20,1
:20,8
:20,9
:20,9
:21,5
:21,6
:23,0
:23,0
:23,1
:23,2
:23,3
:23,3
:23,5
:23,5
:23,9
:24,1
:24,6
:25,1
:25,2
:25,4
:25,5
:25,8
:25,8
:25,9

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRRRPRRPRRRPRPRRRRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRRPRERRRRPERRRER

14-3-1993
14-3-2004
14-3-2004
13-12-1980
9-3-2008
11-3-1990
1-1-1990
14-3-1993
11-3-1990
15-3-2009
7-1-1995
18-4-1982
11-11-1984
22-11-1998
4-5-1980
1-1-1990
17-4-2011
16-3-2008
19-3-2006
15-3-2009
22-11-2003
17-4-1999
13-6-2010
19-3-1995
1-1-1990
17-1-2004
20-11-2010
18-1-2003
16-2-2008
1-1-1990
18-3-2001
29-4-1978
23-4-1983
23-11-1980
17-3-1991
9-4-1978
10-3-1996
6-3-1993
18-3-2007
22-1-2000
5-4-1997
28-3-1998
1-1-1990
1-6-1991
1-1-1986
7-4-2001
2-11-1982
29-9-2002
24-10-1992
15-3-2009
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13-11-1965
15-10-1983
29-6-1979
21-11-1965
31-7-1990
25-9-1970
15-6-1967
1-3-1973
20-8-1971
7-8-1992
6-9-1975
28-7-1968
15-8-1968
25-4-1980
26-2-1962
15-3-1971
18-11-1996
2-9-1991
29-7-1990
22-11-1994
20-1-1989
20-7-1981
26-12-1995
7-3-1978
15-7-1970
4-7-1986
14-6-1991
2-10-1970
10-9-1991
9-6-1970
15-3-1988
1-1-1965
29-6-1969
30-11-1964
7-5-1977
8-1-1963
15-12-1976
19-10-1975
3-2-1993
21-3-1982
21-2-1980
20-4-1981
23-1-1974
22-3-1973
1-1-1973
16-1-1981
24-7-1968
27-3-1989
6-5-1979
3-1-1995

28
21
25
15
18
20
23
20
19
17
20
14
16
18
18
19
15
17
16
15
14
18
15
17
20
18
19
33
17
20
13
13
14
16
14
15
20
18
14
18
17
17
16
18
13
20
14
13
13
14



51.
51.

53

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66 .
67.
68.
69.
70.
71.
71.
73.
74 .
75.
76.
77.
78.
79.

80

81.
82.
83.
84.
85.

86

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100
101

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Barbara van Schie
Karin Kors

. Mariska de Vreugt
Lieke Tanis

Manon Weiffenbach
Ellen den Butter
Sylvia Zitter
Marlinda Dekker
Ivka Skalec

Anne Besseling
Cindy Tanis

Laura Derks
Manon Eeken
Chantal Weiffenbach

Myrthe Randsdorp
Mandy Randsdorp
Joyce van Dijk

Ingrid Faas

Vesna Skalec
Annemarie Vinkesteijn
Elvina Reeuwijk

Niki Osborne

Maxime de Jong

Zoé van Zelm

Kelly de Vries

Lotte Durgé

Elvira Warmerdam
Danique van Velzen

. Anne Joy Warmerdam
Amy Imanse

Angela Turenhout
Caro Marchand
Natasja van der Meer
Sandra Faas

. Mirjam van der Weyden
Manon Randsdorp
Yvonne van Oorschot
Marijke Bhola

José den Boer
Stephanie Meeuwissen
Mariska Barendtszen
Florence van Reisen
Nanda Hulsebosch
Nienke Veenman
Sabine Visser
Jennifer Broekhuisen
Daniélle van Diest
Marinka Heemskerk

. Petra van Es

. Sandra Cozijn

Margreet van de Wetering

126,1
:26,1
:26,3
:26,8
:27,5
:27,6
:27,7
:27,8
:27,9
:28,6
:28,9
:29,0
:29,2
:29,4
:29,5
129,7
:29,9
:30,3
:30,9
:31,2
:31,4
:31,4
:31,5
:31,7
:32,1
:32,2
:32,3
:32,4
:32,7
:33,4
:34,2
:34,3
:34,5
:34,7
:35,2
:35,7
:36,0
:36,5
:36,8
:37,8
:39,0
:39,4
:39,7
:40,1
:40,2
:40,4
:40,7
:40,8
:41,0
:41,4
1:41,8

PR RRPRRPRRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRRPRPRRPRPRRRPRPRRRPRRRRPEPRRRRER

24-11-1998
9-4-1978
20-11-1993
19-3-2000
25-2-1995
23-11-1996
15-3-1992
21-11-2009
25-1-2009
20-11-2010
15-3-1992
3-10-2010
25-10-1980
20-11-1993
25-2-2006
1-4-2007
23-11-1996
27-2-2005
3-11-1990
21-2-2004
26-4-1998
5-4-2009
17-3-2002
21-11-2009
21-3-2004
1-4-2007
20-11-2010
20-11-2010
20-11-2010
29-9-2002
17-4-2011
23-11-1991
22-11-2003
21-11-2009
1-1-1990
20-3-1994
23-11-2002
14-11-2009
24-11-2007
25-11-2006
22-1-2006
1-4-2006
21-11-2009
23-6-1990
20-11-2010
1-12-2001
21-11-2009
8-6-1985
1-4-2007
3-10-1993
1-1-1990

Bladzijde 89 van 113

20-3-1984
22-11-1964
14-10-1978
26-10-1985
6-5-1980
9-7-1978
11-3-1977
5-5-1992
14-5-1993
3-6-1991
1-12-1975
17-9-1979
7-10-1963
10-3-1977
24-7-1991
7-12-1990
30-12-1982
11-3-1991
1-5-1972
11-12-1989
5-7-1983
23-2-1994
18-4-1990
12-4-1990
26-4-1991
31-3-1990
4-12-1996
13-12-1995
18-2-1994
8-6-1987
12-3-1996
15-8-1975
22-10-1988
9-9-1989
14-2-1970
30-4-1981
28-5-1985
21-12-1994
21-7-1992
7-12-1992
20-12-1992
16-5-1989
25-6-1996
8-7-1974
3-9-1997
12-1-1987
22-2-1996
1-1-1973
21-7-1992
2-2-1979

31-3-1971

14
14
15
15
15
18
15
17
16
19
17
31
17
16
15
17
14
14
18
15
15
15
12
19
13
17
14
15
16
15
15
16
15
20
20
13
17
15
15
14
14
17
13
16
13
14
13
12
15
14
19



102.
103.
104.
= 105.
= 105.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mariélle Schmohl
Mirjam Fieman
Joyce Imanse
Joanne Langen
Marloes Roubos
Rowy van Dijk
Hannie Meiland
Annemijn Dekker
Jasmijn Huiskens
Annelie Laroo

Roos Cardol

Anouk van Dongen
Mascha Kaak
Christa van der Vlugt
Jitske Harting
Daphne Heemskerk
Carlijn van Gijlswijk
Lisanne van Lenthe
Ellen van Moorten
Sandra van Groen
Diana van der Lans
Jennifer de Wit
Myra Donker

Laura de Pagter
Marlous van Klink
Hannah Overgaauw
Anouk Boon

Marloes van Damme
Angela Cozijn
Denise de Moor
Willemijn Timmermann
Eline Suijten
Michelle de Moor
Melanie Wijsman
Charlotte Verdel
Aryanne Slootweg
Eveline van Kampen
Daniélle Slootbeek
Linda Borst

200 Meter Vlinderslag

1
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. Marinka van der Zwet
. Bianca van der Nagel
. Petra Duivenvoorde

. Ingrid van der Lans

. Sonja van der Lans

. Anneke van Oorschot
. Jessica Drost

. Frances den Butter

. Angelique van der Wiel
. Karin van Wieringen

. Cynthia Stavleu

1:43,3
1:43,8
1:43,9
1:44,0
1:44,0
1:44,2
44,5
:44.,6
:45,3
:45,4
:46,1
:46,3
:47,6
:48,2
:48,3
:49,6
:50,0
:50,1
:50,3
:51,9
:52,3
:53,3
:54,2
:54,3
:54,8
:54,9
:55,0
:58,2
:59,3
:00,2
:01,3
:01,7
:02,9
:09,0
:17,7
:24,4
:36,7
42,1
:18,6

WNINNNNNNNNRRPRRRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRRRRER

:33,4
:46,8
:48,0
:50,3
:50,4
:52,5
:53,3
:53,5
2:54,4
2:55,1
2:56,2

N NDNDNDNNNNDN

1-1-1990
19-11-1994
11-12-2010

17-6-1995
15-5-1994
11-4-2010
20-6-1992
21-5-2009
20-11-2010
24-11-2001
30-1-2005
5-2-1994
25-6-1994
21-11-2009

8-2-1992
23-11-2002
23-11-2002
21-11-2009
22-11-1998
22-12-2001
19-11-1994
22-11-1997

21-5-2009
25-11-2006
20-11-2010
24-11-2001

11-4-2010

13-4-2003
20-11-2010
23-11-1996
20-11-1993
22-11-2008
22-11-1998
21-11-2009
21-11-2009

9-11-2002
20-11-1993
22-11-1998
23-11-1996

2-11-1982
21-3-2004
18-3-1990
1-1-1990
1-1-1990
11-12-2010
21-1-2007
19-12-1992
27-5-1984
1-1-1989
12-3-2006

Bladzijde 90 van 113

4-1-1978
27-11-1979
7-7-1998
31-1-1980
29-5-1981
31-1-1994
14-4-1980
23-11-1996
23-5-1997
4-7-1988
15-3-1990
11-7-1976
5-8-1981
4-2-1996
10-4-1978
28-9-1986
29-10-1986
30-1-1997
27-6-1978
13-9-1986
3-12-1979
17-6-1985
9-11-1995
27-9-1991
28-9-1995
1-10-1989
14-10-1994
7-6-1990
1-12-1998
13-8-1983
5-10-1981
23-10-1996
9-6-1986
3-6-1996
6-12-1993
17-10-1986
7-11-1981
18-9-1985
20-11-1984

13-11-1965
29-6-1979
20-8-1971
15-6-1967
25-9-1970

7-8-1992
31-7-1990
6-9-1975
15-8-1968
15-3-1971
29-7-1990

12
15
12
15
13
16
12
13
13
13
15
18
13
13
14
16
16
12
20
15
15
12
14
15
15
12
16
13
12
13
12
12
12
13
16
16
12
13
12

17
25
19
23
20
18
17
17
16
18
16



12.

13

23

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Brigitte van der Lans

. Chantal Randsdorp
14.
15.
16.
16.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
. Miranda de Regt
25.
26.
27.
27.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
40.
42.
43.

Romée Marchand
Inéz Bischoff Tulleken
Karin den Butter
Simone Poelman
Monique van Diest
Yvonne de Koning
Carla Schenk

Helen Kleinveld
Henriétte Clemens
Hannah van der Plaat

Ingrid Cozijn

Jill Dekker

Aimee Varewijck
Chantal van Diest
lise van Wieringen
Ellen den Butter
Karin van der Voort
Irene Duys

Ingrid Faas

Sandra Faas
Wendy Dorrestijn
Suzanne Butter
Cindy Tanis

Nanda Hulsebosch
Sandra Cozijn
Angela Turenhout
Chantal Weiffenbach
Daniélle van Diest
Anouk van Dongen

25 Meter Vrije slag

1.
. Sonja van der Lans

. Ingrid van der Lans

. Karin van Wieringen

. Bianca van der Nagel
. Karin den Butter

. Petra Duivenvoorde

. Sarina Wijnhout

. Marinka van der Zwet
. Frances den Butter

. Romée Marchand

. Mariska de Vreugt

. Anneke van Oorschot
. Brigitte van der Lans

. Chantal van Diest

. Irene Duys

Jill Dekker

. Ellen den Butter

© 0 U1t oo~ wN
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Ingrid Cozijn

2:58,0
2:58,2
2:59,4
3:00,6
3:01,1
3:01,1
3:05,2
3:07,4
3:07,8
3:09,8
:13,2
:14,6
:14,6
:15,5
:18,9
:19,3
:19,3
:20,1
:20,3
:21,0
3:25,6
3:36,1
3:51,8
4:00,5
4:03,1
4:04,6
4:05,9
4:06,1
122,7
:22,7
:23,1
:37,4

W W wwwwwwwow

A DDA D

;12,8
:13,2
:13,3
:13,4
:13,5
:13,5
:13,5
:13,6
:13,7
:13,8
:13,8
:13,9
:14,0
:14,0
:14,0
:14,0
:14,0
:14,1

O OO0 0000000000 O0OO0OO0OOoOOo

4-9-1982
21-3-1999
1-6-2008
13-3-1994
19-12-1992
13-3-2011
19-3-1995
1-1-1990
17-9-1983
28-9-1991
13-3-1994
22-1-2011
10-11-1985
1-1-1990
9-3-1997
11-1-1997
20-1-1996
1-1-1990
4-2-1995
11-1-1997
22-1-2000
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
1-1-1990
24-11-1984
1-1-1990

1-1-1990
8-4-1990
1-1-1990
1-1-1990
13-5-1995
8-11-1992
1-1-1990
19-5-2007
20-3-1994
15-3-1992
24-5-2008
14-11-1992
19-5-2007
17-2-1980
13-11-1994
16-3-1997
9-4-1995
19-3-1995

Bladzijde 91 van 113

28-7-1968
20-7-1981
2-9-1991
7-3-1978
1-3-1973
18-11-1996
15-12-1976
9-6-1970
29-6-1969
7-5-1977
6-5-1979
26-12-1995
1-1-1973
15-7-1970
21-2-1980
15-10-1983
25-4-1980
23-1-1974
9-7-1978
21-3-1982
16-1-1981
1-5-1972
14-2-1970
22-3-1973
19-10-1975
1-12-1975
8-7-1974
31-3-1971
15-8-1975
10-3-1977
1-1-1973
11-7-1976

15-7-1970
25-9-1970
15-6-1967
15-3-1971
29-6-1979
1-3-1973
20-8-1971
14-6-1991
13-11-1965
6-9-1975
2-9-1991
14-10-1978
7-8-1992
28-7-1968
25-4-1980
16-1-1981
21-2-1980
9-7-1978

14
18
17
16
19
15
19
20
14
14
15
16
12
20
17
14
16
16
17
15
19
18
20
17
15
15
16
19
15
13
11
14

20
20
23
19
16
19
19
16
29
17
17
14
15
12
14
16
15
17



18.
20.
21.
21.
21.
21.
25.
25.
27.
27.
29.
29.
. llse van Wieringen
29.
29.
34.
34.
34.
. Cindy Tanis
37.
39.
39.
39.
39.

29

37

43

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Karin van der Voort
Simone Poelman
Helen Kleinveld

Inéz Bischoff Tulleken
Mandy Randsdorp
Yvonne de Koning
Sandra Cozijn
Sylvia Zitter

Esther van Leeuwen
Katja Cardol

Chantal Weiffenbach
Elvira Warmerdam

Laura van Heeswijk
Melanie Stijnman
Caro Marchand
Demi Kool

Suzanne Butter

Debby van der Ploeg
Aimee Varewijck
Ivka Skalec

Kelly de Vries
Monique van Diest

. Chantal Randsdorp
43.
45.
46 .
46.
46 .
46.
46 .
46.
52.
52.
52.
52.
52.
57.
57.
57.
60.
60.
60.
63.
64 .
64 .
66.
66.
66 .
66.

Mariska Barendtszen
Hannah van der Plaat
Anouk Durgé

Jessica Drost

José den Boer

Karin Kors

Wendy Dorrestijn
Zoé van Zelm

Angela Turenhout
Annemarie Vinkesteijn
Manon Weiffenbach
Marloes Roubos
Petra van Es

Anne Joy Warmerdam
Henriétte Clemens
Ingrid Faas

Anne Besseling
Barbara van Schie
Nanda Hulsebosch
Carola van Es

Ine Cozijn

Vesna Skalec
Florence van Reisen
Karen Cardol

Lotte Durgé

Marlous van Klink

:14,1
:14,2
:14,3
:14,3
:14,3
:14,3
:14,4
:14,4
:14.,5
:14,5
:14.,6
:14,6
:14,6
:14,6
:14,6
:14,7
:14,7
:14,7
:14,8
:14.,8
:14,9
:14,9
:14,9
:14.,9
:15,0
:15,0
:15,1
:15,2
:15,2
:15,2
:15,2
:15,2
:15,2
:15,3
:15,3
:15,3
:15,3
:15,3
:15,5
:15,5
:15,5
:15,6
:15,6
:15,6
:15,8
:15,9
:15,9
:16,0
:16,0
:16,0
:16,0

O 0O 0O 0000000000000 00D0D00D0D00D0D0D0D0DO0D00DO0D00DO0D0D0D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

26-1-1997
18-6-2011
10-3-1991
24-10-1992
16-11-1996
17-3-1991
14-11-1993
12-2-1994
16-5-2009
18-6-2011
30-9-1990
18-6-2011
1-1-1990
28-5-2005
24-5-2008
4-4-2004
16-5-2009
9-5-1992
29-3-1992
3-11-1996
28-4-1996
13-9-2009
19-5-2007
6-10-1991
16-3-1997
24-5-2008
1-4-2007
13-5-2006
27-4-2002
13-5-2006
30-4-1977
8-9-1991
10-5-2003
29-6-1991
18-1-1997
9-10-1994
8-5-1993
12-4-1992
7-4-2001
17-4-1994
1-1-1990
19-5-2007
28-3-1998
30-9-1990
9-4-1995
30-4-1977
10-5-2003
13-9-2009
28-5-2005
24-5-2008
18-6-2011

Bladzijde 92 van 113

21-3-1982
18-11-1996
7-5-1977
7-3-1978
30-12-1982
9-6-1970
31-3-1971
11-3-1977
22-11-1994
10-9-1991
10-3-1977
13-12-1995
23-1-1974
4-7-1986
3-1-1995
22-10-1988
23-3-1994
19-10-1975
1-12-1975
20-4-1981
15-10-1983
14-5-1993
31-3-1990
15-12-1976
20-7-1981
16-5-1989
26-12-1995
27-3-1989
31-7-1990
7-12-1992
22-11-1964
22-3-1973
26-4-1991
15-8-1975
5-7-1983
6-5-1980
29-5-1981
2-2-1979
8-6-1987
6-5-1979
1-5-1972
3-6-1991
20-3-1984
8-7-1974
3-2-1983
21-11-1965
11-12-1989
25-6-1996
3-2-1993
4-12-1996
28-9-1995

15
15
14
14
14
21
22
17
15
20
13
16
16
19
13
16
15
17
17
15
13
16
17
15
16
19
12
17
12
14
13
18
12
16
14
14
12
13
14
15
18
16
14
16
12
12
14
13
12
12
16



66 .
66 .
72.
72.
72.
75.
75.
75.
78.
78.
78.
81.
81.
81.
84.
84.
84.
84.
88.
88.
90.
90.
92.
92.
92.
92.
96.
97.
97.
97.
97.
101.
101.
103.
103.
105.
105.
105.
108.
108.

108

111

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mirjam van der Weyden
Roos Cardol

Amy Imanse

Jasmijn Huiskens
Simone Rietbroek
Jennifer Broekhuisen
Myrthe Randsdorp
Susanne Boele
Mirjam Fieman
Sandra Faas
Stephanie Meeuwissen
Anouk Boon

Inge van de Wetering
Mascha Kaak

Hannie Meiland
Joyce van Dijk
Lianne van Heeswijk
Mariélle Schmohl
Anouk van Dongen
Carlijn van Gijlswijk
Lieke Tanis

Saskia Hillebrand
Diana van der Lans
Ellen van Moorten
Jacqueline Poelman
Niki Osborne

Roos Brouwer
Danique van Velzen
Marlinda Dekker
Martine Boes

Maxime de Jong
Daphne Heemskerk
Megan van Beelen
Nienke Veenman
Rowy van Dijk
Denise de Moor
Kaylee van Beelen
Megan Bakker
Genéva Kovacs
Margreet van de Wetering

. Sonja van der Poll
111.
111.
111.

Christa van der Vlugt
Jitske Harting
Tess Kool

. Willemijn Timmermann
115.
115.
117.
117.
117.
120.

Joanne Langen

Myra Donker

Ashley van der Bent
Marloes van Damme
Monique Ran-zeinstra
Jenny van Andel

:16,0
:16,0
:16,1
:16,1
:16,1
:16,2
:16,2
:16,2
:16,3
:16,3
:16,3
:16,4
:16,4
:16,4
:16,5
:16,5
:16,5
:16,5
:16,7
:16,7
:16,9
:16,9
:17,0
:17,0
:17,0
:17,0
:17,1
:17,2
:17,2
:17,2
:17,2
:17,3
:17,3
:17,4
:17,4
:17,5
:17,5
:17,5
:17,6
:17,6
:17,6
:17,7
:17,7
:17,7
:17,7
:17,8
:17,8
:17,9
:17,9
:17,9
:18,0

O 0O 0O 0000000000000 00D0D000D00D0D0D0D0D0D00D0D0D0DO0D00D0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

9-10-1994
28-5-2005
11-4-2010
18-6-2011
28-5-2005
13-9-2009
4-4-2004
3-2-1990
25-3-1995
1-1-1990
2-4-2005
5-6-2010
4-4-2004
2-10-1994
6-10-1991
10-5-2003
8-4-2000
8-4-1990
22-1-1994
29-3-2003
5-4-1997
17-4-1999
21-1-1995
28-4-1996
13-5-2006
20-11-1999
18-6-2011
1-4-2007
10-5-2003
13-5-1995
4-4-2004
17-4-2004
20-11-2010
16-5-2009
24-5-2008
24-2-1996
18-9-2005
1-4-2007
1-4-2006
29-3-2003
1-4-2007
5-4-2009
10-11-1991
26-11-2005
5-11-1994
17-6-1995
18-6-2011
1-4-2007
29-3-2003
26-1-1997
28-5-2005

Bladzijde 93 van 113

30-4-1981
15-3-1990
12-3-1996
23-5-1997
14-9-1993
22-2-1996
7-12-1990
1-1-1974
27-11-1979
14-2-1970
20-12-1992
14-10-1994
22-2-1964
5-8-1981
14-4-1980
11-3-1991
20-1-1989
4-1-1978
11-7-1976
29-10-1986
26-10-1985
15-3-1988
3-12-1979
27-6-1978
19-12-1965
18-4-1990
18-10-1999
18-2-1994
5-5-1992
16-3-1982
12-4-1990
28-9-1986
24-1-2001
3-9-1997
31-1-1994
13-8-1983
26-3-1996
9-5-1993
12-4-1991
24-7-1991
17-7-1989
4-2-1996
10-4-1978
11-4-1996
5-10-1981
31-1-1980
9-11-1995
29-4-1992
7-6-1990
5-10-1966
1-1-1993

13
15
14
14
12
13
14
16
16
20
13
16
40
13
11
12
11
12
18
17
12
11
16
18
41

12
13
11
13
14
18

12
14
13

14
15
12
18
13
13

13
15
16
15
13
31
12



120.
122.
122.
124.
124.
126.
127.

128

144

162

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Jessica Rotteveel
Marike Cardol
Michelle de Moor
Joyce Imanse
Marieke van Eysden
Yvonne van Oorschot
Karlijn Elstgeest

. Gwendolijn Yung
128.
128.
131.
131.
131.
131.
131.
136.
136.
136.
139.
139.
141.
141.
143.

Pascale Havinga
Sandra van Groen
Elvina Reeuwijk
Helene Straathof
Jennifer de Wit
Melanie Wijsman
Willeke van Vugt
Daniélle van Diest
Hannah Overgaauw
Marijke Bhola
Angela Cozijn

Maridol van Noordennen

Fleur Scheps
Jolanda Kranenburg
Renate van Steijn

. Charlotte Verdel
144 .
146.
147 .
148.
148.
150.
151.
151.
153.
153.
155.
155.
155.
158.
159.
160.
160.
. Annette Koop
163.
164 .
164 .
166.
167.
167.
167.
170.
171.

Maayke Knebel
Marbel Diderik
Aryanne Slootweg
Marinka Heemskerk
Samira Floorijp
Sabine Visser
Lisanne van Lenthe
Mariska Loeffen

lise de Jong

Lana Donse

Laura Stijnman
Maudy Ruiten
Michelle Donker
Eveline van Kampen
Maaike Heemskerk
Eline Suijten

Esther Boot

Marilene van Tol
Annemijn Dekker
Joyce Duinhoven
Laura de Pagter
Celeste Mol

Jantine Boot

Natasja van der Meer
Manon Randsdorp
Lisette Slootbeek

:18,0
:18,1
:18,1
:18,3
:18,3
:18,4
:18,5
:18,6
:18,6
:18,6
:18,7
:18,7
:18,7
:18,7
:18,7
:18,8
:18,8
:18,8
:18,9
:18,9
:19,0
:19,0
:19,1
:19,2
:19,2
:19,3
:19,4
:19,5
:19,5
:19,6
:19,7
:19,7
:19,8
:19,8
:19,9
:19,9
:19,9
:20,0
:20,2
:20,3
:20,3
:20,4
:20,5
:20,6
:20,6
:20,7
:20,9
:20,9
:20,9
:21,1
:21,2

O 0O 0O 0000000000000 00D0D00D0D00D0D0D0D0D0D00DO0D00DO0D00DO0D00D0DO0O00O0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

28-10-1995
4-4-2004
28-9-1996
5-6-2010
2-4-2005
13-5-2006
13-3-2004
11-11-2000
26-1-1997
27-4-2002
1-4-2006
10-4-2011
12-11-1995
10-4-2011
6-3-2010
14-11-1982
17-4-1999
10-5-2003
5-4-2009
13-5-2006
10-4-2011
8-4-1990
12-4-1992
18-6-2011
11-4-2010
18-6-2011
10-5-2003
4-4-2004
7-3-2009
28-3-1998
5-4-2009
10-4-2011
24-11-2001
2-4-2005
19-5-2007
5-4-2009
10-5-2003
17-4-1994
24-2-1996
6-4-2008
22-11-1998
13-5-2006
20-11-2010
1-4-2006
27-4-2002
17-4-2004
5-3-2011
28-3-1998
27-4-2002
19-11-1994
23-11-1996

Bladzijde 94 van 113

4-11-1982
2-1-1965
9-6-1986
7-7-1998
9-6-1991

21-12-1994

22-8-1994

16-9-1991

12-2-1986

13-9-1986

23-2-1994

19-3-2002

17-6-1985
3-6-1996

12-12-2000
1-1-1973

1-10-1989

21-7-1992

1-12-1998

7-10-1989

25-10-2000
22-11-1978

22-1-1979

6-12-1993

17-6-1996

30-9-2002

17-10-1986

21-7-1992

2-11-1998

12-1-1987

30-1-1997

23-4-1999

25-7-1992

11-3-1993

21-7-1996

27-12-1994

14-4-1969

7-11-1981

16-9-1983

23-10-1996

26-4-1989

23-1-1962

25-5-2001

23-11-1996

11-3-1992

27-9-1991

8-10-2000

18-7-1987
9-9-1989

28-5-1985
8-8-1987

13
39
10
12
14
12
10

11
16
12

10
15
10

10
11
11
17
11
12
13
18
14

17
12
11
11
12
12

12
11
15
34
13
13
12

44

10
10
13
11
11
13



172.
173.
174.
175.
176.
176.
178.
179.
180.
180.
182.
183.
184.
184.
184.
187.
188.
189.
. Linda Grimbergen
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.

190

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Ramona Huiskens
Maaike Geluk
Daniélle Slootbeek
Suzanna van Brug
Petra van der Laan
Samantha Ciggaar
Daphne de Pagter
Marieke den Boer
Finne van Gijlswijk
Stella de Pagter
Yvonne Oudshoorn
Linda Borst

Denise Heemskerk
Jacqueline Huiskens
Jolanda Stijnman
Maaike van der Voort
Elisabeth Myrseth
Marlies Bouterse

Lieve Omvlee
Marjolijn Vinkesteijn
Esther Visser

Marjolein van der Klauw

Roxanne van Noort
Suzanne Tulen
Rianne Bouterse
Leela Nieraad
Diana Ruigrok
Wendy Wijnhout
Manon Rietbroek
Desiree de Vormer
Mieke Beyk

Aniek Elstgeest
Celine Beijk
Lisanne de Winter

50 Meter Vrije slag

1.
. Chantal van Diest

. Ingrid van der Lans

. Sarina Wijnhout

. Petra Duivenvoorde

. Sonja van der Lans

. Karin den Butter

. Aimee Varewijck

. Anneke van Oorschot
. Bianca van der Nagel
. Frances den Butter

. Karin van Wieringen

. Linda Willemsen

. Simone Poelman

. Brigitte van der Lans

© © 00N oo uagbd~DNN

R R R R R
O W Wk Rk

Marinka van der Zwet

:21,5
:21,8
22,1
:22,2
:22,5
:22,5
:22,7
:22,8
:22,9
:22,9
:23,1
:23,2
:23,4
:23,4
:23,4
:23,6
:23,9
:24,0
:25,1
:25,2
:25,6
:25,9
:26,0
:26,2
:26,3
:26,9
:27,0
:27,2
:27,3
0:28,2
0:30,1
0:30,9
0:31,0
0:31,8
0:34,1

O 0O 0O 0000000000000 000O0O00O0OO0OO0OO0OO0oOOoOOoO

:28,7
:29,0
:29,0
:29,1
:29,2
:29,2
:29,3
:29,4
:29,6
:29,6
:29,7
129,7
:29,9
:29,9
:30,0

O OO0 000000 O0OO0OO0OO0OOoOOo

27-11-2004
5-4-2009
22-2-1997
25-11-2006
29-3-1992
24-11-1990
2-4-2005
17-6-1995
10-4-2011
19-5-2007
4-4-2004
22-2-1997
13-5-2006
10-5-2003
10-5-2003
13-3-2004
25-3-1995
16-5-2009
22-11-1998
10-4-2011
21-10-1990
4-10-1992
25-11-2006
14-10-1990
22-11-1997
16-5-2009
21-10-1990
8-11-1992
12-2-1994
12-9-2004
28-9-1996
21-4-1990
10-5-2003
24-5-2008
10-4-2011

20-3-1994
22-11-1998
1-1-1990
13-2-2011
20-5-1990
1-1-1990
6-10-1991
13-5-2006
17-5-2008
2-10-1994
25-3-1995
1-1-1990
14-6-2003
26-9-2010
25-6-1982

Bladzijde 95 van 113

28-10-1995
16-6-1998
18-9-1985

3-1-1995
1-1-1982

20-10-1983
23-4-1994
19-8-1985
20-7-2000
29-9-1997

16-11-1955

20-11-1984

1-1-1997
13-3-1966
4-12-1962
15-5-1995

2-8-1986

2-2-2000

8-7-1991
18-7-2002

4-3-1979

28-10-1980

1-5-1998
23-3-1983

5-7-1988
27-3-2001
13-2-1980
29-7-1981

22-12-1981
20-6-1998
20-9-1984
21-1-1982

1-8-1996
26-4-2001
27-6-2001

13-11-1965
25-4-1980
15-6-1967
14-6-1991
20-8-1971
25-9-1970

1-3-1973
15-10-1983
7-8-1992
29-6-1979
6-9-1975
15-3-1971
2-10-1970

18-11-1996
28-7-1968

10
11
13

12

~

10

29
18
23
20
19
20
18
23
16
15
20
19
33
14
14



16.
17.
17.
19.
19.
21.

21

28

44

50

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Karin van der Voort
Ellen den Butter
Hannah van der Plaat

Annemarie Vinkesteijn

Jessica Drost
Irene Duys

Jill Dekker
23.
23.
25.
25.
25.
. Cynthia Stavleu
29.
30.
30.
30.
33.
33.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
40.
40.
40.
44 .

Inéz Bischoff Tulleken
Laura van Heeswijk
Esther van Leeuwen
Ingrid Cozijn
Suzanne Butter

Ine Cozijn

Chantal Randsdorp
Melanie Stijnman
Romée Marchand
Chantal Weiffenbach
Mandy Randsdorp
Yvonne de Koning
Demi Kool

Lianne van Heeswijk
Caro Marchand

Ivka Skalec

Anouk Durgé

Katja Cardol
Mariska de Vreugt
Zoé van Zelm

Cindy Tanis

. Kelly de Vries
46.
47 .
47 .
49.
50.
. Lotte Durgé
52.
52.
54.
54.
54.
54.
58.
58.
58.
61.
61.
63.
63.
65.
66.

Wendy Dorrestijn
Marieke Guldemond
Sylvia Zitter

Saskia Hillebrand
Helen Kleinveld

Monique van Diest
Petra van Es

Karin Kors

Maaike Heemskerk
Marlinda Dekker
Myrthe Randsdorp
Barbara van Schie
Elvira Warmerdam
Mariska Barendtszen
Debby van der Ploeg
Lieke Tanis

Manon Weiffenbach
Sandra Cozijn

Elvina Reeuwijk

lise van Wieringen

0:30,2
0:30,3
0:30,3
0:30,4
0:30,4
0:30,7
0:30,7
0:30,8
0:30,8
0:30,9
0:30,9
0:30,9
0:31,0
0:31,2
0:31,3
0:31,3
0:31,3
0:31,4
0:31,4
0:31,5
0:31,6
0:31,7
0:31,8
0:31,9
0:32,0
0:32,0
0:32,0
0:32,0
0:32,1
0:32,1
0:32,2
0:32,3
0:32,3
0:32,4
0:32,5
0:32,5
0:32,6
0:32,6
0:32,7
0:32,7
0:32,7
0:32,7
0:32,8
0:32,8
0:32,8
0:32,9
0:32,9
0:33,0
0:33,0
0:33,1
0:33,2

11-11-2000
15-2-1997
7-2-2010
8-12-1996
20-10-2007
5-4-1997
21-5-1995
3-10-1993
4-4-2004
1-11-2009
1-1-1990
9-5-1992
28-5-2005
31-3-2007
20-11-1999
31-1-2010
6-5-2007
22-5-1993
15-2-1997
29-4-1990
1-2-2009
4-4-2004
10-5-2003
1-2-2009
4-4-2004
18-6-2011
15-5-1994
6-5-2007
11-11-1990
27-3-2010
21-11-1992
26-5-1979
19-11-1994
10-6-2001
8-3-1992
8-11-2009
26-5-1991
3-10-1993
25-9-1977
16-11-1996
1-2-2009
1-2-2009
14-6-1998
14-11-2009
14-11-2009
18-1-1997
11-11-2000
18-11-1995
6-3-1993
15-11-2008
1-1-1990

Bladzijde 96 van 113

21-3-1982
9-7-1978
26-12-1995
5-7-1983
31-7-1990
16-1-1981
21-2-1980
7-3-1978
4-7-1986
22-11-1994
15-7-1970
19-10-1975
29-7-1990
21-11-1965
20-7-1981
3-1-1995
2-9-1991
10-3-1977
30-12-1982
9-6-1970
23-3-1994
20-1-1989
22-10-1988
14-5-1993
27-3-1989
10-9-1991
14-10-1978
26-4-1991
1-12-1975
31-3-1990
22-3-1973
24-5-1964
11-3-1977
15-3-1988
7-5-1977
4-12-1996
15-12-1976
2-2-1979
22-11-1964
16-9-1983
5-5-1992
7-12-1990
20-3-1984
13-12-1995
16-5-1989
20-4-1981
26-10-1985
6-5-1980
31-3-1971
23-2-1994
23-1-1974

18
19
15
13
17
16
15
15
18
15
20
17
15
42
18
15
16
16
15
20
15
15
15
16
15
20
16
16
15
20
19
15
17
13
15
13
15
14
13
13
17
19
14
14
20
16
15
15
22
14
16



67 .
68.
68.
70.
71.
71.
73.
73.
75.
76.
76.
78.
79.
79.
81.
82.
83.
84.
84.
84.
84.
84.
84.
90.
90.
92.
92.
92.
95.
95.
95.
98.
99.
99.
101.
101.
103.
104.
104.
104.
107.
108.
109.
110.
110.
112.
113.
114.
114.
116.
117.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Monique Hoogkamer
Henriétte Clemens
Karen Cardol

Karin Dijkstra

Anne Besseling
Yvonne van Oorschot
Angela Turenhout
Joyce van Dijk
Nanda Hulsebosch
Megan van Beelen
Tess Kool

Stephanie Meeuwissen
Danique van Velzen
Jennifer Broekhuisen
Marlous van Klink
Daniélle van Diest
Vesna Skalec
Florence van Reisen
Kaylee van Beelen
Marloes Roubos
Miranda de Regt
Nienke Veenman

Niki Osborne

José den Boer
Maxime de Jong
Ingrid Faas

Margreet van de Wetering

Marinka Heemskerk
Angelique van der Wiel
Carola van Es

Marijke Bhola

Amy Imanse

Christa van der Vlugt
Roos Cardol

Anne Joy Warmerdam
Manon Randsdorp
Sabine Visser

Jasmijn Huiskens
Natasja van der Meer
Sandra Faas

Mascha Kaak

Mirjam Fieman

Mirjam van der Weyden
Anouk Boon

Rowy van Dijk
Jennifer de Wit
Annemijn Dekker
Laura de Pagter
Willemijn Timmermann
Ellen van Moorten
Angela Cozijn

0:33,3
0:33,4
0:33,4
0:33,8
0:33,9
0:33,9
0:34,0
0:34,0
0:34,2
0:34,3
0:34,3
0:34,4
0:34,5
0:34,5
0:34,6
0:34,7
0:34,8
0:34,9
0:34,9
0:34,9
0:34,9
0:34,9
0:34,9
0:35,0
0:35,0
0:35,1
0:35,1
0:35,1
0:35,2
0:35,2
0:35,2
0:35,4
0:35,5
0:35,5
0:35,6
0:35,6
0:35,8
0:35,9
0:35,9
0:35,9
0:36,1
0:36,2
0:36,3
0:36,4
0:36,4
0:36,5
0:36,6
0:36,7
0:36,7
0:36,9
0:37,1

4-10-2009
21-11-1992
17-11-2007

18-6-2005

30-1-2011
13-11-2010

29-4-1990

28-5-2005

3-2-1990

13-9-2009
20-10-2007

13-5-2006

5-4-2009
27-9-2009
5-4-2009
11-5-1985
9-5-2004
5-4-2009

30-9-2007

19-3-1994

6-10-1984
14-11-2010

22-4-2001

21-1-2007

13-5-2006

30-9-1990

28-5-2005

28-1-2007

23-1-1977

21-5-1995

13-5-2006

10-4-2011

10-4-2011

2-4-2005

27-4-2002

11-11-2000
7-4-2001

30-1-2011

13-5-2006

29-4-1990

2-10-1994
14-11-1993

1-10-1995

7-2-2010
5-6-2010
14-6-1998
5-4-2009
1-4-2007
17-6-1995
13-6-1999
5-6-2010

Bladzijde 97 van 113

19-2-1967
6-5-1979
3-2-1993

26-2-1962
3-6-1991

21-12-1994

15-8-1975

11-3-1991
8-7-1974

24-1-2001

11-4-1996

20-12-1992

18-2-1994

22-2-1996

28-9-1995
1-1-1973

11-12-1989

25-6-1996

26-3-1996

29-5-1981
1-1-1973
3-9-1997

18-4-1990

7-12-1992

12-4-1990
1-5-1972

24-7-1991

21-7-1992

15-8-1968
3-2-1983

21-7-1992

12-3-1996
4-2-1996

15-3-1990
8-6-1987

28-5-1985

12-1-1987

23-5-1997
9-9-1989

14-2-1970
5-8-1981

27-11-1979
30-4-1981
14-10-1994
31-1-1994
17-6-1985
23-11-1996

27-9-1991

5-10-1981

27-6-1978

1-12-1998

42
13
14
43
20
16
15
14
16

11
14
15
13
14
12
15
13
11
13
11
13
11
15
16
18
14
15

12
14
15
15
15
15
15
14
14
17
20
13
14
14
16
16
13
13
16
14
21
12



117.
119.
120.
121.
121.
123.
124 .

124

128

141

153

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Mariélle Schmohl
Susanne Boele
Hannie Meiland
Brigitte de Gunst
Gwendolijn Yung
Simone Rietbroek
Anouk van Dongen

. Carlijn van Gijlswijk
126.
127.
128.
128.

Genéva Kovacs
Marloes van Damme
Denise de Moor
Joanne Langen

. Monique Ran-zeinstra
131.
132.
133.
133.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
. Jitske Harting
141.
143.
144 .
145.
146 .
147 .
148.
149.
150.
151.
151.
. Renate van Steijn
154.
155.
156.
157.
158.
158.
158.
161.
162.
163.
164.
164.
166.
166.
168.

Joyce Imanse
Daphne Heemskerk
Martine Boes
Michelle de Moor
Willeke van Vugt
Hannah Overgaauw
Myra Donker
Lisanne van Lenthe
Diana van der Lans
Ramona Huiskens

Roos Brouwer
Maayke Knebel
Daisy Duinhoven
Annelie Laroo
Sylvia van Heeswijk
Jessica Rotteveel
Melanie Wijsman
Pascale Havinga
Suzanne Tulen
Michelle Donker
Sandra van Groen

Mariska Loeffen
Jenny van Andel
Esther Boot
Helene Straathof
Jantine Boot
Karlijn Elstgeest
Mariska Hoogkamer
Aryanne Slootweg
Charlotte Verdel
Eline Suijten
Maaike Geluk
Marike Cardol

lise de Jong

Lisa van Leeuwen
Lisette Slootbeek

0:37,1
0:37,3
0:37,4
0:37,5
0:37,5
0:37,6
0:37,9
0:37,9
0:38,2
0:38,3
0:38,4
0:38,4
0:38,4
0:38,7
0:38,8
0:38,9
0:38,9
0:39,0
0:39,2
0:39,4
0:39,6
0:39,7
0:39,8
0:40,0
0:40,0
0:40,1
0:40,3
0:40,4
0:40,6
0:40,8
0:41,2
0:41,5
0:41,7
0:42,4
0:42,4
0:42,7
0:43,0
0:43,2
0:43,4
0:43,6
0:43,8
0:43,8
0:43,8
0:44,1
0:44,2
0:44,3
0:44,7
0:44,7
0:45,0
0:45,0
0:45,7

8-4-1990
3-2-1990
19-9-1992
4-4-2004
25-5-2002
25-4-2004
31-10-1993
8-2-2004
13-5-2006
15-11-2003
24-2-1996
17-6-1995
26-1-1997
26-9-2010
23-3-2003
13-5-1995
28-9-1996
18-6-2011
22-9-2001
14-5-2011
11-4-2010
25-3-1995
1-4-2007
12-4-1992
11-12-2010
10-4-2011
28-9-2003
24-11-2001
3-10-2004
28-4-1996
26-9-2010
16-11-1996
16-1-1999
7-10-2007
29-3-2003
12-4-1992
11-12-2010
18-9-2005
31-1-1999
17-4-2011
22-11-1998
4-4-2004
7-2-2010
10-5-2003
13-12-2009
27-9-2008
23-1-2010
4-4-2004
1-12-2001
11-12-2010
4-5-1997

Bladzijde 98 van 113

4-1-1978
1-1-1974
14-4-1980
26-2-1960
16-9-1991
14-9-1993
11-7-1976
29-10-1986
12-4-1991
7-6-1990
13-8-1983
31-1-1980
5-10-1966
7-7-1998
28-9-1986
16-3-1982
9-6-1986
12-12-2000
1-10-1989
9-11-1995
30-1-1997
3-12-1979
28-10-1995
10-4-1978
18-10-1999
17-6-1996
26-1-1990
4-7-1988
23-8-1962
4-11-1982
3-6-1996
12-2-1986
5-7-1988
14-4-1969
13-9-1986
22-1-1979
23-4-1999
1-1-1993
26-4-1989
19-3-2002
18-7-1987
22-8-1994
1-1-1998
17-10-1986
6-12-1993
23-10-1996
16-6-1998
2-1-1965
25-7-1992
30-9-1999
8-8-1987

12
16
12
44
11
11
17
18
15
13
13
15
31
12
17
13
10
11
12
16
13
16
12
14
11
15
13
13
42
14
14
10
11
38
17
13
11
12
10

11
10
12
17
16
12
12
39

11
10



169.

170

176

204

209

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Joyce Duinhoven

. Jolanda Kranenburg
171.
172.
173.
174.
175.
. Samira Floorijp
177 .
178.
179.
= 180.
= 180.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
. Marjolein van der Klauw
205.
206.
207.
208.
. Celine Beijk
210.
211.
212.

Daniélle Slootbeek
Celeste Mol

Laura Stijnman
Marilene van Tol
Lana Donse

Jolinda Harinck
Fleur Scheps
Patricia Mesman
Eveline van Kampen
Marbel Diderik
Daphne de Pagter
Ria Maarssen

Petra van der Laan
Jacqueline Huiskens
Suzanna van Brug
Linda Borst

Stella de Pagter
Maaike van der Voort
Coby Broekhuisen
Samantha Ciggaar
Jolanda Stijnman
Paulette Vos

Diana Ruigrok

Linda Grimbergen
Nicky Akkerman
Elisabeth Myrseth
Marjolijn Vinkesteijn
Denise Heemskerk
Esther Visser

Finne van Gijlswijk
Suzanne Mesman
Marieke den Boer

Lieve Omvlee
Desiree de Vormer
Leela Nieraad
Manon Rietbroek

Marije van Schie
Mieke Beyk
Lisanne de Winter

100 Meter Vrije slag

1.
. Marinka van der Zwet
. Jessica Drost

. Bianca van der Nagel
. Karin den Butter

. Karin van Wieringen

o A~ WN

Sarina Wijnhout

0:45,8
0:45,9
0:46,3
0:46,8
0:47,1
0:47,2
0:47,6
0:47,9
0:48,5
0:48,7
0:49,2
0:49,3
0:49,3
0:49,8
0:50,3
0:51,0
0:52,2
0:52,5
0:52,9
0:53,1
0:53,2
0:54,2
0:54,3
0:54,8
0:55,5
0:56,0
0:56,7
0:57,0
0:57,1
0:57,3
:57,8
:59,0
:01,8
:02,3
:02,4
:03,5
:05,8
:08,2
:10,3
:11,9
:16,1
:17,3
:20,0
:21,7

PR RRPRRPRRREPRRRLRERPEOO

:01,2
:01,4
:03,1
1:03,2
1:03,5
1:03,8

R oR R

28-9-2003
8-4-1990
22-11-1998
17-4-2011
22-9-2007
18-6-2011
19-12-2004
1-2-2009
11-12-2010
18-6-2011
21-4-1990
30-1-1994
17-4-2011
18-9-2005
3-10-2004
20-6-1992
28-5-2005
25-11-2006
22-2-1997
17-12-2006
4-4-2004
14-6-2003
3-11-1990
14-6-2003
14-2-1998
21-11-1992
9-1-1999
22-11-1998
25-3-1995
21-10-1990
13-5-2006
4-10-1992
11-12-2010
21-4-1990
17-6-1995
25-11-2006
30-1-2011
28-9-1996
13-4-1991
27-11-2004
13-4-2008
20-6-1992
1-1-1990
18-6-2011

20-3-2011
20-3-1994
18-3-2007
21-3-1999
26-2-1994
18-3-1990

Bladzijde 99 van 113

11-3-1992
22-11-1978
18-9-1985
8-10-2000
21-7-1996
25-5-2001
11-3-1993
2-11-1998
3-6-1999
25-10-2000
10-2-1978
7-11-1981
30-9-2002
23-4-1994
17-5-1957
1-1-1982
13-3-1966
3-1-1995
20-11-1984
29-9-1997
15-5-1995
26-4-1963
20-10-1983
4-12-1962
18-7-1987
29-7-1981
8-7-1991
7-8-1986
2-8-1986
4-3-1979
1-1-1997
28-10-1980
20-7-2000
17-7-1980
19-8-1985
1-5-1998
18-7-2002
20-9-1984
13-2-1980
20-6-1998
26-4-2001
11-5-1985
21-1-1982
27-6-2001

14-6-1991
13-11-1965
31-7-1990
29-6-1979
1-3-1973
15-3-1971

11
12
13
11
11
10
11
11
11
11
12
13

11
47
10
39
11
13

40

41

11

11

12

11

12

10

10
10

12
11

~ N

10

20
29
17
20
21
19



(o0]

12

20

35

46
48

52

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

. Chantal van Diest

. Aimee Varewijck

. Ingrid van der Lans
10.
11.
12.
. Frances den Butter
14.
15.
16.
17.
17.
19.
. Brigitte van der Lans
21.
22.
22.
22.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
. Kelly de Vries
37.
38.
38.
40.
41.
42.
42.
44 .
45.
46.

Petra Duivenvoorde
Ellen den Butter
Anneke van Oorschot

Simone Poelman
Sonja van der Lans
Hannah van der Plaat
Esther van Leeuwen
Romée Marchand
Karin van der Voort

Linda Willemsen
Chantal Randsdorp
Inéz Bischoff Tulleken
Irene Duys

Jill Dekker

Caro Marchand

Ine Cozijn

Lianne van Heeswijk
Cynthia Stavleu
Laura van Heeswijk
Anouk Durgé
Suzanne Butter
Myrthe Randsdorp
Thamar Slabbekoorn
Ivka Skalec

Demi Kool
Yvonne de Koning
Zoé van Zelm
Melanie Stijnman
Manon Eeken
Carla Schenk
Katja Cardol
Marlinda Dekker
Ingrid Cozijn
Elvina Reeuwijk

. Mariska de Vreugt
. Mandy Randsdorp
49.
50.
51.
52.
. Jacqueline van der Zwet
54.
55.
56 .
57.

Lotte Durgé
Cindy Tanis
Elvira Warmerdam
Barbara van Schie

Helen Kleinveld
Saskia Hillebrand
Karin Kors

Annemarie Vinkesteijn

1:03,9
:04,1
:04,2
:04,3
:04,4
:04,6
:04,6
:04,9
:05,0
:05,4
:06,0
:06,0
:06,2
:06,4
:06,5
:06,6
:06,6
:06,6
:06,7
:06,8
:07,1
:07,4
:07,5
:07,9
:08,0
:08,1
:08,4
:08,5
:08,8
:08,8
:08,9
:09,0
:09,0
:09,2
:09,4
:09,5
:09,5
:09,8
:10,0
:10,1
:10,1
:10,2
:10,3
:10,4
:10,5
:10,7
:10,7
:10,9
:11,0
;11,1
:11,2

P RPRRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRPRRPRERRRRRRRER

15-3-1998
27-11-2004
1-1-1990
18-3-1990
21-3-1999
21-11-2009
15-3-1998
13-3-2011
18-3-1990
20-3-2011
21-11-2009
16-2-2008
11-11-2000
19-2-1982
18-1-2003
17-3-2002
20-3-1994
15-3-1998
12-3-1995
21-3-2004
17-2-1980
20-3-2005
25-11-2006
17-1-2004
22-11-2003
14-3-1993
22-11-2008
30-11-1980
9-11-2008
16-3-2008
8-3-2009
11-11-1990
16-3-2008
10-4-2011
28-9-1980
6-10-1984
20-11-2010
26-10-2008
1-1-1990
21-3-2010
20-3-1994
23-11-1996
20-11-2010
9-6-1991
22-1-2011
9-1-1999
5-11-1978
11-1-1992
17-2-2001
5-11-1978
8-3-1998

Bladzijde 100 van 113

25-4-1980
15-10-1983
15-6-1967
20-8-1971
9-7-1978
7-8-1992
6-9-1975
18-11-1996
25-9-1970
26-12-1995
22-11-1994
2-9-1991
21-3-1982
28-7-1968
2-10-1970
20-7-1981
7-3-1978
16-1-1981
21-2-1980
22-10-1988
21-11-1965
20-1-1989
29-7-1990
4-7-1986
27-3-1989
19-10-1975
7-12-1990
30-11-1964
14-5-1993
31-3-1990
23-3-1994
9-6-1970
26-4-1991
3-1-1995
7-10-1963
29-6-1969
10-9-1991
5-5-1992
15-7-1970
23-2-1994
14-10-1978
30-12-1982
4-12-1996
1-12-1975
13-12-1995
20-3-1984
8-1-1963
7-5-1977
15-3-1988
22-11-1964
5-7-1983

18
21
23
19
21
17
23
15
20
16
15
17
18
14
33
21
16
17
15
16
15
16
16
18
14
18
18
16
15
18
15
20
17
16
17
15
19
16
20
16
16
14
14
16
16
15
15
15
13
14
15



58.
58.
60.
60.
62.
63.
64 .
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .
75.
76.
76.
78.
79.
80.
80.
. Miranda de Regt
83.
84.
85.
86.

80

87

93

99

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Chantal Weiffenbach
Marieke Guldemond
Karen Cardol

Louise van der Lans
Lieke Tanis

Debby van der Ploeg
Mariska Barendtszen
Sylvia Zitter

Sandra Cozijn
Monique van Diest
Wendy Dorrestijn
lise van Wieringen
Henriétte Clemens
Manon Weiffenbach
Anne Besseling
Yvonne van Oorschot
Maxime de Jong
José den Boer
Jennifer Broekhuisen
Karin Dijkstra

Joyce van Dijk

Niki Osborne

Ingrid Faas

Marinka Heemskerk

Angela Turenhout
Petra van Es

Manon Randsdorp
Danique van Velzen

. Margreet van de Wetering
88.
89.
90.
91.
92.
. Mirjam van der Weyden
94.
95.
96 .
96 .
98.
. Anne Joy Warmerdam
100.
100.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
107.

Marijke Bhola

Roos Cardol

Carla Eyckenduin
Florence van Reisen
Nanda Hulsebosch

Sabine Visser
Natasja van der Meer
Marloes van Damme
Sandra Faas

Anouk Boon

Tess Kool

Vesna Skalec

Christa van der Vlugt
Rowy van Dijk

Nienke Veenman

Amy Imanse

Jasmijn Huiskens
Hannie Meiland
Stephanie Meeuwissen

:11,3
:11,3
:11,5
;11,5
:11,8
;11,9
:12,0
:12,2
:12,5
:12,6
:12,8
:12,9
:13,0
:13,1
:13,2
:13,3
:13,7
:14,5
:14,6
:14.6
:14,8
:15,1
:15,2
:15,2
:15,2
:15,6
:16,0
:16,1
:16,2
:16,5
:16,7
:17,0
:17,1
:17,7
:18,1
:18,4
:18,6
:18,8
:19,1
:19,1
:19,3
:19,4
:19,7
:19,7
:20,2
:20,5
:20,8
:21,0
:21,6
:21,7
:21,7

PR RRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRRPERRRERER

19-3-1995
5-5-1979
24-11-2007
5-11-1978
16-12-2000
18-1-1997
18-1-2009
19-3-1994
3-10-1993
10-1-1998
21-11-1992
1-1-1990
1-5-1994
12-3-1995
20-11-2010
11-12-2010
22-11-2008
21-1-2007
20-11-2010
18-6-2005
12-3-2006
10-3-2002
29-4-1990
21-1-2007
1-1-1986
22-2-1992
8-11-1992
17-2-2001
13-12-2009
27-2-2005
25-11-2006
25-11-2006
26-2-1978
11-12-2010
8-6-1991
12-3-1995
17-2-2001
24-2-2007
13-3-2004
1-1-1990
23-1-2010
10-3-2001
21-1-2007
26-10-2003
11-12-2010
13-6-2010
10-4-2011
20-11-2010
20-11-2010
13-2-1993
22-1-2006

Bladzijde 101 van 113

10-3-1977
24-5-1964
3-2-1993
2-3-1963
26-10-1985
20-4-1981
16-5-1989
11-3-1977
31-3-1971
15-12-1976
22-3-1973
23-1-1974
6-5-1979
6-5-1980
3-6-1991
21-12-1994
12-4-1990
7-12-1992
22-2-1996
26-2-1962
11-3-1991
18-4-1990
1-5-1972
21-7-1992
1-1-1973
15-8-1975
2-2-1979
28-5-1985
18-2-1994
24-7-1991
21-7-1992
15-3-1990
1-1-1965
25-6-1996
8-7-1974
30-4-1981
12-1-1987
9-9-1989
7-6-1990
14-2-1970
14-10-1994
8-6-1987
11-4-1996
11-12-1989
4-2-1996
31-1-1994
3-9-1997
12-3-1996
23-5-1997
14-4-1980
20-12-1992

18
15
14
15
15
16
20
17
22
22
19
16
15
15
19
16
18
15
14
43
15
12
18
15
13
17
13
16
15
14
14
16
13
14
17
14
14
18
14
20
16
14
11
14
14
16
14
14
13
13
14



109.
109.
109.
112.
113.
114.
115.
115.
117.
118.
119.
120.

120

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Carola van Es

Ellen van Moorten
Marloes Roubos
Laura de Pagter
Mirjam Fieman
Carlijn van Gijlswijk
Annemijn Dekker
Daniélle van Diest
Jennifer de Wit
Denise de Moor
Marlous van Klink
Daphne Heemskerk

. Monique Ran-zeinstra
122.
122.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
133.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144 .
145.
146.
147 .
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.

Mariélle Schmohl
Mascha Kaak
Willeke van Vugt
Kaylee van Beelen
Jitske Harting
Joanne Langen
Anouk van Dongen
Angela Cozijn
Ramona Huiskens
Gwendolijn Yung
Diana van der Lans
Hannah Overgaauw
Myra Donker
Annelie Laroo

Roos Brouwer
Martine Boes
Lisanne van Lenthe
Marieke van Eysden
Daisy Duinhoven
Genéva Kovacs
Simone Rietbroek
Brigitte de Gunst
Willemijn Timmermann
Jessica Rotteveel
Suzanne Tulen
Pascale Havinga
Maayke Knebel
Melanie Wijsman
Mariska Loeffen
Lisa van Leeuwen
Sanne Ruigrok
Sandra van Groen
Joyce Imanse
Jantine Boot
Daniélle Slootbeek
Maaike Geluk
Karlijn Elstgeest
Eline Suijten

:21,9
:21,9
:21,9
:22,0
:22,2
:22,5
:22,8
:22,8
:23,3
:23,5
:23,9
:24,0
:24,0
:24,3
:24,3
124,7
:25,3
:25,9
:26,2
:26,3
:27,4
:28,0
:28,3
:28,7
129,1
:29,1
:29,3
:30,1
:30,6
:30,7
:31,2
:31,8
:32,0
:32,2
:32,3
:32,4
:32,7
:32,9
:33,5
:33,9
:34,4
:36,1
:36,6
:36,7
:37,5
:37,8
1:38,0
1:39,2
1:39,3
1:41,0
1:41,7

PR RRPRRPRRRPRPRRPRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRPRPRRRRPERRRERER

17-6-1995
24-9-1995
4-2-1995
17-12-2006
24-9-1995
23-11-2002
21-5-2009
9-2-1985
20-12-1997
23-11-1996
7-12-2008
23-11-2002
26-1-1997
1-1-1990
19-3-1994
22-1-2011
17-12-2006
12-4-1992
24-9-1995
29-3-1992
24-10-2010
21-1-2007
1-12-2001
17-6-1995
16-2-2002
22-1-2011
24-11-2001
12-2-2011
13-5-1995
20-11-2010
19-12-2004
17-1-2004
22-1-2006
19-12-2004
4-10-2009
7-1-1995
28-4-1996
9-1-1999
14-12-1996
14-5-2011
22-1-2011
22-1-2011
5-3-2011
9-1-1999
15-2-2003
20-11-2010
31-1-1999
12-12-1998
23-1-2010
21-2-2004
22-11-2008

Bladzijde 102 van 113

3-2-1983
27-6-1978
29-5-1981
27-9-1991

27-11-1979
29-10-1986
23-11-1996

1-1-1973
17-6-1985
13-8-1983
28-9-1995
28-9-1986
5-10-1966

4-1-1978

5-8-1981

12-12-2000
26-3-1996
10-4-1978
31-1-1980
11-7-1976
1-12-1998

28-10-1995
16-9-1991
3-12-1979
1-10-1989
9-11-1995

4-7-1988

18-10-1999
16-3-1982
30-1-1997

9-6-1991
26-1-1990
12-4-1991
14-9-1993
26-2-1960
5-10-1981
4-11-1982

5-7-1988
12-2-1986
17-6-1996

3-6-1996
23-4-1999
30-9-1999
23-1-1988
13-9-1986

7-7-1998
18-7-1987
18-9-1985
16-6-1998
22-8-1994

23-10-1996

12
17
14
15
16
16
13
12
12
13
13
16
31
12
13
11
10
14
15
16
12
12
10
16
13
16
13
12
13
13
13
14
15
11
49
14
14
11
10
15
15
12
12
11
17
12
12
13
12
10
12



160.
. llse de Jong
162.
163.
164 .
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177 .

161

178

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Charlotte Verdel

Joyce Duinhoven
Aryanne Slootweg
Michelle de Moor
Jolinda Harinck
Mariska Hoogkamer
Lisette Slootbeek
Jolanda Kranenburg
Patricia Mesman
Esther Boot

Celeste Mol
Gerdien Rietveld
Daphne de Pagter
Nicky Akkerman
Petra van der Laan
Linda Borst

Fleur Scheps

. Samira Floorijp
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.

Samantha Ciggaar
Esther Visser
Eveline van Kampen
Laura Stijnman
Marjolijn Vinkesteijn
Marieke den Boer
Suzanne Mesman
Wendy Wijnhout
Leela Nieraad

Diana Ruigrok

Finne van Gijlswijk

200 Meter Vrije slag

1.
. Sarina Wijnhout

. Bianca van der Nagel
. Karin den Butter

. Ingrid van der Lans

. Chantal van Diest

. Ellen den Butter

. Karin van Wieringen

. Petra Duivenvoorde

. Sonja van der Lans

. Simone Poelman

. Anneke van Oorschot
. Jessica Drost

. Frances den Butter

. Chantal Randsdorp

. Brigitte van der Lans
. Karin van der Voort

. Lianne van Heeswijk

. Esther van Leeuwen

. Hannah van der Plaat

© 0 ~NO O M WNDN

[
PR RRRRRRRPRPR
© © O N U NMWNERO

Marinka van der Zwet

1:43,1
1:43,3
1:43,9
1:44.,6
1:46,9
1:47,7
:48,7
:49,4
:49,5
:50,1
:50,6
:52,6
:54,3
:57,2
:59,3
:59,7
:00,6
:03,6
:04,3
:07,1
:07,8
:08,8
:09,8
:15,3
:18,9
:20,7
:21,2
:28,1
:33,2
:36,4

N NDNNDNMNNNDNMNNNDMNMNNNPRPPPRPPPPREPPRPPLPRP

:16,0
:18,3
:19,0
:20,3
:20,9
:21,2
:21,8
:22,6
:23,0
:23,3
:23,4
:24.,0
124,2
1247
:25,4
:25,8
:26,3
:26,7
:26,8
:26,8

N NDNDNDNDNDNDNMNDNDNDNMDNDNDNDNDNDNDNDDNDN

23-1-2010
19-1-2002
17-1-2004
1-12-2001
9-1-1999
5-3-2011
13-12-2009
9-1-1999
11-11-1990
21-4-1990
9-1-1999
22-1-2011
14-5-2011
26-11-2005
9-1-1999
20-6-1992
1-3-1997
24-10-2010
8-3-2008
13-4-1991
9-1-1993
20-11-1993
25-11-2006
21-4-1990
17-6-1995
23-6-1990
11-6-1994
24-11-1990
28-11-1992
20-11-2010

14-3-1993
14-3-2010
9-3-1997
26-2-1994
1-1-1990
8-3-1998
14-3-1999
1-1-1990
11-3-1990
1-1-1990
20-3-2011
30-1-2011
11-3-2007
4-2-1995
12-3-2000
5-6-1982
11-3-2001
17-1-2004
13-3-2011
13-3-2011

Bladzijde 103 van 113

6-12-1993
25-7-1992
11-3-1992
17-10-1986
9-6-1986
3-6-1999
1-1-1998
8-8-1987
22-11-1978
10-2-1978
26-4-1989
8-10-2000
2-1-1999
23-4-1994
7-8-1986
1-1-1982
20-11-1984
25-10-2000
2-11-1998
20-10-1983
28-10-1980
7-11-1981
21-7-1996
4-3-1979
19-8-1985
17-7-1980
22-12-1981
13-2-1980
29-7-1981
20-7-2000

13-11-1965
14-6-1991
29-6-1979

1-3-1973
15-6-1967
25-4-1980

9-7-1978
15-3-1971
20-8-1971
25-9-1970

18-11-1996

7-8-1992
31-7-1990

6-9-1975
20-7-1981
28-7-1968
21-3-1982
20-1-1989

22-11-1994

26-12-1995

17
10
12
15
13
12
11
12
12
12
10
11
12
11
13
10
13
10
10

13
12
10
11
10
10
13
10
11
10

28
19
18
21
23
18
21
19
19
20
15
19
17
20
19
14
19
15
17
16



21.

22

27
28

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Irene Duys

. Cynthia Stavleu
23.
24.
25.
26.
Jill Dekker

. Kelly de Vries
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47 .
48.
49.
50.
50.
52.
53.
53.
55.
56 .
57.
57.
59.
59.
61.
62.
63.
64 .
65.
65.
67.
68.
69.
70.
71.

Inéz Bischoff Tulleken
Caro Marchand
Aimee Varewijck
Demi Kool

Myrthe Randsdorp
Helen Kleinveld
Suzanne Butter
Laura van Heeswijk
Zoé van Zelm
Romée Marchand
Angelique van der Wiel
Marlinda Dekker
Barbara van Schie
Ingrid Cozijn

Ivka Skalec
Henriétte Guldemond
Melanie Stijnman
Lotte Durgé

Karen Cardol

Debby van der Ploeg
Yvonne de Koning
Cindy Tanis
Henriétte Clemens
Manon Weiffenbach
Mandy Randsdorp
Lieke Tanis

Thamar Slabbekoorn
Linda Willemsen
Jacqueline van der Zwet
Karin Kors

Mariska de Vreugt
Manon Eeken
Chantal Weiffenbach
Monique van Diest
Katja Cardol

Maxime de Jong

Ine Cozijn

Carla Schenk

Anouk Durgé

Anne Besseling
Elvina Reeuwijk

lise van Wieringen
Mariska Barendtszen
Wendy Dorrestijn
Elvira Warmerdam
Sandra Cozijn

Sylvia Zitter

:27,4
:27,6
:28,0
:28,1
:28,2
:28,9
:29,2
:29,4
:29,7
:31,9
:32,1
:32,5
:33,0
:33,6
:33,9
:34,1
:34,4
:34,9
:35,2
:35,8
:36,1
:36,4
:37,1
:38,4
:38,6
2:38,8
2:38,9
2:39,2
2:39,5
2:40,0
2:40,0
2:40,4
2:41,0
2:41,0
2:41.,6
2:41,8
2:42,1
2:42,1
2:42,5
2:42,5
2:42,6
2:42,7
2:43,5
2:43,9
2:44,1
2:44,1
2:44,2
2:44.8
2:45,1
2:45,3
2:46,0

N DNDNDNDNMNNDNDNMNDNDNMNDNDNMNDNDNDNMDNDNDNMNDNDNDDNDNDNDNDN

14-3-1999
12-3-2006
13-3-1994
14-3-2004
30-1-2005
15-3-2009
4-2-1995
11-3-2007
21-1-2007
17-3-1991
8-11-1992
18-1-2003
19-3-2006
9-12-2007
4-6-1983
27-1-2008
9-1-1999
1-1-1990
25-1-2009
2-10-1982
15-3-2009
20-3-2011
18-3-2007
14-12-1996
1-1-1990
1-6-1991
20-3-1994
19-3-1995
15-2-1997
19-3-2000
23-11-1980
15-2-2003
17-6-1978
17-6-1978
21-3-1993
7-4-1979
22-5-1993
12-11-1995
7-12-2008
22-1-2006
7-10-2007
4-6-1983
21-9-2003
31-1-2010
30-1-2011
1-1-1990
31-1-2010
1-6-1991
30-1-2011
22-2-1992
17-12-1994

Bladzijde 104 van 113

16-1-1981
29-7-1990
7-3-1978
22-10-1988
15-10-1983
23-3-1994
21-2-1980
31-3-1990
7-12-1990
7-5-1977
19-10-1975
4-7-1986
26-4-1991
2-9-1991
15-8-1968
5-5-1992
20-3-1984
15-7-1970
14-5-1993
24-7-1968
3-1-1995
4-12-1996
3-2-1993
20-4-1981
9-6-1970
1-12-1975
6-5-1979
6-5-1980
30-12-1982
26-10-1985
30-11-1964
2-10-1970
8-1-1963
22-11-1964
14-10-1978
7-10-1963
10-3-1977
15-12-1976
10-9-1991
12-4-1990
21-11-1965
29-6-1969
27-3-1989
3-6-1991
23-2-1994
23-1-1974
16-5-1989
22-3-1973
13-12-1995
31-3-1971
11-3-1977

18
16
16
16
22
15
15
17
17
14
17
17
15
16
15
16
15
20
16
14
14
15
14
15
20
16
15
15
15
15
16
33
15
14
15
16
16
19
17
16
42
14
14
19
17
16
21
18
16
21
17



72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
= 79.
= 79.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94 .
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Karin Dijkstra

Petra van Es

Marijke Bhola
Annemarie Vinkesteijn
Ingrid Faas

Roos Cardol

Miranda de Regt
Louise van der Lans
Mirjam van der Weyden
Manon Randsdorp
Marinka Heemskerk
Marieke Guldemond
Nanda Hulsebosch
Angela Turenhout
Sabine Visser

Sandra Faas

Ellen van Moorten
Hannie Meiland
Mirjam Fieman
Jennifer Broekhuisen
Marloes Roubos
Denise de Moor
Carlijn van Gijlswijk
Mariélle Schmohl
Yvonne van Oorschot
Carola van Es

Mascha Kaak

Jitske Harting

Diana van der Lans
Anouk van Dongen
Annemijn Dekker
Jasmijn Huiskens
Willemijn Timmermann
Brigitte de Gunst
Anne Joy Warmerdam
Joanne Langen
Pascale Havinga
Nicoline Tromp
Carmen van Diest

400 Meter Vrije slag

1
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. Marinka van der Zwet
. Bianca van der Nagel
. Mirjam Lemmers

. Brigitte van der Lans
. Sonja van der Lans

. Ingrid van der Lans

. Sarina Wijnhout

. Jessica Drost

. Karin van Wieringen
. Ellen den Butter

. Karin den Butter

2:47,2
2:47.,4
2:49,4
2:50,3
:51,6
:52,8
:52,9
:53,6
:53,6
:53,9
:55,0
:55,8
:56,2
:58,2
2:59,2
3:00,9
3:01,6
3:02,3
3:03,7
3:04,0
3:04,1
3:04,4
3:06,1
3:06,6
3:06,9
3:08,7
:13,6
:13,8
:17,2
:18,2
:22,6
:24,3
:25,1
:25,9
:29,6
:37,8
:41,7
:56,0
:00,9

N NMNDNDNDNNDNDNNNDN
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4:56,6
4:59,2
5:03,5
5:03,7
5:04,1
5:04,9
5:06,1
5:10,5
5:11,0
5:12,3
5:14,4

10-6-2006
27-11-1993
17-12-2006

15-3-1998

16-6-1990

20-3-2005

22-6-1985

24-6-1978

25-2-1995
16-12-2000

21-1-2007

27-8-1977
11-11-1990
30-11-1991

18-1-2003

23-6-1990

7-1-1995
9-1-1993
17-12-1994
3-2-2008
4-2-1995
9-1-1999
15-2-2003
13-1-1990
3-2-2008
17-12-1994
4-2-1995
22-2-1992
4-2-1995
27-6-1992
1-6-2008
3-2-2008
7-1-1995

4-10-2009

2-12-2000
17-12-1994
14-12-1996

4-6-1983
4-6-1983

15-10-1983
27-5-1995
2-10-1982
25-9-1982

22-12-1990

22-12-1990

6-4-2008
1-4-2007
1-1-1989
27-5-1995
14-4-1991

Bladzijde 105 van 113

26-2-1962
2-2-1979
21-7-1992
5-7-1983
1-5-1972
15-3-1990
1-1-1973
2-3-1963
30-4-1981
28-5-1985
21-7-1992
24-5-1964
8-7-1974
15-8-1975
12-1-1987
14-2-1970
27-6-1978
14-4-1980
27-11-1979
22-2-1996
29-5-1981
13-8-1983
29-10-1986
4-1-1978
21-12-1994
3-2-1983
5-8-1981
10-4-1978
3-12-1979
11-7-1976
23-11-1996
23-5-1997
5-10-1981
26-2-1960
8-6-1987
31-1-1980
12-2-1986
1-1-1972
1-1-1975

13-11-1965
29-6-1979
14-6-1962
28-7-1968
25-9-1970
15-6-1967
14-6-1991
31-7-1990
15-3-1971

9-7-1978
1-3-1973

44
14
14
15
18
15
12
15
14
15
15
13
16
16
16
20
17
13
15
12
14
16
17
12
14
11
14
14
16
16
12
11
14
49
13
14
10
11

18
16
20
14
20
23
17
17
18
17
18



12.
13.
14.
15.
16.
17.
= 18.
= 18.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
. Katja Cardol
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
= 45.
= 45.
47 .
48.
49.

30

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Frances den Butter
Anneke van Oorschot
Inéz Bischoff Tulleken
Esther van Leeuwen
Romée Marchand
Lianne van Heeswijk
Chantal Randsdorp
Irene Duys

Karin van der Voort
Chantal van Diest
Henriétte Guldemond
Aimee Varewijck
Myrthe Randsdorp
Carla Schenk

Zoé van Zelm
Suzanne Butter
Karin Dijkstra

Jill Dekker

Petra Duivenvoorde
Ine Cozijn

Ivka Skalec

Elvira Warmerdam
Anne Besseling
Yvonne de Koning
Ingrid Cozijn

Karen Cardol

lise van Wieringen
Mandy Randsdorp
Monique van Diest
Wendy Dorrestijn
Manon Weiffenbach
Sandra Cozijn
Lieke Tanis
Miranda de Regt
Angela Turenhout
Ingrid Faas

Sandra Faas

800 Meter Vrije slag

1.
. Ingrid van der Lans

. Sarina Wijnhout

. Frances den Butter

. Ellen den Butter

. Inéz Bischoff Tulleken
. Karin den Butter

. Sonja van der Lans

. Karin van Wieringen

. Chantal van Diest

. Karin van der Voort

. Irene Duys

© 0N O~ WN
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Bianca van der Nagel

5:16,6
5:17,7
5:19,6
5:24,0
5:28,1
5:28,3
5:30,1
5:30,1
5:32,9
5:35,5
5:36,3
5:37,1
5:38,4
5:39,3
5:39,6
5:41,0
5:44,1
5:45,2
5:45,5
5:47,1
5:49,1
5:51,0
5:54,0
5:54,2
5:54,7
5:56,7
6:02,8
6:04,5
6:05,1
6:05,8
6:08,5
6:10,3
6:27,1
6:29,0
6:29,0
6:32,0
6:32,6
6:39,8

10:19,3
10:32,7
10:45,3
10:48,4
10:48,5
10:59,1
11:05,2
11:05,7
11:15,5
11:29,2
11:52,9
12:02,9

26-6-1993
6-4-2008
26-6-1993
10-4-2011
1-4-2007
23-5-2004
12-5-2000
8-12-1996
10-12-2000
10-12-1995
15-10-1983
14-12-1997
10-4-2011
6-10-1984
1-4-2007
24-5-1992
7-4-1979
10-12-1995
10-4-2011
1-1-1990
6-4-2008
10-4-2011
10-4-2011
10-4-2011
1-1-1990
1-1-1990
3-11-2007
1-1-1989
10-12-1995
24-5-1992
24-5-1992
10-12-1995
1-1-1990
14-12-1997
8-12-1984
24-5-1992
1-1-1990
1-1-1990

25-2-1995
26-6-1993
1-6-2008
26-6-1993
26-6-1993
26-6-1993
8-12-1991
8-12-1991
1-1-1990
14-12-1997
8-12-1996
10-12-1995

Bladzijde 106 van 113

6-9-1975
7-8-1992
7-3-1978
22-11-1994
2-9-1991
20-1-1989
20-7-1981
16-1-1981
21-3-1982
25-4-1980
24-7-1968
15-10-1983
7-12-1990
29-6-1969
26-4-1991
19-10-1975
26-2-1962
21-2-1980
10-9-1991
20-8-1971
21-11-1965
14-5-1993
13-12-1995
3-6-1991
9-6-1970
15-7-1970
3-2-1993
23-1-1974
30-12-1982
15-12-1976
22-3-1973
6-5-1980
31-3-1971
26-10-1985
1-1-1973
15-8-1975
1-5-1972
14-2-1970

29-6-1979
15-6-1967
14-6-1991
6-9-1975
9-7-1978
7-3-1978
1-3-1973
25-9-1970
15-3-1971
25-4-1980
21-3-1982
16-1-1981

18
16
15
17
16
15
19
15
18
15
15
14
21
15
16
17
17
15
20
19
43
18
16
20
20
20
14
15
13
16
19
15
19
12
11
17
18
20

16
26
17
18
15
15
18
21
19
17
14
14



13.
14.
15.
16.

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Karin Dijkstra
Karen Cardol
Aimee Varewijck
Yvonne de Koning

100 Meter Wisselslag

1.
. Marinka van der Zwet
. Chantal van Diest

. Jessica Drost

. Frances den Butter

. Sonja van der Lans

. Brigitte van der Lans
. Ingrid van der Lans

. Bianca van der Nagel
. Anneke van Oorschot
. Karin den Butter

. Angelique van der Wiel
. Karin van Wieringen

. Ine Cozijn

. Simone Poelman

. Ellen den Butter

. Sarina Wijnhout

. Irene Duys

. Romée Marchand

. Henriétte Guldemond
. Karin van der Voort

. Carla Schenk

Jill Dekker

. Mariska de Vreugt

. Yvonne de Koning

. Cynthia Stavleu

. Hannah van der Plaat
. Laura van Heeswijk

. Petra Duivenvoorde

. Chantal Randsdorp

. Elvira Warmerdam

. Ingrid Cozijn

. Linda Willemsen

. Esther van Leeuwen

. Melanie Stijnman

. Lianne van Heeswijk
. Cindy Tanis

. Demi Kool

. Inéz Bischoff Tulleken
. Karen Cardol

. Manon Eeken

. Myrthe Randsdorp

. Anouk Durgé

. Ilvka Skalec

. Lotte Durgé

. Barbara van Schie
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Aimee Varewijck

12:05,7 7-1-1978
12:16,0 3-11-2007
12:18,3 8-12-1996
12:29,7 8-12-1991
1:09,9 21-3-2004
1:10,8 21-3-1993
1:12,2 22-11-1998
1:12,3 11-3-2007
1:12,7 26-4-1998
1:12,8 24-11-1990
1:13,3 3-4-1982
1:13,3 1-1-1990
1:13,6 22-11-1998
1:14,1 20-3-2011
1:14,2 21-11-1992
1:14,3 7-4-1984
1:14,3 1-1-1990
1:14,6 2-4-1983
1:15,8 20-3-2011
1:16,0 26-4-1998
1:16,0 17-4-2011
1:16,5 17-3-1996
1:16,5 20-4-2008
1:16,6 21-11-1982
1:16,7 14-3-1999
1:16,9 6-10-1984
1:16,9 19-3-1995
1:16,9 13-3-1994
1:17,2 1-1-1990
1:17,7 12-3-2006
1:17.,8 13-3-2011
1:17,8 29-11-2003
1:17,9 1-1-1990
1:18,5 16-4-2000
1:18,5 13-3-2011
1:18,6 1-1-1990
1:18,7 29-3-2003
1:18,8 15-3-2009
1:19,2 15-3-2009
1:19.,4 25-1-2004
1:19,5 8-3-1992
1:19,6 1-2-2009
1:19,9 14-11-1993
1:20,0 18-3-2007
1:20,0 13-12-1980
1:20,0 22-11-2008
1:20,1 27-11-2004
1:20,1 18-1-2009
1:20,1 20-3-2011
1:20,2 16-1-1999

Bladzijde 107 van 113

26-2-1962
3-2-1993
15-10-1983
9-6-1970

15-10-1983
13-11-1965
25-4-1980
31-7-1990
6-9-1975
25-9-1970
28-7-1968
15-6-1967
29-6-1979
7-8-1992
1-3-1973
15-8-1968
15-3-1971
21-11-1965
18-11-1996
9-7-1978
14-6-1991
16-1-1981
2-9-1991
24-7-1968
21-3-1982
29-6-1969
21-2-1980
14-10-1978
9-6-1970
29-7-1990
26-12-1995
4-7-1986
20-8-1971
20-7-1981
13-12-1995
15-7-1970
2-10-1970
22-11-1994
3-1-1995
20-1-1989
1-12-1975
23-3-1994
7-3-1978
3-2-1993
7-10-1963
7-12-1990
27-3-1989
14-5-1993
4-12-1996
20-3-1984

16
14
13
21

21
28
18
17
23
20
14
23
19
19
19
16
19
18
15
20
20
15
17
14
17
15
15
16
20
16
16
17
19
19
16
20
33
15
14
15
17
15
15
14
17
18
15
16
15
15



47 .
48.
. llse van Wieringen
50.
50.
52.
53.
54 .
55.
56 .
57.
58.
. Miranda de Regt
60.
60.
62.
63.
64 .
65.
65.
67.
68.
69.
69.
69.
72.
73.
74 .
75.
76.
76 .
76.
79.
80.
81.
. Mirjam van der Weyden
83.
84.
84.
86.
87.
. Anne Joy Warmerdam
89.
90.
90.
92.
. Margreet van de Wetering
94.
94 .
96 .
96 .

49

59

82

88

93

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Suzanne Butter
Thamar Slabbekoorn

Debby van der Ploeg
Saskia Hillebrand
Chantal Weiffenbach
Wendy Dorrestijn
Manon Weiffenbach
Katja Cardol

Sandra Cozijn

Karin Kors

Marieke Guldemond

Helen Kleinveld
Jacqueline van der Zwet
Mandy Randsdorp
Monique van Diest
Henriétte Clemens
Caro Marchand

Joyce van Dijk
Marlinda Dekker

Zoé van Zelm
Annemarie Vinkesteijn
Carla Eyckenduin
Mariska Barendtszen
Elvina Reeuwijk

José den Boer

Kelly de Vries

Lieke Tanis

Angela Turenhout
Niki Osborne

Sylvia Zitter

Anne Besseling
Jennifer Broekhuisen
Yvonne van Oorschot

Petra van Es

Nanda Hulsebosch
Sandra Faas
Marloes Roubos
Marinka Heemskerk

Laura Derks
Amy Imanse
Nienke Veenman
Ingrid Faas

Manon Randsdorp
Stephanie Meeuwissen
Danique van Velzen
Jasmijn Huiskens

:20,3
:20,4
:20,6
:20,7
:20,7
:20,8
:21,0
:21,1
:21,2
:21,4
21,5
:21,9
:22,2
122,4
:22,4
:22,8
:23,0
:23,3
:23,7
:23,7
:23,9
:24.,0
124,2
:24,2
124,2
:24,6
:24,9
:25,1
:25,4
:25,5
:25,5
:25,5
:25,9
:26,3
:26,4
:26,8
:27,1
:27,2
:27,2
:28,0
:28,2
:28,6
:28,7
:28,8
:28,8
:28,9
:29,0
:29,1
:29,1
:29,2
:29,2
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28-11-1992
21-10-1978
1-1-1990
26-4-1998
11-3-2001
26-2-1994
23-11-1991
19-11-1994
17-12-2006
13-2-1993
21-10-1978
21-10-1978
1-1-1986
23-11-1991
21-10-1978
23-11-1996
22-11-1997
21-11-1992
14-12-2002
19-3-2006
18-3-2007
25-1-2004
11-11-2000
27-11-1976
17-12-2006
7-12-2008
18-3-2007
20-4-2008
17-2-2001
11-1-1992
10-3-2002
21-9-1991
25-4-2010
21-3-2010
21-11-2009
13-3-1994
3-10-1993
14-4-1991
1-1-1990
17-6-1995
24-2-2007
19-1-2002
26-3-2011
22-1-2011
20-11-2010
19-5-1990
22-1-2006
17-2-2001
15-1-2006
22-1-2011
31-1-2010

Bladzijde 108 van 113

19-10-1975
30-11-1964
23-1-1974
20-4-1981
15-3-1988
10-3-1977
22-3-1973
6-5-1980
10-9-1991
31-3-1971
22-11-1964
24-5-1964
1-1-1973
7-5-1977
8-1-1963
30-12-1982
15-12-1976
6-5-1979
22-10-1988
11-3-1991
5-5-1992
26-4-1991
5-7-1983
1-1-1965
16-5-1989
23-2-1994
7-12-1992
31-3-1990
26-10-1985
15-8-1975
18-4-1990
11-3-1977
3-6-1991
22-2-1996
21-12-1994
30-4-1981
2-2-1979
8-7-1974
14-2-1970
29-5-1981
21-7-1992
8-6-1987
17-9-1979
12-3-1996
3-9-1997
1-5-1972
24-7-1991
28-5-1985
20-12-1992
18-2-1994
23-5-1997

17
14
16
17
13
17
18
14
15
22
14
14
13
14
15
14
21
13
14
15
15
13
17
11
17
14
15
18
16
17
12
14
19
14
15
13
14
17
20
14
15
15
32
15
13
18
15
16
14
17
13



98
99
99
101
102
103

= 104
= 104
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
= 126.
126.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
. Pascale Havinga
= 144.
146.
147 .
148.

144

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Vesna Skalec
Maxime de Jong
Sabine Visser

Roos Cardol

Marijke Bhola
Natasja van der Meer
Karin Dijkstra
Mariélle Schmohl
Anouk Boon

Florence van Reisen
Tess Kool

Mirjam Fieman
Christa van der Vlugt
Hannie Meiland
Anouk van Dongen
Jacqueline Poelman
Rowy van Dijk

Inge van de Wetering
Ellen van Moorten
Jennifer de Wit
Mascha Kaak
Daniélle van Diest
Carola van Es
Angela Cozijn
Annelie Laroo

Kaylee van Beelen

Willemijn Timmermann

Jitske Harting
Denise de Moor
Marlous van Klink
Joyce Imanse
Laura de Pagter
Carlijn van Gijlswijk
Hannah Overgaauw
Joanne Langen
Marloes van Damme
Daphne Heemskerk
Ramona Huiskens
Melanie Wijsman
Simone Rietbroek
Annemijn Dekker
Charlotte Verdel
Myra Donker
Lisanne van Lenthe
Jessica Rotteveel
Brigitte de Gunst

Willeke van Vugt
Mariska Hoogkamer
Maayke Knebel
Diana van der Lans

:29,6
:29,9
:29,9
:30,0
:30,1
:30,4
:30,5
:30,5
:30,7
:31,3
:31,5
:31,7
:31,9
:32,1
:32,4
:32,6
:33,3
:33,6
:33,9
:34,2
:34,3
:34,6
:35,0
:35,2
:35,3
:35,5
:35,7
:36,0
:36,3
:36,3
:37,2
:37,9
:38,1
:38,3
:38,8
:38,9
:40,2
:40,3
:40,6
:41,0
:41,6
:41,9
:42,0
42,5
:42,6
:43,8
1447
:44,7
:45,2
:45,4
:45,5

PR RRRPRPRRRPRRRPRPRRRPRPRRRPRRPRPRRRPRPRRRPRPRRPRRPRPRRPRPRRRPRPRRRRPRRRRPERRRERER

21-2-2004
21-1-2007
17-2-2001
27-2-2005
13-1-2007
25-4-2010
28-3-2009
8-4-1990
11-12-2010
11-12-2010
21-1-2007
20-11-1993
23-1-2010
21-11-1992
1-6-1991
17-2-2008
13-6-2010
29-3-2003
11-3-2000
25-1-1998
19-11-1994
6-10-1984
9-4-1995
22-1-2011
24-11-2001
21-1-2007
17-12-1994
11-1-1992
24-1-1998
31-1-2010
11-12-2010
25-2-2006
23-11-2002
16-2-2002
1-10-1995
13-4-2003
23-11-2002
25-11-2006
12-2-2011
27-11-2004
24-11-2007
12-2-2011
19-4-2009
20-11-2010
28-1-1996
29-3-2003
22-11-1997
20-11-2010
6-3-2010
30-1-2011
9-1-1994

Bladzijde 109 van 113

11-12-1989
12-4-1990
12-1-1987
15-3-1990
21-7-1992

9-9-1989
26-2-1962
4-1-1978

14-10-1994
25-6-1996
11-4-1996

27-11-1979

4-2-1996
14-4-1980
11-7-1976

19-12-1965
31-1-1994
22-2-1964
27-6-1978
17-6-1985

5-8-1981
1-1-1973
3-2-1983
1-12-1998
4-7-1988
26-3-1996
5-10-1981
10-4-1978
13-8-1983
28-9-1995
7-7-1998
27-9-1991

29-10-1986
1-10-1989
31-1-1980

7-6-1990
28-9-1986
28-10-1995
3-6-1996
14-9-1993

23-11-1996
6-12-1993
9-11-1995
30-1-1997
4-11-1982
26-2-1960
12-2-1986

12-12-2000

1-1-1998
17-6-1996
3-12-1979

15
17
14
15
15
21
47
12
16
14
11
14
14
12
15
43
16
39
22
13
13
11
12
13
13
11
13
14
15
15
12
15
16
13
15
13
16
11
15
11
11
18
14
13
14
43
11
10
12
15
15



149.
. Maaike van Vugt
151.
152.
= 153.
= 153.
155.
= 156.
= 156.
= 156.
159.
160.
161.
= 162.
= 162.
164 .
165.
166.

150

167

172

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Roos Brouwer

Michelle de Moor
Sandra van Groen
Daniélle Slootbeek
lise de Jong
Suzanne Tulen
Aryanne Slootweg
Eline Suijten
Lisette Slootbeek
Jantine Boot
Sanne Ruigrok
Mariska Loeffen
Joyce Duinhoven
Patricia Mesman
Gwendolijn Yung
Esther Boot
Debby Oude Veldhuis

. Jolanda Kranenburg
168.
169.
170.
171.

Samira Floorijp
Daphne de Pagter
Celeste Mol
Samantha Ciggaar

. Laura Stijnman
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

= 181.

= 181.
183.
184.
185.
186.

Eveline van Kampen
Linda Borst

Petra van der Laan
Esther Visser
Elisabeth Myrseth
Marjolijn Vinkesteijn
Fleur Scheps

Diana Ruigrok

Linda Grimbergen
Nicky Akkerman
Suzanne Mesman
Wendy Wijnhout
Marieke den Boer
Finne van Gijlswijk

200 Meter Wisselslag

1.
. Aimee Varewijck

. Jessica Drost

. Bianca van der Nagel
. Frances den Butter

. Chantal van Diest

. Sonja van der Lans

. Anneke van Oorschot
. Ingrid van der Lans

. Brigitte van der Lans
. Sarina Wijnhout

. Karin den Butter

© 0o o0~ wWN
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Marinka van der Zwet

1:45,8
1:46,5
1:48,9
1:50,2
:51,9
:51,9
:53,0
;53,1
:53,1
:53,1
:53,2
:53,7
:54,3
:58,4
:58,4
:59,1
:59,6
:01,0
:01,4
:01,9
:02,6
:03,3
:06,8
:09,1
:09,8
:10,5
;11,4
;11,6
:16,7
:18,0
:20,7
:21,3
:21,4
:21,4
:23,8
:35,7
:47,5
:50,9

N NDNDNDNMNNDNDNMNDNDNMNDNMNDNNDNMDNMNMNMNMNMNNPPRPPRPPPRPPRPRPPRPPRPPREPREPR

:35,2
:36,1
:37,6
:37,9
2:38,8
2:39,7
2:39,7
2:40,8
2:41,1
2:43,7
2:44,4
2:44,7

N N NN

5-3-2011
18-9-2010
31-1-1999
17-1-2004
31-1-1999

24-11-2001
12-12-1998
16-2-2002
22-11-2008
23-1-1999
31-1-1999
22-11-1998
20-11-2010
22-11-2003
19-5-1990
11-11-2000
22-11-1998
27-6-1992
19-5-1990
1-2-2009
26-11-2005
20-11-2010
25-5-1991
25-11-2006
20-11-1993
18-11-1995
27-6-1992
21-11-1992
19-11-1994
19-5-1990
20-11-2010
21-11-1992
22-11-1998
23-1-1999
19-5-1990
11-6-1994
19-11-1994
20-11-2010

14-3-1993
14-3-2004
9-3-2008
19-3-1995
17-4-1994
8-3-1998
10-3-1991
14-11-2010
1-1-1990
10-7-1982
20-1-2008
9-3-1997

Bladzijde 110 van 113

18-10-1999
13-11-1996
9-6-1986
13-9-1986
18-9-1985
25-7-1992
5-7-1988
17-10-1986
23-10-1996
8-8-1987
18-7-1987
23-1-1988
23-4-1999
11-3-1992
10-2-1978
16-9-1991
26-4-1989
25-9-1980
22-11-1978
2-11-1998
23-4-1994
8-10-2000
20-10-1983
21-7-1996
7-11-1981
20-11-1984
1-1-1982
28-10-1980
2-8-1986
4-3-1979
25-10-2000
29-7-1981
8-7-1991
7-8-1986
17-7-1980
22-12-1981
19-8-1985
20-7-2000

13-11-1965
15-10-1983
31-7-1990
29-6-1979
6-9-1975
25-4-1980
25-9-1970
7-8-1992
15-6-1967
28-7-1968
14-6-1991
1-3-1973

12
14
13
18
14

10
16
12
12
12
10
11
11
12

12
12
11
11
10

10
12
11
10
12

11
10
11

13
10
13

10

28
21
18
16
19
18
21
18
23
14
17
24



13.
14.
15.
15.
17.
17.
19.
. Chantal Randsdorp
21.
22.
22.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
31.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
40.
42.
43.
44
45.
46.
. llse van Wieringen
. Lotte Durgé

49.
50.
51.
52.

20

47
48

53

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Karin van Wieringen
Karin van der Voort
Ellen den Butter
Simone Poelman
Angelique van der Wiel
Mariska de Vreugt
Petra Duivenvoorde

Irene Duys

Lianne van Heeswijk
Romée Marchand
Cynthia Stavleu

Jill Dekker

Yvonne de Koning
Laura van Heeswijk
Ine Cozijn

Myrthe Randsdorp
Debby van der Ploeg
Anouk Durgé

Demi Kool

Suzanne Butter
Esther van Leeuwen
Elvira Warmerdam
Barbara van Schie
Henriétte Guldemond
Karen Cardol

Caro Marchand
Helen Kleinveld

Ivka Skalec

Melanie Stijnman
Thamar Slabbekoorn
Ingrid Cozijn

Inéz Bischoff Tulleken
Hannah van der Plaat

Katja Cardol
Henriétte Clemens

Jacqueline van der Zwet

Mirjam Lemmers

. Kelly de Vries
54.
55.
56.
57.
58.
59.
59.
61.
62.
63.

Wendy Dorrestijn
Mandy Randsdorp
Monique van Diest
Cindy Tanis

Chantal Weiffenbach
Carla Schenk

Manon Weiffenbach
Elvina Reeuwijk
Miranda de Regt
Carla Eyckenduin

2:45,3
2:48,0
2:48,1
2:48,1
2:48,4
:48,4
:48,6
:48,8
:49,0
:49,5
:49,5
:50,1
:50,8
:51,0
:51,3
:51,9
:52,7
:52,8
:53,1
:53,1
:53,3
:53,4
:54,0
:54,1
:54,6
;55,2
:55,5
:55,9
:55,9
:56,4
:56,5
:56,6
:56,7
:57,0
:57,3
:58,0
:59,0
:59,1
2:59,8
3:00,2
3:00,5
3:00,6
3:00,8
3:01,2
3:01,3
3:01.,4
3:01,5
3:01,5
3:02,1
3:02,2
3:02,7

N NDNDNDNMNNDNDNMNDNDDNMNNDNMNDNDNDNDNMDNDNDNMNDNDDNMNDNDDNDNDNDDNDNDNDNDNDNDN

1-1-1990
21-3-1999
20-3-1994
13-3-2011

9-7-1983
17-4-1994

1-1-1990
10-3-2002
10-3-1996
14-3-2004

1-4-2007
5-11-2006
28-4-1996
11-3-1990
14-3-2004
5-10-1980

17-12-2006
16-3-1997
14-12-2002

8-3-2009
27-2-1993

8-3-2009
12-2-2011
23-1-1999
2-11-1982
11-3-2007
21-2-2004

8-3-1992
15-3-2009

8-3-2009

26-10-1980
13-1-1990
17-12-1994
14-3-2010
1-1-1990
11-12-2010
12-2-2011
13-3-1994
24-6-1978

7-1-1978

18-3-2007

19-12-1992
24-1-1998
17-4-1994
11-3-1990
15-2-1997

9-7-1983

7-1-1995
23-1-2010

10-11-1985
24-6-1978

Bladzijde 111 van 113

15-3-1971
21-3-1982
9-7-1978
18-11-1996
15-8-1968
14-10-1978
20-8-1971
20-7-1981
16-1-1981
20-1-1989
2-9-1991
29-7-1990
21-2-1980
9-6-1970
4-7-1986
21-11-1965
7-12-1990
20-4-1981
27-3-1989
23-3-1994
19-10-1975
22-11-1994
13-12-1995
20-3-1984
24-7-1968
3-2-1993
22-10-1988
7-5-1977
14-5-1993
3-1-1995
30-11-1964
15-7-1970
7-3-1978
26-12-1995
23-1-1974
4-12-1996
10-9-1991
6-5-1979
8-1-1963
14-6-1962
31-3-1990
22-3-1973
30-12-1982
15-12-1976
1-12-1975
10-3-1977
29-6-1969
6-5-1980
23-2-1994
1-1-1973
1-1-1965

19
17
16
15
15
16
19
21
15
15
16
16
16
20
18
15
16
16
13
15
18
15
16
15
14
14
16
15
16
14
16
20
16
15
16
14
20
15
15
16
17
19
16
18
15
20
14
15
16
12
13



64 .
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74 .
75.
76.
77.
= 78.
= 78.
80.
81.
. Mirjam van der Weyden
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

82

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Marlinda Dekker
Sandra Cozijn

Saskia Hillebrand
Laura Derks

Mariska Barendtszen
José den Boer

Sylvia Zitter

Angela Turenhout
Monique Hoogkamer
Anne Besseling
Yvonne van Oorschot
Annemarie Vinkesteijn
Joyce van Dijk

Lieke Tanis

Ingrid Faas

Petra van Es

Nanda Hulsebosch
Sandra Faas

Marijke Bhola
Roos Cardol

Vesna Skalec
Manon Randsdorp
Marloes Roubos
Mirjam Fieman
Denise de Moor
Willemijn Timmermann
Anouk van Dongen
Mascha Kaak

Ellen van Moorten
Marlous van Klink
Daniélle van Diest

400 Meter Wisselslag

1.
. Sonja van der Lans

. Ingrid van der Lans

. Bianca van der Nagel

. Brigitte van der Lans

. Sandra Guldemond

. Karin van Wieringen

. Jessica Drost

. Petra Duivenvoorde

. Yvonne de Koning

. Henriétte Guldemond

. Manon Eeken

. Karin den Butter

. Angelique van der Wiel

. Jacqueline van der Zwet
. Debby van der Ploeg

. Chantal Randsdorp

. Ingrid Cozijn

© 0o ~NO O~ WNDN
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Marinka van der Zwet

3:03,4
3:03,7
3:04,2
3:05,3
3:06,1
3:07,0
3:07,2
3:09,1
:10,6
:11,7
:12,4
:12,7
:13,5
:14,4
:14,5
:14,5
:14,9
:15,3
:16,6
:21,4
:22,3
:22,7
:22,8
:23,3
:26,4
:27,4
129,7
3:30,3
3:35,3
3:35,6
3:45,8
3:53,8

W W W wWwwwwwwwwwwowwwowwow

5:34,3
5:48,1
5:52,8
5:56,8
6:04,2
6:06,5
6:07,9
6:09,9
6:10,6
:10,7
:16,3
:18,7
:21,8
25,4
:26,3
6:28,6
6:33,1
6:35,2

[0 B o) BN e) N e) B )]

8-11-2009
11-1-1992
16-12-2000
3-10-2010
17-12-2006
21-1-2007
4-4-1993
12-4-1992
4-10-2009
14-11-2010
12-2-2011
1-3-1997
22-5-2005
8-1-2000
13-1-1990
18-12-1993
1-1-1990
8-4-1990
6-1-1996
21-1-2007
5-11-2006
18-1-2003
23-1-1999
17-12-1994
9-1-1993
12-12-1998
17-12-1994
8-2-1992
25-2-1995
28-4-1996
12-2-2011
9-7-1983

26-6-1993
9-12-1990
1-1-1990
14-12-1997
28-3-1982
4-10-1981
9-12-1990
22-5-2005
1-1-1990
1-1-1990
26-11-1983
25-10-1980
1-1-1989
2-10-1982
7-1-1978
8-12-1996
14-12-1997
1-1-1990

Bladzijde 112 van 113

5-5-1992
31-3-1971
15-3-1988
17-9-1979
16-5-1989
7-12-1992
11-3-1977
15-8-1975
19-2-1967

3-6-1991

21-12-1994

5-7-1983

11-3-1991
26-10-1985

1-5-1972

2-2-1979

8-7-1974
14-2-1970
30-4-1981
21-7-1992
15-3-1990

11-12-1989
28-5-1985
29-5-1981

27-11-1979
13-8-1983
5-10-1981
11-7-1976

5-8-1981
27-6-1978
28-9-1995

1-1-1973

13-11-1965
25-9-1970
15-6-1967
29-6-1979
28-7-1968

10-10-1965
15-3-1971
31-7-1990
20-8-1971

9-6-1970
24-7-1968
7-10-1963

1-3-1973
15-8-1968

8-1-1963
20-4-1981
20-7-1981
15-7-1970

17
21
12
31
17
15
16
17
42
19
17
14
14
15
18
14
16
20
15
15
16
14
14
13
14
15
13
16
14
18
16
10

28
20
23
18
14
16
19
15
19
20
15
17
16
14
15
15
16
20



19.
20.

21

Ranglijsten aller tijden per 30-6-2011

Carla Schenk
Miranda de Regt

. Sandra Cozijn
22.
23.
24 .

Sandra Faas
Ingrid Faas
lise van Wieringen

6:40,8 26-11-1983
6:58,0 6-10-1984
7:16,6 1-1-1990
7:30,0 1-1-1990
7:36,4 1-1-1990
7:58,5 22-12-1984

Bladzijde 113 van 113

29-6-1969
1-1-1973
31-3-1971
14-2-1970
1-5-1972
23-1-1974

14
11
19
20
18
10



