
Watervrienden Lisse
Watervrienden Nederland Master ZwemKampioenschappen 2020 Den Haag (NED)  26-1-2020

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Esmée de Bruin 98 : 100 schoolslag 1 1:31.50 101% PR. 200 schoolslag 1 3:23.00 PR.

Katja Cardol 91 : 50 vlinderslag 2 35.00 100% 100 wisselslag 4 1:21.80 97%
200 wisselslag 1 2:58.30 98%

Angela Cozijn 98 : 50 vrije slag 1 30.40 105% PR. 100 wisselslag 1 1:23.50 102% PR.

Anneke van Oorschot 92 : 50 rugslag Est. 33.80 95% 100 vlinderslag 1 1:14.20 94%
100 rugslag 1 1:12.70 93%

Frans van Oorschot 58 : 50 schoolslag 1 40.80 85% 200 schoolslag 1 3:15.70 91%
100 schoolslag 1 1:28.40

Elvina Reeuwijk 94 : 200 vrije slag 2 2:42.30 102% PR. 200 wisselslag 3 3:06.10 96%

Kelly de Vries 90 : 100 schoolslag 1 1:36.50 95% 100 wisselslag 5 1:22.40 98%

Sarina Wijnhout 91 : 200 vrije slag 1 2:21.80 93% 200 rugslag 1 2:45.90 91%

4 x 50 vrije slag Gemengd : 4 2:07.90Kelly de Vries 31.70 Sarina Wijnhout
Elvina Reeuwijk Frans van Oorschot

4 x 50 wisselslag Dames : 1 2:24.50Anneke van Oorschot 33.80 Katja Cardol
Esmée de Bruin Angela Cozijn


